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vkeq[k 

fo|ky;h f'k{kk ds lalkj esa fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ,d csgn vge~ igyw gS A çk;% Hkk"kk f'k{k.k dk vFkZ 

egt bruk le>k tkrk gS fd bl f'k{k.k }kjk 'kq)&'kq) cksyus]fy[kus vkSj i<+us dh ;ksX;rk gkfly 

dj yh tk;A ij fgUnh f'k{k.k ds D;k dsoy ;gh ek;us gSa\ bu ;ksX;rkvksa esa Lokèkhu vfHkO;fä] 

çklafxd Hkk"kk;h vfHkO;fä vkSj fdlh jpuk dh vk|ksikar le> dh lkeF;Z dks 'kkfey djus dh 

;ksX;rk ls ge ,d gn rd pwd tkrs gSaA mlh rjg fcgkj vkSj Hkkjr ds cgqHkkf"kd ifj„'; ls ge 

fgUnh f'k{k.k ds xgjs fj'rs dh Hkh vuns[kh djrs gSaA ge ;g rks dgrs gSa fd fgUnh lkfgR; ds bfrgkl 

esa fo|kifr] lwjnkl] ekfyd eqgEen tk;lh] Q.khÜojukFk js.kq tSls fnXxt jpukdkjksa dh ekStwnxh gSA 

ij bu jaxrksa okyh Hkk"kk ls ge ijgst djrs ugha v?kkrsA mlh rjg gekjs fy, O;kdj.k f'k{k.k dk 

eryc vkerkSj ij ;gh gksrk gS fd dqN fu;eksa dks ;kn dj lUnHkZghu çLrqfr dj nh tk; A ij 

lUnHkZghu O;kdj.k gekjk lkFk mlh rjg NksM+ nsrh gS ] tSls egt lS)kafrd tkudkjh ds vkèkkj ij 

dksbZ O;kogkfjd çLrqfr laHko ughaA fgUnh f'k{k.k dh bl Lo vè;;u lkexzh ls xqt+jrs gq, bu igyqvksa 

ij vkidh O;kid le> cusxhA 

çkFkfed f”k{kd dh rS;kjh dk Ldwyh ikB~;Øe ds lkFk leUo; djuk le; dh ek¡x gSA fdu mís”;ksa 

dh iwfrZ ds fy, çkFkfed “kkykvksa esa fgUnh dk f”k{k.k fd;k tkuk gS mudks dsUnz esa j[kdj bl ipsZ dh 

bdkbZ;ksa rFkk mudh mi&bdkbZ;k¡ rS;kj dh xbZ gSA çf”k{kq fgUnh Hkk"kk ds laf{kIr bfrgkl ls ifjfpr 

gksrs gq, fgUnh dh mu lajpukxr fo”ks"krkvksa ds ckjs es le> cuk,¡xs tks fo”ks"kdj igyh ls ik¡poh 

d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus esa ennxkj gksaxhA ;g ipkZ çf”k{kqvksa dh {kerkvksa dks bl fn”kk esa fodflr 

djus ds volj çnku djrk gSA çf”k{kq lquus] cksyus] i<+us] fy[kus dh dq”kyrkvksa vkSj {kerkvksa ds ckjs 

esa le> cuk,¡xsA os bu ladYiukvksa dk vFkZ] fodflr gksus fd çfØ;k rFkk d{kk esa mi;ksx djus ds 

rjhdksa ds ckjs esa le> cuk,¡xsA f”k{kd gksus ds fy, ;g ,d vfuok;Z “krZ gS fd os ftu dq”kyrkvksa 

vkSj {kerkvksa dk fodkl fo|kfFkZ;ksa esa djuk pkgrs@pkgrha gSa] os dq”kyrk,¡ vkSj {kerk,¡ Lo;a muds 

O;fDrRo dk fgLlk gksaA bl lanHkZ esa ;g ipkZ çf”k{kqvksa esa lacfU/kr dq”kyrkvksa vkSj {kerkvksa ds fodkl 

dks egÙoiw.kZ LFkku nsrk gSA çf”k{kqvksa dks ,sls volj miyC/k djok;s tk;saxs ftudh enn ls os lquus] 

cksyus] i<+us] fy[kus dh ladYiukvksa ds ckjs essa cuh le> dks çkFkfed d{kkvksa ds cPpksa ds fy, mi;qä 

f”k{k.k çfØ;kvksa dk lt̀u djus esa dj ldsaxsA çf”k{kq cPpksa dk lrr~ ,oa lexz ewY;kadu djus dh 

çfØ;k ,oa rjhdksa ds ckjs esa le> cuk,¡xsA os ewY;kadu ds bl mikxe rFkk ,d&nks ckj yh tkus okyh 

ijh{kk ds vk/kkj ij fd, tkus okys ewY;kadu ds chp f”k{k.k”kkL=h varj ds ckjs esa le> cuk,¡xsA os 

le> ik,¡xs fd ewY;kadu cPpksa fd xyfr;k¡ idM+us ds fy, u djds oS;fäd :i ls mudh enn djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA çf”k{kq f”k{k.k gsrq ikB&;kstuk dh t:jr ds ckjs esa le> cuk,¡xsA muls ;g 

vis{kk gS fd jpukRed mikxe (Constructivist approach) ds vUrxZr ikB&;kstuk dk egÙo vkSj 

lhek,¡ D;k gSaA os bl ckjs esa Hkh le> cuk,¡xs fd ;fn d{kkvksa dks xfrfof/k vk/kkfjr cukuk gS rks d{kk 

dh çfØ;kvksa ds dkSu&ls :i rFkk mudh D;k pqukSfr;k¡ gks ldrh gSaA vk'kk gS fd bl lkexzh dh enn 

ls çf'k{kq çkFkfed d{kkvksa esa fganh i<+us i<+kus dh pqukSfr;ksa dk lkeuk csgrj rjhds ls dj ik,axsA 

MkW+ lS;n vCnqy eqbZu       glu okfjl 

funs”kd]         funs”kd] 

nwjLFk f”k{kk funs”kky;]      jkT; f”k{kk “kks/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn 

jkT; f”k{kk “kks/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn    iVuk] fcgkjA  

iVuk] fcgkjA        
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bdkbZ&1 

çkFkfed Lrj ij fganh f'k{k.k ds mís'; 

 

 

 

1-1 ifjp; 
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1-3 iwoZ vuqHko 

1-4 ikB~;p;kZvksa ds vkyksd esa fganh Hkk"kk f'k{k.k  
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     1-4-2 fcgkj ikBîp;kZ 2008 vkSj fganh Hkk"kk f'k{k.k  

1-5 ekrH̀kk"kk vkSj cgqHkkf"kd ifj–'; ls fganh Hkk"kk dh vksj 

1-6 Hkk"kk f'k{k.k ls vftZr n{krk,¡ 

1-7 lkjka'k  

1-8 LoewY;kadu  

1-9 lanHkZ 

 

1-1 ifjp; 

Hkkjrh; f'k{kk dh nqfu;k esa 2005 ,d mYys[kuh; o"kZ gSA blh o"kZ  jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 

dk çdk'ku gqvkA fcgkj ds lanHkZ esa ;gh egÙo lky 2008 dk gSA blh lky  fcgkj ikBîp;kZ dh 

:ijs[kk dk çdk'ku gqvkA bu nksuksa nLrkostksa esa Hkkjr vkSj fcgkj dh fo'ks"k lkekftd] lkaL—frd 

vkSj yksdrkaf=d lajpukvksa ds vkyksd esa f'k{kk;h lalkj ds iquxZBu ds ç;kl gq,A bu uokpkjksa ds 

O;kid Lokxr gq,A loky ;g gS fd Hkk"kk ] fo'ks"kdj fganh Hkk"kk&lkfgR; ds f'k{k.k esa bu nLrkostksa 

us fdu u, vk;keksa dks tksM+k\ D;k Hkk"kk f'k{k.k dh ikjEifjd nqfu;k bu uokpkjksa dks ysdj lathnk 

gqbZ\ ij bu lanHkksZa dks Bhd rjg ls le>us&ij[kus ds igys ;g le>uk t+:jh gS fd vkf[kj fganh 

f'k{k.k dh nqfu;k dk dkSu&lk fljk bu le>nkfj;ksa ds vkyksd esa iScLr gqvk\ Hkk"kkbZ f'k{kk vc 

,d u, nkSj esa igq¡ph ftldk ,d fljk Hkk"kk&lkfgR; dh thoar ijEijkvksa ls tqM+k rks nwljk fljk 

yksdra= dh v|ru pqukSfr;ksa ls :&c&: gqvkA mlh rjg fcgkj dh Hkk"kkvks ls fganh Hkk"kk ds fj'rs 

dks le>uk bl lalkj dh ,d vU; yyd cuhA fcgkj ds fofHkUu lektksa] leqnk;ksa] 

ySafxd&cgqèkkfeZd fo'ks"krkvksa dks fganh f'k{k.k lalkj esa 'kkfey djuk fcgkj esa fganh f'k{k.k dk ,d 

çeq[k ljksdkj cu dj mHkjkA Hkk"kk vkSj lkfgR; dh le> dsoy lkSUn'kkZL=h; igyqvksa dh le> 

gkfly djuk ugha gSA 'kCnksa vkSj fofHkUu foèkkvksa esa çdV nqfu;k dh cgqfoèk jaxrksa] pqukSfr;ksa] lius 

vkSj la?k"kksZa dks lexz rjhds ls çdV djuk lkfgR; lalkj ds vU; y{; gSaA çkFkfed Lrj Lrj fganh 

f'k{k.k }kjk vusd mís';ksa dks vftZr fd;k tkrk gSA bUgsa ge cjkLrs jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 

vkSj fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk }kjk c[kwch le> ldrs gSa A 
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1-2 mís';  

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki  

fganh ds O;kid vkSj fofoèk Lo:i dh xgjh le> cuk ik,¡xs@ik,¡xh vkSj çkFkfed d{kkvksa esa fganh 

vfèkxe dh bl cqfu;knh t+:jrdh O;kogkfjd t+ehu rS;kj dj ik,¡xs@ik,¡xhA 

bl ckr dks c[kwch le> ik,¡xs@ik,¡xh fd fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkk"kk f'k{k.k dk eryc gS fd og 

Hkk"kk cksèk vkSj lkfgR; cksèk dk fodkl bl lhek rd fodflr djus esa l{ke gks  fd og fdlh Hkh 

jpuk ds ckjs esa Lora= jk; cuk lds vkSj vkRefoÜokl iSnk dj ldsA 

;g le> ik,¡xs fd fganh lh[kus dk vFkZ gS fd fo|kFkÊ ;g le> cuk ik,¡ fd fganh ds ekè;e ls 

;FkkFkZ vkSj dkYifud nqfu;k dh jpuk lEHko gSA 

Hkk"kk dsoy lEçs"k.k dk ekè;e ugha gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks le>k ik,¡xsA mUgsa ;g Hkh le>k ik,axs 

fd fganh f'k{k.k eryc ;g Hkh gS fd viuh lksp vkSj le> dks vfèkd iSus vkSj O;atukRed <ax ls 

og çdV dj ldsaA 

le> ik,¡xs@ik,¡xh fd fganh f'k{k.k dk eryc gS i<+uk] lquuk] fy[kuk] cksyuk& bu pkjksa 

çfØ;kvksa esa fo|kFkÊ vius iwoZ Kku dh lgk;rk ls vFkZ dh jpuk dj ik,¡ vkSj dgh x;h ckr ds 

fufgrkFkZ dks idM+ ldsa A 

tku ik,¡xs@ik,¡xh fd fganh f'k{k.k ds nk;js esa ;g 'kkfey gS fd fcgkj dh fofHkUu 

Hkk"kkvksa@cksfy;ksa tsls mnZw ] eSfFkyh] Hkkstiqjh] exgh] vafxdk] ofTtdk] laFkkyh ds lkFk fganh ds 

thoar lgvfLrÙo dh igpku cPps@cPph dj ldsa A  

le> ldsaxs @ ldsaxh fd fcgkj dh cgqHkkf"kd fLFkfr;k¡ fganh f'k{k.k esa crkSj lalkèku bLrseky dh 

tk ldrha gSa A 

tku ik,¡xs @ ik,¡xh fd fcgkj dh ?kjsyw Hkk"kk,¡ csgrj fganh f'k{k.k esa lgk;d gSa A 

 

1-3 iwoZ vuqHko 

t+jk lksfp, fd fganh dh vkn'kZ çkFkfed d{kk ge fdls ekurs gSa vkSj D;ksa \ D;k bl nqfu;k ij 

iqufoZpkj dh t+:jr ugha gS\ ge ,slk çk;%ns[krsa gSa fd dksbZ g¡lrk&f[kyf[kykrk fo|kFkÊ tSls gh 

fo|ky; igq¡prk gS] mldh g¡lhxqe gks tkrh gS A blds vusd dkj.k gks ldrs gSa A ,d dkj.k ;g 

Hkh gS fd mls fo|ky; dh Hkk"kk ?kj dh Hkk"kk ls çk;% vyx ut+j vkrh gSA ckr bruh Hkj ugha] 

lqcg ls 'kke rd cPpk ;k cPph vusd ckj rks bl ckr ds fy, Mk¡V lqurs@lqurh gSa fd mlus 

v'kq) 'kCn ;k okD; dk ç;ksx fd;kA D;k çkFkfed d{kk dh ,slh d{kk;h fLFkfr;k¡ cPps ;k cPph 

dh Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mfpr vkSj ÅoZj t+ehu miyCèk djk ikrh gS \ vkb, ,d d{kk;h fLFkfr 

dks le>sa & 

 

euu & 1 

 lyeku vkSj jsgkuk HkkbZ & cgu gSa A mudh ekrH̀kk"kk exgh gS A os xf.kr dks xfur ] 'kke dks 

lke ] ekj dks ekM+ cksyrs gSa A blh rjg dh vU; mPpkj.kxr O;oLFkk mudh Hkk"kk esa LoHkkor% 

ekStwn gS A blds fy, mudh Hkkstiqjh Hkk"kh fganh vè;kfidk yrk ik.Ms; dkQh Hkyk & cqjk dgrh 

gSa A egt nks eghus ckn gh jsgkuk vkSj lyeku fo|ky; dh d{kkvksa esa mnkl jgus yxs gSa A vc 

vfèkxe çfØ;k esa os dYiuk'khyrk vkSj jpukRedrk ls nwj gks x, gSa A f'kf{kdk dk ekuuk gS fd os 

d{kk ds detksj Nk=@Nk=k gSaA 
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euu & 2 

 vkidh ut+j esa lyeku vkSj jsgkuk D;k i<+kbZ esa detksj gSa \ viuh gk¡ ;k uk dk dkj.k 

lfgr mÙkj nhft, A 

 çkFkfed Lrj ds f'k{k.k esa Hkk"kk dh 'kq)rk ds vfroknh vkxzg ds dkj.k vfèkxe ds fdu 

i{kksa dh çk;% mis{kk gks tkrh gS \ 

 fganh Hkk"kk f'k{k.k esa ?kjsyw Hkk"kkvksa dh vkoktkgh ls dkSu i{k tqM+ tkrs gSa\  

 

njvly Ldwy esa ftl ekud fganh Hkk"kk dk ç;ksx gksrk gS ] og Hkk"kk çk;% ?kjsyw Hkk"kk ls fHkUu 

gksrh gSaA ,sls esa igyh vkSj nwljh d{kk ds vè;kidksa ds fy, ;g pqukSrh gks tkrh gS fd os fdu 

Hkk"kkvksa esa laokn dk;e djsa rkfd ?kj vkSj Ldwy ds eè; Hkk"kk  iqy dh rjg bLrseky dh tk ldsA 

bl fn'kk esa fd, x, 'kksèk ;g crkrsa gSa fd Hkk"kk f'k{k.k dk ;g vge~ igyw gS fd 

vè;kid@vè;kfidk ?kj vkSj Ldwy ds ifjos'k ,d laokn LFkkfir djus esa lQy gks A vkb, 

fuEukafdr vorj.k dks i<+sa & 

euu & 3 

gekjh ikBîiqLrdsa vkSj ;gk¡ rd fd dgkuh dh fdrkcsa Hkh lkekU;r;k eq[;èkkjk dh Hkk"kk esa ;k 

jkT; dh ekud Hkk"kk esa gksrh gSaA ij vDlj lkekftd :i ls fiNM+s leqnk;ksa ls vkus okys cPpksa 

dh Hkk"kkbZ i"̀BHkwfe ¼cksfy;ksa] 'kCnkoyh vkSj foU;kl dh –f"V;ksa ls½ fHkUu gksrh gSA ,sls cPpksa dks 

Ldwy ls tksM+us okys iqyksa dh t:jr gSA muds vkSj muds ifjokjksa ds fy, u dsoy mudk Ldwy 

vkuk ,d ubZ ckr gksrh gS] cfYd vDlj rks ftl ubZ nqfu;k esa os vk igq¡prs gSa mlesa Bhd ls 

LFkkfir gksus ds fy, mUgsa ,d ubZ Hkk"kk dh Hkh vko';drk iM+rh gSA Kkr ls vKkr dh bl ;k=k 

dk fn'kkfunZs'ku dkQh lkoèkkuh ls fd, tkus dh t:jr gksrh gSA bl iwjs nkSj esa ]tc og ?kj ls 

Ldwy dh nqfu;k vkSj fQj eq[; èkkjk dh ekud Hkk"kk dh nqfu;k dh vksj c<+rk gS] cPps ds Hkk"kkbZ 

fodkl dh ftEesnkjh d{kk 1 rFkk 2 ds f'k{kdksa dh gksrh gSA & 

:fDe.kh cSutÊ ]Hkk"kk&f'k{k.k dh pqukSfr;k¡ vkSj tw>us ds rjhds% d{kk esa jkt dqekj By Learning 

Curve  tqykbZ 29] 2012 

 

bl vorj.k ls gesa irk pyrk gS fd Hkk"kk f'k{k.k ds ftu mns';ksa dh ppkZ bl bdkbZ ds 

vkjaHk esa dh xbZ gS] mu y{;ksa dks çkIr djus esa igyh vkSj nwljh d{kk esa i<+kus okys 

vè;kid@vè;kfidkvksa dh laosnu'khy Hkk"kk –f"V cgqr egÙoiw.kZ gSA vkb, bl lanHkZ esa dqN 

lokyksa ls xqt+jdj le> FkksM+h vkSj lkQ cuk,a & 

 fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds fuekZ.k esa ftu Hkk"kkvksa dh xgjh Hkwfedk gS muds çfr 

vè;kid@vè;kfidk çk;% mis{kk dk joS;k D;ksa viukrs gSa \ 

 D;k Hkk"kkvksa esa jps x, lkfgR; dks fganh f'k{k.k dk vax cukuk mfpr gS \ 

 Hkk"kk f'k{k.k ds çeq[k vo;oksa&i<+uk ]fy[kuk ] cksyuk ]lquuk dks gkfly djus esa ?kjsyw 

Hkk"kk,¡ dkSu Hkwfedk fuHkkrh gSa \ 

 

1-4 ikBîp;kZvksa ds vkyksd esa fganh Hkk"kk f'k{k.k 

Hkk"kk dk dke egt Hkkoksa dh vfHkO;fä ugha gS ] og thou dks le>us] mlls tqM+us vkSj thou 

txr dks çdV djus ds fy, ,d o`gÙkj vk;ke dks lEHko djrh gSA fganh Hkk"kk f'k{k.k dsoy 

http://teachersofindia.org/hi/users/learningcurve
http://teachersofindia.org/hi/users/learningcurve
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lkfgfR;d foèkkvksa dk vè;;u u jg tk, ] cfYd og thou] lekt] laL—fr vkSj jkst+xkj ds dgha 

vfèkd cM+s ljksdkjksa ls tqM+s] ikBîp;kZvksa dh ;g fo'ks"k fpark gSA fganh Hkk"kk f'k{k.k ds fofHkUu 

dkS'kyksa] tSls& ekSf[kd vfHkO;fä] i<+ dj le>uk] fy[k dj vfHkO;ä djuk vkfn dh uhao 

çkFkfed d{kkvksa esa gh rS;kj gksrh gS] ftudk mÙkjksÙkj fodkl gksrk gSA fQygky fganh Hkk"kk f'k{k.k 

ds fofoèk i{kksa ds fo'ys"k.k ls lEiUu jk"Vªh; ikBîp;kZ 2005 vkSj fcgkj ikBîp;kZ 2008 vè;;u 

visf{kr gS A 

 

1-4-1 jk"Vªh; ikBîp;kZ 2005 vkSj fganh Hkk"kk f'k{k.k 

fdlh cPps@cPph ds O;fäÙo fuekZ.k esa ekrH̀kk"kk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA Hkk"kk ds 

bl :i dks cPps@cPph vius ekrk&firk ] ifjtuksa ls lqudj vkSj ml ekgkSy esa jgdj vuk;kl 

gh lh[k tkrs gSaA os tc Ldwy tkrs@tkrh gSa rc muds ikl bl Hkk"kk dk lè) lalkj gksrk gS A 

lkFk gh Ldwy dh Hkk"kk dk Hkh ,d :i gksrk gSA dqy feykdj muds ikl vusd Hkk"kkvksa dk lalkj 

gksrk gSA bls lekt dh cgqHkkf"kd fLFkfr dg ldrs gSaA njvly cgqHkkf"kdrk Hkkjrh; lekt ds 

Hkk"kk cksèk dh jpukRed lPpkbZ gSA og gekjh ijEijk vkSj laL—fr dk vfHkUu vax gSA cPps@cPph 

dh ekSfydrk ,oa lgt jpuk'kfä dks lkeus ykuk fganh Hkk"kk f'k{kd dk çkFkfed nkf;Ro gSA 

fygktk vkReh; ekgkSy cukuk mldk ft+Eesnkjh gSAbl ekgkSy esa gh foHkUu Hkk"kkbZ dkSvgyksa dk 

fodkl laHko gSA dguk u gksxk fganh f'k{k.k dk nk;jk bruk O;kid gksuk pkfg, fd mlesa 

mfYyf[kr lkjs ljksdkj 'kkfey gksa A Hkk"kk cPps@cPph ds jkst+ejkZ ds thou dk fgLlk gS] ;g  

le>s fcuk Ldwy esa fganh f'k{k.k fd dksbZ voèkkj.kk ugha cu ldrhA 

Hkk"kk f'k{k.k ds fy, Ldwy esa dksbZ dk;ZØe 'kq: gksrk gS rks gesa cPps dh lgt Hkk"kkbZ {kerk 

dks igpkuuk gksxk vkSj le>uk gksxk vkSj le>uk gksxk fd Hkk"kk,¡ lkekftd & lkaL—frd  :i ls 

curh gSa ,oa gekjs çfrfnu ds O;ogkj ls cnyrh gSA & 41% 2005 jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk] 

,u-lh-b-vkj-Vh ] fnYyh  

fganh vusd :iksa esa çkFkfed cPps@cfPp;ksa ds thou dk fgLlk curh gS A dgha og ekè;e 

Hkk"kk ds :iesa rks dgha fo"k; ds :i esaA bl rjg fganh f'k{k.k dks dsoy lkfgR; rd lhfer djuk] 

mlds O;kid nk;js dks ladqfpr djuk gksxkA fofHkUu fo"k;ksa ds vè;;u ds nkSjku le>] voèkkj.kk,a 

Hkk"kk esa gh curh gSA fygktk vU; fo"k;ksa ds vè;;u ds nkSjku Hkh fganh dh Hkwfedk gSA jk"Vªh; 

ikBîp;kZ bls fo'ks"k rkSj ij js[kkafdr djrh gS A 

Hkk"kk f'k{k.k dsoy Hkk"kk d{kk rd gh lhfer ugha gksrk gSA foKku] lkekftd foKku] xf.kr 

dh d{kk,¡ Hkh ,d rjg ls Hkk"kk lh[kus dk volj çnku djrk gSA fdlh fo"k; dks lh[kus dk 

eryc gS mldh voèkkj.kkvksa dks lh[kuk] mldh 'kCnkoyh dks lh[kuk muds ckjs esa vkykspukRed 

<ax ls ppkZ djuk vkSj muds ckjs esa fy[k ldukA & 42% 2005 jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk] ,u-

lh-b-vkj-Vh ] fnYyh   

 

euu & 4 

 vkidh ut+j esa fganh f'k{k.k ds varxZr lkfgR; ds vfrfjä vU; fdu fo"k;ksa dks è;ku esa j[kuk 

pkfg, vkSj D;ksa \  

 Ldwy dh çkFkfed d{kkvksa ds cPps@cfPp;ksa dh fgUnh vkSj fgUnh ls vyx fo"k;ksa dh d{kkvksa esa 

ç;qä gksus okys okD;ksa@'kCnkofy;ksa dk vè;;u dhft, vkSj crkb, fd fganh f'k{k.k ds fofHkUu 

:iksa ds Lo:i D;k gSa \ 
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fganh Hkk"kk f'k{k.k ds lUnHkZ esa ;g le> ysuk pkfg, fd iqjkuh d{kk,a çk;% ikB vkèkkfjr 

vfèkxe rd dsafær FkhaA ij jk"Vªh; ikB;p;kZ 2005 vkSj fcgkj ikB;p;kZ 2008 bl ckr ij tksj 

nsrh gS fd Hkk"kk f'k{k.k dh ikjEifjd voèkkj.kk ;kuh ikBîiqLrd dsfUær vfèkxe ls ckgj fudydj 

Hkk"kkf'k{k.k ds ml O;kid y{;  dks gkfly fd;k tk; ftlls thou ds o`gÙkj ljksdkj çdV fd;s 

tk ldsa A vkb, bls vkSj Li"Vrk ls le>sa A 

 

euu & 5 

fuEukafdr vorj.k dks if<+, 

 ,d izkFkfed fo|ky; esa Hkk"kk dh f'kf{kdk us d{kk rhu ds fo|kfFkZ;ksa dks mudh ikB~;iqLrd esa 

nh xbZ dgkfu;ksa esa ls ,d dgkuh lqukus dk VsLV fy;kA d{kk esa dqy 30 cPps FksA e;ad ds 

vykok lHkh cPpksa us ikB~;iqLrd esa ls dgkuh lqukbZA vf/kdka'k cPpksa us 10 esa ls 6 vad izkIr 

fd,A lcls T;knk vad izÑfr dks feys 8A vkSj e;ad ds lcls de 2 vad vk,A f'kf{kdk us 

tc lHkh cPpksa dks vad crk, rks e;ad ds vad lqudj lHkh cPps g¡lus yxs rFkk fp<+kus yxsA 

e;ad dks ;g le> esa ugha vk jgk Fkk fd mlds brus de vad D;ksa vk,\ 

 lHkh dh rjg mlus Hkh dgkuh lqukbZ FkhA og mnkl gksdj pqipki cSB x;kA dqN nsj ckn 

f'kf{kdk ls d{kk ds ckgj tkdj iwNk fd eSMe esjs lcls de vad D;ksa vk, gSa\ f'kf{kdk us 

dgk& ^^eSaus iqLrd esa ls dgkuh lqukus ds fy, dgk FkkA vius eu ls dqN Hkh cksyus ds fy, 

ughaA** mlds ckn e;ad us dHkh Hkh d{kk esa viuh [kq'kh ls d{kk dh fdlhHkh xfrfof/k esa Hkkx 

ugha fy;k vkSj u gh [kq'kh ls Ldwy vkuk pkgkA mlds ekrk&firk dks cM+h eqf'dy ls mls 

Ldwy ds fy, rS;kj djuk iM+rk FkkA 

 mnkgj.k&2 % ;g Hkh mnkgj.k fgUnh Hkk"kk dh d{kk 3 dk gSA tgk¡ f'k{kd us cPpksa dks ^xk;* 

fo"k; ij ik¡p okD; fy[kok,& 

 1- xk; gekjh ekrk gSA  

 2- mlds pkj iSj gksrs gSaA  

 3- og gjh ?kkl [kkrh gSA  

 4- xk; nw/k nsrh gSA  

 5- xk; ds xkscj ls miys curs gSaA  

 f'k{kd us fy[kkus ds ckn dgk fd mu ik¡pksa okD;ksa dks ;kn dj yks VsLV esa fy[kuk gksxkA 1 

okD; ij ,d uEcj feysxk vkSj tks ik¡pksa okD;ksa dks lgh fy[ksxk mls iwjs&iwjs uEcj feysaxsA  

 f'k{kd ds funsZ'k ds vuqlkj lHkh cPps ;kn djus esa yx x,A VsLV gqvk] vf/kdka'k cPpksa us 

f'k{kd ds }kjk fy[kok, x, okD;ksa dks gw&c&gw fy[kkA uhye us Hkh 5 okD; fy[ksA fdUrq ;s 

f'k{kd ds }kjk fy[kok, x, okD;ksa ls vyx FksA  

 1- xk; gekjh ekrk gSA  

 2- mlds pkj iSj gksrs gSaA    

 3- esjs ?kj esa cgqr lkjh xk;sa gSaA  

 4- xk; ds nw/k ls iSls feyrs gSaA  

 5- thrw dh xk; ds NksVk&lk cPpk gSA  
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vf/kdka'k cPpksa dks 5 esa ls 5 uEcj fn, x,A uhye dks flQZ 2 uEcj fn, x,A tcfd mlus Hkh 

ckdh cPpksa dh rjg 5 okD; fy[ksA okD;ksa ds fy[kus esa dksbZ xyrh ugha dh fQj Hkh de uEcj fn, 

x,A(2,3 : 2011 izkjfEHkd d{kkvksa esa Hkk’kk lh[kuk&fl[kkuk ,izkjfEHkd f'k{kk esa fMIyksek , jk’Vªh; 

eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ) 

,sls mnkgj.k bl ckr dks iq"V djrs gSa fd Hkk"kk f'k{k.k dh ikjaifjd d{kk,a çk;% ruko] 

vlqj{kk vkSj Hk; iSnk djrh gSa ] vfèkxe dh ,slh çfØ;k,¡ Lokèkhu Hkk"kk vfHkO;fä dks ckfèkr djrh 

gS A ge tkurs gSa fd Lokèkhu vfHkO;fä ds y{; dks gkfly djuk Hkk"kk f'k{k.k dk ,d egÙoiw.kZ 

ljksdkj gSA 

 

1-4-2 fcgkj ikBîp;kZ 2008 vkSj fganh Hkk"kk f'k{k.k  

fcgkj ikBîp;kZ ;g lkQ rkSj ij js[kkafdr djrh gS fd Hkk"kk dsoy laokn vkSj laçs"k.k dk 

dke gh ugha djrh vfirq og f'k{k.k ds lEiw.kZ dk;Zdykiksa ds fy, ekè;e dh Hkwfedk dk Hkh 

fuoZgu djrh gS A lekthdj.k vkSj laL—frdj.k dh çfØ;k,a Hkh Hkk"kk ds }kjk  lEiUu gksrh gSa A 

lekthdj.k vkSj laL—frdj.k dh çfØ;k esa ftl lkaL—frd vfLerk dk fuekZ.k gksrk gS mlds 

fuekZ.k esa  fofHkUu Hkkf"kd ifjos'kksa ] tks tUe ds lkFk gh ?kjsyw ] lkekftd vkSj  fo|ky;h okrkoj.k 

ls çkIr gksrh gS dh vkèkkjHkwr Hkwfedk gksrh gS Afcgkj ikB;p;kZ bl ckr dh fpark djrh gS fd 

Ldwy esa viuh 'kq#vkr vkSj fQj fodkl djus okys NksVs f'k{kkfFkZ;ksa ds Hkk"kkbZ dkS'ky dks dSls 

fodflr fd;k tk; vkSj lè) cuk;k tk;\ lgkuqHkwfr ixs laokn vkSj laosnuk ls lè) Kku ds 

vkèkkj ijgh Hkk"kkbZ dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gS A ikBîp;kZ dh fVIi.kh xkSjryc gS] cPpk 

O;fä ] LFkku vkSj fo"k; ds vuqlkj vius Hkkf"kd O;ogkj esa ifjorZu dj ldrk gS ] ysfdu og 

Hkk"kk dhbu tfVy lajpukvksa ds fu;e ugha crk ldrk A d{kk esa cPps dh bu fo'ks"krkvksa dks è;ku 

esa j[kdj mlds Hkk"kkbZ dkS'ky dk fodkl lgkuqHkwfr laokn rFkk laosnukRed Kku ds }kjk fd;k 

tkuk pkfg,A ¼37%2008 fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk ],l-lh-bZ-vkj-Vh-iVuk½ dguk u gksxk Hkk"kkbZ 

tfVyrkvksa dks le>us vkSj çlaxkuqdwy muds O;ogkj dh ckjhfd;ksa ls :&c&: gq, fcuk fofHkUu 

Hkk"kkbZ dkS'kyksa dks vftZr djuk laHko ugha A  

fcgkj esa çFke Hkk"kk ds :i esa LokHkkfod ilan fganh gh gSA jkT; esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa 

¼laFkkyh vkfn Hkk"kkvksa dks NksM+dj½ vkSj fganh esa ,d gh Hkk"kk ifjokj dh Hkk"kk,¡ gksus ds dkj.k ,d 

LokHkkfod lacaèk gSA lp rks ;g gS fd fcgkj esa cjrh tkus okyh fganh dks le)̀ cukus esa fcgkj dh 

Hkk"kkvksa dk egrh ;ksxnku gSA vfèkxe esa bl le> dks 'kkfey dj csgrj Hkk"kkbZ iqy dk fuekZ.k 

laHko gSA 

 

fganh esa vkapfyd Hkk"kkvksa dh lqxaèk bls vkSj Hkh lqokflr] l'kä vkSj le)̀ cukrh gSA lHkh çeq[k 

foèkkvksa vkSj Kku ds {ks=ksa esa bldk lè) lkfgR; HkaMkj gSA & 38%2008] fcgkj ikBîp;kZ dh 

:ijs[kk ],l-lh-bZ-vkj-Vh-iVuk ½ 

  

euu& 6 

 vius ifjokj ds yksxksa ls ckrphr dhft,A ;g ckrphr fofHkUu ihf<;ksa ls gks rks ] csgrjA muds 

}kjk i<+h x;h ikBîiqLrdksa ds mu va'kksa dk p;u dhft, ftuesa fcgkj ds fofHkUu bykdksa dh 

Hkk"kk dh Nki fn[kkbZ nsrh gksA 
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fcgkj ds lkfgR;dkjksa dh jpkukvksa dk vè;;u dhft, vkSj ;g crkb, fd mudh fganh Hkk"kkbZ 

vkèkkj ij vU; bykds ds lkfgR;dkjksa ls dSls vyx dh tk ldrh gS \ 

fganh Hkk"kk dk vè;;u vius ifjos'k dh fofoèkrkvksa& fo'ks"krkvksa dks lekfgr djrs gq, gks rc og 

jpuk ds le)̀ vuqHko lUnHkksZa dks lgt gh laHko dj ldrh gSA dgkuh] dfork] laLej.k] fjiksrkZt 

tSlh vusd foèkk,a rHkh thoar gksrha gSa ] tc muesa vius ifjos'k dh Hkk"kk dh lqokl gks A 

yksdraf=d psruk dks fljtus esa Hkk"kkbZ mnkjokn dk cM+k ;ksxnku gS A 

Hkk"kk f'k{k.k dks èkeZfujis{krk] lfg".kqrk vkSj t+:jrean dh fpark tsls ewY;ksa ds vaxhdkj ds fy, 

Hkh ennxkj gksuk pkfg,A vr,o ikBksa ds p;u rFkk vè;kiu fofèk] nksuksa ekeyksa esa dkQh è;ku 

nsus dh t+:jr gSA ¼39%2008 ] fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk ],l-lh-bZ-vkj-Vh-iVuk ½ 

 

1-5 ekrH̀kk"kk vkSj cgqHkkf"kd ifj–'; ls fganh Hkk"kk dh vksj 

fdlh Hkh cPps@cPph ds thou dh 'kq#vkr ?kjsyw Hkk"kkvksa ls gksrh gS A ij ml Hkk"kk ds 

lkFk tSls gh os vius Ldwy esa nkf[ky gksrs gSa ] çk;% mudh Hkk"kkvksa ds lkFk nqjko dk O;ogkj fd;k 

tkrk gS A tcfd lp ;g gS fd Ldwy esa vkus ls igys mlds ikl] ?kj esa cksyh tkus okyh Hkk"kk ds 

O;kdj.k vkSj mldh Hkafxekvksa dh le> gks pqdh gksrh gSA t+:jr bl ckr dh gS fd cPps@cfPp;ksa 

dh bl lèf) dk fganh f'k{k.k esa mi;ksx fd;k tk; A blds fy, t+:jh gS fd ,sls ifjos'k dk 

fuekZ.k fd;k tk; ] ftlesa mldh Hkk"kk ds çfr nqjko dk ugha ] cfYd viuko dk O;ogkj gks A 

;gha ;g le>k ysuk pkfg, fd cPps@cPph ds ?kj dh Hkk"kk ds Lohdkj dk eryc ekud fganh dk 

vLohdkj ugha gS A bldk eryc dsoy bruk gS fd vkjafHkd d{kkvksa esa mudh ?kjsyw Hkk"kk dk 

Lohdkj dj vkxs dh d{kkvksa esa ekud fganh dh rjQ ;k=k dh tk; A ?kjsyw Hkk"kk dk bLrseky fganh 

O;kdj.k vkSj mldh Hkk"kk & Hkafxek dks fl[kkus esa iqy dh rjg fd;k tk; A  

;g vko';d gS fd çkjafHkd d{kkvksa esa f'k{kdksa }kjk ?kjsyw Hkk"kk vFkok LFkkuh; cksyh dks Lohdkj 

fd;k tk; A fganh ds lkFk ,sls cPpksa dk ifjp; c<+k;k tkuk pkfg, A bldk vFkZ ;g ugha gS fd 

f'k{kd ekud fganh vFkok lgh mPpkj.k dk ç;ksx gh u djsa ] D;ksafd vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa 

f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, fganh vkxs c<+us dk egÙoiw.kZ vkèkkj gksxh A ¼37%2008 ] fcgkj ikBîp;kZ dh 

:ijs[kk ],l-lh-bZ-vkj-Vh-iVuk ½ 

 

euu&7 

fuEukafdr vorj.k dks if<+, % 

mlus nhnh dks lykg nh] fnfn;k js] xksbBk er Fkksi] ?kke u fudyrbZ pkj fnu rd fQj lq[krm 

dbls \ gej eku rks] b lc xkscj eêh esa xkM+ nsgha] [kkn cu tbrmA uudw us viuh mÙke lykg 

ij fnfn;k ls ,d èkkSy [kk;kA [kSj ] brus lqgkous ekSle esa cM+s cseu ls og xksbBk Fkkius cSBk A 

48%2013&2014 eatw eèkqdj ] dksaiy ] Hkkx &3 

 

x|ka'k esa O;oâr Hkk"kk lgh gS ;k xyr \ vius mÙkj dkj.k lfgr crkb, A 

fganh ds jpukdkjksa dh jpukvksa esa tuinh; Hkk"kkvksa ds mi;ksx ij ppkZ dhft, A vkidh ut+j esa 

fganh lh[kus & fl[kkus esa mudk mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gS    

vkius igys lsesLVj esa  ̀Hkk"kk vkSj f'k{kk * i= esafoLrkj ls fcgkj ds cgqHkkf"kd ifj–'; vkSj mlds 

vfèkxe esa mi;ksx ds fofoèk igyqvksa dks c[kwch le>k A cgqHkkf"kdrk ds lUnHkZ dk mi;ksx fganh 
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f'k{k.k esa Hkh laHko gS A laL—r] mnZw] vaxzsth] ckaXyk ] Hkkstiqjh ] ofTtdk ] eSfFkyh ] vafxdk ] exgh 

tSlh Hkk"kk,¡ fcgkj ds Hkk"kkbZ ifj–'; esa LokHkkfod :i ls ?kqyh&feyh gSaA bu Hkk"kkvksa dk çHkko ;gk¡ 

jps x, fganh lkfgR; esa Hkh fn[k tkrs gSa A mu rÙoksa dh Nkuchu fganh vè;kidksa@vè;kfidkvksa dk 

nkf;Ùo gS A budk mi;ksx vkSj loZs{k.k fganh f'k{k.k dk vax gS A fofHkUu jpukdkjksa dh 

vyx&vyx rjg dh jaxrksa okyh fganh ¼fo|kifr] rqylhnkl] lwjnkl] jktk jkfèkdk je.k çlkn] 

f'koiwtu lgk; ] ukxktZqu ] Q.khÜojukFk js.kq vkfn ½ dks tkuuk & le>uk vkSj mudk ltZukRed 

mi;ksx djuk Hkh fganh f'k{k.k dk vax gS A  

 

1-6 fganh Hkk"kk f'k{k.k ls vftZr n{krk,¡ 

tc Hkk"kk dks ge ,d ,slk vkStkj dgrs gSa] ftldk mi;ksx ft+Unxh dks le>us] mlls 

tqM+us vkSj thou txr dks çdV djus ds fy, djrs gSa ] rc lgt gh gekjk è;ku Hkk"kk f'k{k.k ls 

vftZr dkS'kyksa dh rjQ tkrk gS Amu dkS'kyksa dh igpku ge lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk ds 

:i esa djk ldrs gSaA ;g D;ksa t+:jh gS \ ,u-lh-b-vkj-Vh-ds fganh ikBîØe esa bls t+~;knk Li"V 

rjhds ls dgk x;k gSA mls ;gk¡ m)r̀ djuk rdZlaxr gksxk &  

fo|kfFkZ;ksa esa cksyus dk dkS'ky bl lhek rd fodflr gks pqdk gks fd vkSipkfjd ppkZvksa o okn 

fookn esa csf>>d gksdj cksy ldsaA os vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks Li"V] O;ofLFkr vkSj vljnkj 

<ax ls vfHkO;ä dj ldsaA Hkk"kk ij mudk bruk vfèkdkj gks pqdk gks fd os thou dh fofoèk 

fLFkfr;ksa ls vkRefoÜokliwoZd xqt+j ldsaA fofHkUu çdkj ds vkSipkfjd o vukSipkfjd lUnHkksZa ds 

vuqlkj mfpr 'kSyh pqu ldsA os lgt] dYiuk'khy ]çHkko'kkyh vkSj O;ofLFkr <ax ls fdLe&fdLe 

dk ys[ku dj ldsaA Hkk"kk dks tkunkj cukus ds fy, mnZw ds vkSj vkapfyd 'kCnksa dk bLrseky djus 

dh le> muesa gksA i<+uk ] lquuk ] fy[kuk ] cksyuk bu pkj çfØ;kvksa esa fo|kFkÊ vius iwoZKku dh 

lgk;rk ls vFkZ dh jpuk dj ik,¡ vkSj dgh xbZ ckr ds fufgrkFkZ dks Hkh idM+ ik,¡A ¼9%2007 fganh] 

d{kk 1&5 çkafHkd d{kkvksa ds fy, ikBîØe ] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] u;h fnYyh ½ çk;% bu dkS'kyksa ij 

ge QkSjh rkSj ij jk; ns nsrs gSaA t+:jh gS fd ge bu dkS'kyksa dks vkSj xgjkbZ ls le>sa A lquus dh 

{kerk dks rkfdZd <ax ls fodflr djus ds fy, t+:jh gS fd d{kk;h xfrfofèk;ksa esa LFkkuh; Lrj 

ij miyCèk lalkèkuksa ] tSls& yksddFkkvksa ] dgkfu;ksa] lkeqnkf;d xku] ukVd tSls lUnHkksZa dk 

ltZukRed mi;ksx fd;k tk; AHkk"kk ds tfj, ge ,d nwljs ds vuqHkoksa ls tqM+rs gSa Ablesa cksyus 

dh vge Hkwfedk gksrh gSA ikjaifjd d{kkvksa esa Hkk"kk vè;kid@vè;kfidk 'kq)rk ij vfroknh #[k 

viukrs gSaA ij ;g cksyus dh nqfu;k dk vkjafHkd pj.k ugha gSA vkjafHkd pj.k gS ml ekgkSy dh 

jpuk djuk] ftlesa cPps@cfPp;ka [kqy dj jk; ns ldsaA 'kq)rk dk loky blds ckn vkrk gSA 

ftls èkhjs&èkhjs voljkuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa gkfly fd;k tk ldrk gS A d{kk esa cksyuk dkS'ky ds 

fy, fofHkUu lewg cukdj ppkZ djkbZ tk ldrh gSA fp= ud+~'ks vkfn dk mi;ksx Hkh laHko gS A  

euu&8 

vè;kid @ vè;kfidk dqN ifpZ;ka cukdj muesa fuEukafdr thou fLFkfr;ka fy[ksa & 

 vius lcls I;kjs nksLr ls tqM+ha dksbZ ;kn  

 fdlh v;kstu ] R;ksgkj ls lacafèkr ckr  

 Hk; dk vglkl  

 [kqn dk fy;k dksbZ fu.kZ;  

 tc vkius fdlh dh enn dh vkfn  
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 fQj mUgsa fo|kfFkZ;ksa ds fofoèk lewgksa esa ck¡Vsa ] fQj mu fo"k;ksa ij mUgsa cksyus ds fy, dgsa A 

cksyus ds igys mUgsa lewgokj vkil esa ppkZ djus ds fy, Hkh dgsa A vc çLrqfr ds ckn ;g 

tkuus fd dksf'k'k djsa fd  

 ftlus vius vuqHko çLrqr fd, ] mugksaus çLrqfr iwoZ dSls rS;kjh dh \ cksyus ls igys mugksaus 

vius fopkjksa dks dSls O;ofLFkr fd;k \ 

 tks yksx lqu jgs Fks ] os lqurs le; D;k eglwl djk jgs Fks \ ml le; muds fnekx esa D;k 

py jgk Fkk \  

bl çdkj ge ns[krs gSa fd cksyus dh çfØ;k esa yksx ,d&nwljs ls tqM+rs gSalkFk gh os 

,d&nwljs ds lkFk ?kfVr dks eglwl Hkh djrs gSa A cksyus dh n{krkvksa esa bu lUnHkksZa ds 'kkfey 

djus ij ldkjkRed ifj.kke fudyus dh laHkkouk,a cu ldrh gSa A 

Hkk"kk f'k{k.k ls vftZr gksus okys ,d vkSj dkS'ky dks ge i<+uk ds :i esa ns[krs gSaA loky 

gS i<+uk D;k gS*\ yksx cM+h vklkuh ls ,slk dgrs gq, fey tkrs gSa& cPps@cfPp;ka i<+uk ugha 

pkgrs@pkgrha ] i<+kbZ esa mudh #fp ugha vkfnA ;fn okdbZ gesa bl rjg ds çlax ijs'kku djrs gSa 

rks gesa lcls igys ;g le>uk gksxk fd i<+uk vkf[kj gS D;k \ i<+dj le>uk gh i<+uk gS A  

 

euu & 9 

uhps fy[ks okD; dks CySd cksMZ ij fy[ksa & 

vLèkXRx DT;RoZ Y[Rèk çquhrk ! 

vc cPps @ cfPp;ksa ls dgsa & 

 bls i<+sa A 

 vc fo|kfFkZ;ksa vkSj i<+us okys ls iwNsa fd tks mUgksausa tks i<+k D;k og le> esa vk;k\ 

 ;fn ugha i<+sa rks D;ksa ugha i<+ ik, \ 

vlyk esa i<+uk rHkh laHko gS] tc mls le>k Hkh tk;A vU;Fkk og T;knk ls T;knk ckapuk gS A 

 

i<+us dk eryc flQZ v{kjksa ls tqMh èofu;k¡ mRiUu djuk ugha gS ] cfYd fy[kh gqbZ pht+ dk vFkZ 

fudkyuk gS A cPpk i<+us ds fy, Lor% mRçsfjr gks blds fy, vko';d gS fd mls i<+us ds fy, 

oSlh lkexzh nh tk; tks jkspd ,oa vkd"kZd gks ] mlds Lrj dk gksA i<+us ds dkS'ky ds fodkl ds 

fy, cky if=dk,¡] i=] foKku if=dk,¡] dgkuh] miU;kl bR;kfn dk lalkèku ds :i esa ç;ksx 

fd;k tk  

ldrk gS A ¼40%2008 fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk ],l-lh-bZ-vkj-Vh-iVuk½  

 

fganh Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kkbZ dkS'ky dk ,d mYys[kuh; lUnHkZ fy[kuk* gS A fy[kuk jVs gq, 

dks mxyuk ugha gS A ;g vPNh rjg ls le> ysuk pkfg, fd fy[kuk dgus dk ,d [k+kl vankt+ 

gS A blesa Lokèkhu vankt+ dh bTtr djus dh Hkwfedk dk [kklk egÙo gS A bl lUnHkZ esa fuEukafdr 

fVi..kh mYys[kuh; gS & 

ys[ku i<+h gqbZ pht+ dks mxyuk ugha gS] ;g rks rksrkjVar ;k iquçZLrqfr gSA fy[kuk njvly 

vuqHkoksa vkSj fopkjksa dk] gj i<+h gqbZ pht+ dk csgrj foospu gSA bUgsa viuh fof'k"V tqcku  esa dSls 

dgk tk;] rkfd ckr Hkh dg nh tk; vkSj ckr ij viuh Nki Hkh yx tk;& ;g ys[ku dh dyk 

gS ftls vH;kl ls lkèkk tk ldrk gS  c'krZs vH;kl esa vkt+knh gks fy[kus dh] ukukfoèk Hkafxekvksa 
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ls [ksyus dh A rHkh ge flQZ vPNk fy[kus okys fo|kFkÊ ls vkxs tkdj ys[kd & ysf[kdk iSnk djk 

ldsaxs ] ftUgsa viuh jpuk ij Q+Ø gksxkA ¼19%2013] Hkk"kk dh le>] çf'k{k.k lkexzh ds-th-ch-oh- 

mPp çkFkfed Lrj ds fganh f'k{kdksa ds fy,½ 

         bl çdkj Hkk"kk f'k{k.k ls vftZr n{krkvksa dks lexzrk esa le>uk t+:jh gS A 

 

1-7 lkjka'k  

fganh Hkk"kk f'k{k.k ij vkèkkfjr bl bdkbZ esa geus c[kwch le>k fd Hkk"kk egt fu;eksa }kjk lapkfyr 

O;oLFkk ugha gSA ;g dsoy laçs"k.k dk ekè;e Hkj ugha gSA ;g ekuoh; O;ogkj dk og vVwV fgLlk 

gS ] ftlesa lius ] la?k"kZ vkSj ;FkkFkZ dh vfHkO;fä gksrh gSA fofHkUu Hkk"kkbZ dkS'kyksa dks vftZr djuk 

Ldwyh f'k{kk dk vfuok;Z fgLlk gSA 

 geus (g le> fd izkFkfed d{kkvksa esa fgUnh Hkk"kk f'k{kk dks dkjxkj cukus ds fy] fcgkj 

vkSj Hkkjr ds cgqHkkf"kd ifjn'̀; dks le>uk vko'(d gS lkFk gh lkfgR; f'k{kk egt O;kdj.k f'k{kk 

ugha gS cfYd ;g mu ;ksX;rkvksa dks gkfly djuk gS] ftuds cy ij ge fdlh jpuk dh lexz 

le> cuk ikrs gSaA 

 

1-8 LoewY;kadu  

1- Hkk"kk f'k{k.k D;k gS \ D;k Hkk"kk f'k{k.k dsoy O;kdjf.kd fo'ks"krkvksa dk vè;;u gS \   

2- jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk vkSj fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk ds vkyksd esa fganh f'k{k.k D;k 

gS \ 

3- fganh Hkk"kk f'k{k.k esa lkfgfR;d jpukvksa dh D;k Hkwfedk gS \  

4- fcgkj esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa ls lacafèkr fganh jpukvksa ij fopkj dhft, vkSj mudh 

fo'ks"krkvksa dk nLrkosthdj.k dhft, A 

 

1-9 lUnHkZ 

 Hkk"kk&f'k{k.k dh pqukSfr;k¡ vkSj tw>us ds rjhds% d{kk esa jktdqekjBy Learning Curve A 

tqykbZ 29] 2012 

 jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk] ,u-lh-b-vkj-Vh ] fnYyh 

 fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-iVuk ]  

 Hkk"kk dh le> ] çf'k{k.k lkexzh ds-th-ch-oh- mPp çkFkfed Lrj ds fganh f'k{kdksa ds fy, 

 d{kk 1&5 çkafHkd d{kkvksa ds fy, ikBîØe] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] u;h fnYyh 

 çkjfEHkd d{kkvksa esa Hkk"kk lh[kuk&fl[kkuk çkjfEHkd f'k{kk esa fMIyksek jk"Vªh; eqä fo|ky;h 

f'k{kk laLFkku  

 dksaiy ] Hkkx &3 ] jkT; f'k{kk 'kksèk ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] iVuk] fcgkj A 
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bdkbZ& 2 

Hkk"kkbZ {kerk dk fodkl % lquuk o cksyuk 

 

2-1 ifjp;  

2-2 mís';  

2-3 iwoZ vuqHko 

2-4 lquuk vkSj cksyuk  

 2-4-1 lquus dk eryc D;k    

 2-4-2 cksyus dk eryc D;k  

2-5 cPpksa dh ckrphr dk egÙo   

2-6 cPpksa dks d{kk esa lquus o cksyus ds ekSds miyC/k djokuk    

 2-6-1 dfork @ ckyxhr 

 2-6-2 fp= }kjk 

 2-6-3 dgkuh lqukuk 

 2-6-4 ukVd }kjk 

2-7 lg 'kS{kf.kd xfrfof/k;k¡  

2-8 lkjka'k 

2-9 LoewY;kadu  

2-10 lanHkZ  

 

 

2-1 ifjp;  

fiNyh bdkbZ esa geus Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa ij le> cukus dk ç;kl fd;kA geus ns[kk 

fd cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA mUgsa vius ifjos'k esa lquus vkSj cksyus dk 

Hkjiwj volj feyrk gS vkSj os viuh Hkk"kk lgtrk ls lh[k ysrs gSA cPpksa dks vkxs pydj ?kj dh 

Hkk"kk ds vykok vU; Hkk"kk,a Hkh lh[kuh gksrh gaSA Ldwy esa cPps fgUnh] vaxzsth] mnZw] eSfFkyh bR;kfn 

Hkk"kk,a lh[krs gSaA blds fy, Hkh t#jh gS fd cPpksa dks bu Hkk"kkvksa ds mi;ksx ds Hkjiwj ekSds fn, 

tk,aA  

Hkk"kk;h dkS'kyksa esa lquuk] cksyuk] i<uk] vkSj fy[kuk 'kkfey gSA lgt ekU;rk gS fd bu dkS'kyksa 

dk vkilh lEcUèk gSA ;s lHkh dkS'ky ,d nwljs ds fodkl esa lgk;d gS ysfdu lh[kus fl[kkus ds 

le; vke rkSj ij bu dkS'kyksa dks vyx&vyx djds ns[kk tkrk gSA bu lHkh dkS'kyksa ds vkilh 

lEcUèk dks ge lEcafèkr bdkbZ esa le>us dk ç;kl djsaxsA 

bl bdkbZ esa ge ;g le>us dk ç;kl djsaxs fd lquus vkSj cksyus dk D;k vFkZ है और आपस में इनका 

क्या सम्बन्ध है  \ lquuk vkSj cksyuk cPpksa ds Hkk"kk lh[kus esa dSls lgk;d gS\ bu dkS'kyksa ds çfr 

f'k{kdksa dk D;k utfj;k gS\ 
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2-2  mís';  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vkiA 

• lquus vkSj cksyus dk vFkZ le> ldsaxsA  

• Hkk"kk lh[kus&fl[kkus esa lquus&cksyus ds egÙo dks le> ikuk 

• d{kk esa lquus cksyus ds dkS'kyksa ls lEcaf/kr fdl çdkj dh xfrfof/k;k¡ dh tk ldrh gS rFkk 

muesa f'k{kd dh Hkwfedk vkSj ftEesnkjh dks le> ikuk  

• lquus&cksyus dks çHkkfor djus okys dkjdksa dks le> ikuk    

 

2-3 iwoZ vuqHko  

 vkius ns[kk gksxk fo|ky; vkus ls igys cPps@cPph ?kjsyw Hkk"kkvksa esa viuh iwjh nqfu;k 

izdV djus ds dkfcy gks tkrs gSaA ,slk dgk tk ldrk gS fd lquuk vkSj cksyuk tSls dkS'ky vusd 

ckj Lor% vftZr dj fy, tkrs gSaA izkFkfed Lrj ij cPps@cPph vius ifjos'k esa miyC/k Hkk"kk dks 

fofo/k ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx gksrs] lqurs vkSj le>rs gSaA lkFk gh muls yxkrkj vius 'kCn HkaMkj esa 

of̀) djrs pyrs gSaA ;g og pj.k gS tc cPpksa dks le)̀ Hkk"kk;h ekgkSy miyC/k gksrk gS ,oa 

lkFkZdrk ds lkFk vFkZ fuekZ.k djus ds Hkjiwj volj gksrs gSaA njvly rhu o"kZ dh mez rd 

cPps@cPph viuk 'kCn HkaMkj iwjh rjg fodflr dj pqds gksrs gSaA mUgsa Hkk"kk dh iwjh O;oLFkk mrkj 

p<+ko] le; vkfn lcds ckjs esa tkudkjh gksrh gSA fo|ky; vkus ij muds lquus vkSj cksyus dh 

nqfu;k esa vyx rjg ds ifjos'k] lekt vkSj laLd`fr dh nqfu;k feyrh gSA bl bdkbZ esa ge foLrkj 

ls lquus vkSj cksyus ds fofHkUu i{kksa dk v/;;u djsaxsA 

 

2-4   lquuk o cksyuk 

cPps tc igyh ckj Ldwy vkrs gS rks dkQh fnuksa rd mUgsa o.kZekyk] çkFkZuk]  dfork] 

fxurh] igkMk vkfn jVok;k tkrk gSA f'k{kd dh ;g vis{kk jgrh gS cPps ckj&ckj nqgjkdj mUgsa 

;kn dj ysaxsaA cPps Hkys gh bl çdkj jVh gqbZ phtksa dk eryc le> uk jgs gksa  mUgsa rc rd bu 

phtksa dks nqgjkrs jguk iM+rk gS tc rd os mls jV uk ysaA bl rjg ds nqgjko djokus ds ihNs dh 

vke /kkj.kk ;g jgrh gS fd ckj&ckj ,d gh /ofu lquus vkSj nqgjkus ls cPps mls lh[k tkrs gS vkSj 

mUgsa ;kn gks tkrk gSA ;g /kkj.kk bl fu"d"kZ dks ekU;rk nsrh gS fd fcuk lqus cPpk u, 'kCn vkSj 

okD; ugha cksy ldrk eryc cPpk igys lqurk gS vkSj fQj  cksyrk gSA tcfd nksuksa çfØ;k,¡ lkFk 

lkFk pyus okyh gSA 

tc ge dqN cksyrs gS rks mls lqu Hkh jgs gksrs gSA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS dh ge fcuk 

cksys lqu jgs gksrs gSA Vh-oh-] jsfM;ks vkfn ns[krs&lqurs le; ,slk gksrk gS ysfdu ;g çfØ;k bl 

:i esa ugha gksrh dh tSlk lqu fy;k x;k oSls gh ;kn dj fy;k x;k gks vkSj t#jr iM+us ij mls 

iqu% nksgjk fn;k x;kA okLro esa lquus&cksyus dh çfØ;k¡ blls vyx gSA lquus cksyus esa *le>uk* 

egÙoiw.kZ gSA le>us ds lkFk gh ge fdlh laokn dks vkxs c<+k ldrs gS njvly lquuk vkSj 

cksyuk nksuksa lkFk&lkFk pyus okyh çfØ;k¡ gS blfy, Hkk"kk lh[kus esa bu nksuksa dks vyx&vyx 

djds ugha ns[kk tk ldrk gSA le> ds vk/kkj ij [kM+h ;s nksuksa ijLij vkfJr çfØ;k,¡ gSaA 
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euu&1 

1- lquus&cksyus dh izfØ;k dk egŸoiw.kZ fgLlk D;k gS vkSj D;ksa\ 

2- lquus&cksyus dh izfØ;k vkSj lwpuk xzg.k djus esa D;k varj gS\ 

3- vkerkSj ij Ldwyksa esa 'kq#vkrh Lrj ij cPpksa dks lquus&cksyus ds fy, fdl rjg ds ekSds 

fn, tkrs gSa\ D;k ;s ekSds i;kZIr gksrs gSa\ viuk er nhft,A 

2-4-1 lquus dk eryc D;k\ 

ge ges'kk vius vkl&ikl rjg&rjg dh vkoktsa lqurs jgrs gSaA blesa ç—fr] balku] e'khu] 

tkuoj vkfn dh vkoktsa 'kkfey gksrh gSA ;fn bu lHkh vkoktksa ij xkSj djsa rks D;k lgh ek;us esa 

ge bUgsa lqu ikrs gSa\ tSls ydM+h dkVs tkus] e'khu pyus vkfn dh /ofu;ksa dk D;k dk dksbZ vFkZ 

gS\  

tc ge fdlh ls ckrphr djrs gS rks mlds vFkZ dks gesa mlh le; le>uk gksrk gS ysfdu 

;g le>uk ges'kk ,d gh rjg ls ugha gksrkA fdlh laokn dks ge mlesa ç;ksx gks jgs 'kCnksa ds 

vk/kkj ij le>rs gSA blesa lquh tkus okyh /ofu;ksa] 'kCnksa] okD;ksa] miokD;ksa vkSj ikB ds vk/kkj ij 

okD; dks le>us dk i{k ç/kku gks tkrk gSA  blesa lquus okys dks mi;ksx fd;s x, 'kCnksa dk vFkZ 

rFkk okD; esa 'kCnksa ds fo'ks"k Øe ¼iSVuZ½ dk irk gksuk pkfg,A 

ge bls ,d mngkj.k ls le>rs gSa ,d f'k{kd cPps ls dgrk gS fd& 

dqN fpfM+;k¡ iwjc ls vkbZ vkSj dqN fpfM+;k¡ if'pe ls] iwjc dh fpfM+;ksa us if'pe dh 

fpfM+;ksa ls dgk rqe vius esa ls ,d fpfM+;k¡ gesa ns nks rks ge rqels nks xqus gks tk;saxs fQj if'pe 

dh fpfM+;ksa us iwjc dh fpfM+;ksa ls dgk rqe vius esa ls ,d gesa ns nks rks ge rqEgkjs cjkcj gks 

tk;saxsA 

vc bl loky dks le>us ds fy, cPps dks 'kCn'k% f'k{kd dh ckr ij /;ku nsrs gq, vkxs 

c<+uk gSa vkSj gj funsZ'k dk vuqlj.k djrs gq, loky dks le>uk gSA bl çfØ;k esa cPps dk iwjk 

/;ku f'k{kd ds laokn ij gksrk gSA vuqHko ;s crkrk gS fd blesa Øe dks ugha rksM+uk gSA blesa 

/ofu;ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ck¡Vdj ckr dks le>uk gSA ;gk¡ iwjs laokn esa egÙo ds 'kCnksa dks 

igpkuuk vkSj muds VqdM+s djus dh ;ksX;rk egÙoiw.kZ gS tks fujarj vH;kl ls vkrh gSA 

bl :i esa 'kCnksa dk vFkZ le>us esa 'kCn dk vFkZ] okD; lajpuk dk vH;kl vkSj mls VqdM+s 

esa ck¡Vuk fufgr gSA bl çdkj ds fujarj vH;kl ls fuEu {kerk,¡ fodflr gksus esa enn feyrh gSA 

dgh xbZ ckr dks 'kCn'k% lquuk rFkk 'kCn vkSj okD; lajpuk ds foHkktu dks le> ikuk] ewy 'kCnksa 

dks igpkurs gq, okD;&'kCn ds O;kdjf.kd lEcU/k dks igpkuuk rFkk muds fy, cyk?kkr ,oa 

fojke fpàksa dk ç;ksx djukA 

vc ge ,d&nwljs okD; dks ysrs gSA geus lekpkj esa lquk fd *njHkaxk esa ck<+ vk xbZ gS*A 

vc ;g lwpuk gekjs iwoZ vuqHkoksa ds lkFk tqM+dj ,d foLrkfjr le> ds :i esa xzg.k gksrh gSA bl 

çfØ;k esa gekjk ck<+ lEcU/kh iwoZ vuqHko egÙoiw.kZ igyw cu tkrk gS rFkk vFkZ xzg.k djus dh 

çfØ;k dFku ds vFkZ dh lajpuk ij fuHkZj djrh gSA  ck<+ ns[kus ;k mlds ckjs esa lquus vkSj i<us 

ls gkfly gekjk iwjk vuqHko Kku bl U;wure lwpuk ds lkFk tqM+ tkrk gS fd *njHkaxk esa ck<+ vk 

xbZ gS* ;fn lquus okyk bl çfØ;k ls vFkZ xzg.k djus esa leFkZ ugha gksrk gS rks bldk vFkZ gS fd 
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;k rks laokn v/kwjk gS ;k fQj iwoZ Kku lhfer gSA bl çfØ;k esa ge ns[krs gS fd fdlh ifjfLFkfr 

ds vudgs fooj.k ds vk/kkj ij vuqeku yxkus ds lkFk ge mlds dkj.k vkSj çHkko ds ckjs esa ewy 

'kCnksa ds vk/kkj ij le> cukus dh rjQ vkxs c<+ ldrs gSA 

lquus&lqukus ds le; mijksä çfØ;k,¡ lkFk&lkFk pyrh gSA bu çfØ;kvksa esa ckrphr dks 

le>us esa lanHkZ] iwoZ Kku] vkSj dFku fo'ks"k egÙo j[krk gSA dkSu ls dFku esa dkSu lh çfØ;k 

T;knk mi;qä gksxh ;g dFku ;k laokn ds ifjp;] lwpuk dh xgjkbZ ,oa çdkj ds lkFk lquus okys 

ds mís'; ij fuHkZj djrkA 

euu&2 

1- 'kCnksa ds vk/kkj ij le>us dh izfØ;k esa laokn dks fdl izdkj ls le>k tkrk gS\ mnkgj.k 

nsdj fo'ys"k.k dhft,A  

2- jfo us dgk fd **eSa nar fpfdRld ds ikl tk jgk gw¡A** bl dFku dks lqudj gekjs fnekx 

esa fdu&fdu iz'uksa vkSj mÙkjksa ds lsV cusaxs\ 

 

2-4-2 cksyus dk eryc D;k  

lkekU;r% cksyus dks ge fopkjksa ds vknku&çnku ls tksM+dj ns[krs gSA cksyuk njvly 

/ofu;ksa 'kCnksa okD;ksa dk mPpkj.k ek= ugha gSA  cksyus ls igys gekjs fnekx esa ,d Nfo  curh gS 

fd gesa D;k cksyuk gSA cksyus esa ;g le> fufgr gksrh ge mls dSls cksys fd lquus okys dks le> 

esa vk tk;A thu ,fplu us viuh iqLrd *n vkfVZdqysV eSeYl* esa balkuksa dh Hkk"kkbZ le> ds ckjs 

esa foLrkj ls fy[kk gSA muds vuqlkj cksyrs le; ge dbZ rjg dh çfØ;k,¡ ,d lkFk dj jgs gksrs 

gS tSls cksyus ls igys gekjs fnekx esa ;kstuk curh gS fd gesa fdlds lkeus D;k dguk gS vkSj 

dSls dguk gSA tc dksbZ ckr ge vius nknkth dks dgsaxs ogh ckr nksLr dks dgus esa gekjh Hkk"kk esa 

cnyko vk tkrk gSA vkxs dkSu ls 'kCn cksyus gSA gekjk okD; foU;kl ¼'kCn&okD;&jpuk½ fdl 

çdkj gksxk bl ij fopkj Hkh dj jgs gksrs gS bls ,d mngkj.k ls ns[krs gS& 

*eSa vkt ?kj nsj ls tkÅ¡xk*]  

*ek¡ ukjkt gksaxh* vkSj  

*eq>s ?kj ls ckgj jguk iM+sxk*  

bu rhuksa okD;ksa dh cukoV ljy gSA ;fn bu okD;ksa dks bl rjg ls cksyk tk] rks Bhd ls 

le> esa vk jgs gSa vkSj budks cksyuk Hkh vklku gSA ysfdu vxj bu okD;ksa dks ,d&nwljs ij fuHkZj 

dj nsa rks cksyrs le; ;kstuk cukus okyh izfØ;k dks ckjhdh ls ns[k ik,¡xsA tSls&  

*;fn eSa vkt Hkh ?kj nsj ls x;k rks ek¡ ukjkt+ gks tk,¡xh vkSj ;k rks eq>s ?kj ls ckgj jguk 

iM+sxk ;k eSa fdlh nksLr ds ?kj pyk tkÅ¡xk*A  

mi;qZDr okD; esa *rks*] *;fn* ij vkfJr gSA blh rjg *;k* ds lkFk ,d vkSj *;k* dk vkuk 

Hkh t:jh gSA lkFk gh ek¡ ds lanHkZ esa *tk,¡xh* vkSj vius lUnHkZ esa *tkÅ¡xk* gksuk gh iM+sxkA Li"Vr% 

;g iwjk okD; bldh gw&c&gw /ofu vkSj y{k.kksa ds lkFk cksyus ls igys gh gekjs fnekx esa cu pqdk 

gksrk gS vkSj ;g ,d ;kstukc) Øe esa gh curk gSA ¼thu ,fplu }kjk ^n vkfVZdqysV eSeYl* ds 

vuqokn ij vk/kkfjr½ 
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bl mnkgj.k ls Li"V gksrk gS fd gesa ckrphr djrs le; ;kstuk cukrs jguk vkSj cksyrs 

jguk t:jh gSA cksyus ds nkSjku ;s izfØ;k¡ bruh rsth ls gksrh gSa fd gesa budk vkHkkl rd ugha 

gksrkA ?kjsyw Hkk"kk ds lanHkZ esa ;g ckr T;knk izklafxd gSA tcfd nwljh Hkk"kk lh[kus ds nkSjku ;s 

izfØ;k¡ dkQh utnhd ls ns[kh tk ldrh gSaA 

cksyus esa fopkjksa vkSj Hkkoksa ds vuqdwy lgh 'kCnksa dk p;u ,oa lgh O;kdjf.kd lajpuk dk 

gksuk vR;Ur egÙoi.kZ gSA O;kdjf.kd lajpuk ls eryc gS fd fgUnh Hkk"kk esa okD; dh jpuk drkZ 

$ deZ $ fØ;k ls gksrh gS] cksyus ls igys gekjs fnekx esa ;kstuk cukrs le; ;g lajpuk 

lgh&lgh curh gS] blesa dgha dksbZ xM+cM+h ugha gksrh gSA  

bl iwjh izfØ;k esa gko&Hkko ,oa fopkjksa dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA cksyrs le; 

/ofu dk mrkj&p<+ko] fojke ,oa y; Hkh vFkZ&cks/k esa egÙo j[krh gSA cksyus esa fojke dh D;k 

Hkwfedk gS bls ge ,d mnkgj.k }kjk le>us dh dksf'k'k djsaxsA tSls& *idM+ks er tkus nks* 

bl okD; dks cksyrs gq, ;fn *idM+ks* ds ckn ,d {k.k dk fojke fn;k tk, rks bldk vFkZ 

gksrk gS fd dgha tkus dh eukgh dk vkns'k fn;k tk jgk gS ijUrq ;fn ;gh fojke *idM+ks er* ds 

ckn fn;k tk, rks okD; dk tks vFkZ fudyrk gS og igys okys vFkZ ls ,dne myVk gksrk gSA vr% 

cksyrs le; fojke dgk¡ fn;k tk,] bldh le> gksuk t:jh gS vkSj ;g le> fujUrj vH;kl ls 

gh fodflr gksrh gSA blh ds lkFk cksyrs le; fdlh 'kCn ij t+ksj nsuk ;k vyx y; ds lkFk 

cksyuk Hkh okD; ds vFkZ dks izHkkfor djrk gS tSls& *;s Ldwy gS*A 

bl okD; dks cksyrs le; ;fn ge vyx&vyx 'kCnksa ij t+ksj nsa ;k fQj vyx y; ds 

lkFk cksysa rks blls okD; dk vFkZ cny tkrk gSA ;g okD; y; cnyrs gh O;aX;kRed] iz'ukRed ;k 

foLe;kRed okD; dk vFkZ ns ldrk gSA blh ds lkFk cksyrs oDr vekSf[kd ladsrksa ¼b'kkjksa ,oa 

gko&Hkko½ dk iz;ksx Hkh vFkZ dks izHkkfor djrk gSA   

euu&3 

1- vius Hkko&fopkj dks Li’V djus ds fy, cksyrs le; ge fdu&fdu pht+ksa dk lgkjk ysrs 

gSa\ 

2- vius vklikl ds 3&4 o"kZ ds cPpksa }kjk cksys tkus okys 10 okD;ksa dks fyf[k, vkSj 

fo”ys’k.k djds fyf[k, fd Hkk"kk ds fu;e dh nf̀"V ls og cPpk D;k&D;k tkurk gSA  

3- fdlh vfgUnh Hkk"kh O;fDr }kjk cksys tkus okys ik¡p okD;ksa dh lwph cukb,A okD;ksa dk 

fo”ys’k.k djds crkb, fd mls fgUnh cksyus esa dgk¡&dgk¡ fnDdrsa vk jgh gSa\ 

 

2-5  cPpksa dh ckrphr dk egÙo  

gekjs Ldwyksa esa *ckr djuk* çk;% xyr le>k tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd ;fn dksbZ ckr 

dj jgk gS rks Bhd ls i<+kbZ ugha dj jgk gksxkA bl fy, tSls gh v/;kid cPpksa dks ckr djrk 

gqvk ns[krk gS] og rqjar mUgsa jksdrk gSA ckr djus dh NwV cPpksa dks flQZ vk/kh Nqêh esa jgrh gS 

tc v/;kid dksbZ egÙoiw.kZ dke ugha dj jgk gksrk gSA 

ckrphr ds çfr mis{kk dh otg ls ge f'k{kk esa ckrphr ds mi;ksxksa dh vogsyuk djrs vk 

jgs gSaA ;g fLFkfr lHkh Lrjksa ij gS ij çkjfEHkd Lrj ij ;g lc lcls Li"V gSA ulZjh o çkbejh 

Ldwy ds cPpksa ds fy, ckrphr djuk lh[kus vkSj lh[kh gqbZ pht dks lqn<̀+ cukus dk ,d cqfu;knh 
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ek/;e gSA lp rks ;g gS fd ,sls v/;kid] tks cPpksa dks ckr ugha djus nsrs] fdrkcksa o vU; lkexzh 

ds fy, iSls dh deh dh f'kdk;r djus ds gdnkj ugha gSA os igys gh ,d ,slk ewY;oku lk/ku 

csdkj tkus ns jgs gSa ftlds fy, dksbZ iSlk ugha [kpZ djuk iM+rkA blfy, ,slk Ldwy tgk¡ NksVs 

cPps ckr djus dks Lora= ugha] cM+k fQtwy[kpZ Ldwy dgyk;sxkA 

;g lgh gS fd cPps rjg&rjg ds mís'; ysdj ckrphr djrs gSa vkSj os lHkh mís'; 

v/;kid ds fy, mi;ksxh ugha dgs tk ldrsA mngkj.k ds fy, cksfj;r ds ekjs ckr djus nqljs dh 

fuxkg ls pwdh gqbZ pht mls fn[kkus ds fy, ckr djus esa QdZ gSA nwljh fdLe dh ckr cPps dh 

lh[kus dh çfØ;k dks cy nsrh gS] tSlk fd nks cPpksa ds bl laokn esa gks jgk gSA ;s cPps v/;kfidk 

dh est+ ds ikl bUrtkj esa [kM+s QqlQqlk jgsa gS vkSj v/;kfidk jftLVj Hkjus esa yxh gS % 

igyk cPpk % ns[kk] vkt cgu th v¡xwBh igus gSa! 

nwljk cPpk % rqeus igys ugha ns[kh\ 

igyk cPpk % ugha ---- gk¡] gk¡  eSaus igys ns[kh gSA 

nwljk cPpk % vjs] ysfdu ;g v¡xwBh nwljh gSA 

igyk cPpk % cgu th us ubZ v¡xwBh [kjhnh gSA ;g igys okys ls NksVh gSA 

nwljk cPpk % ugha] iryh gSA  

;fn vki bl NksVs ls laokn dk fo'ys"k.k djs rks lh[kus dh mu laHkkoukvksa dks igpku 

ldsaxs tks ckrphr ds tfj;s bu nks cPpksa dks miyC/k gqb ZaA ;fn igys cPps v/;kfidk dh v¡xwBh 

ns[kdj ckr u NsM+h gksrh rks mls ;g ;kn djus dk u ekSdk feyrk fd cgu th igys Hkh v¡xwBh 

igurh FkhaA ;fn ;g ckrphr u gqbZ gksrh rks nqljs cPps dks iqjkuh vkSj ubZ v¡xwBh esa QdZ ns[kus dk 

volj u feyrk] u gh ;g le>us dk volj feyrk fd *NksVh* vkSj *iryh* esa D;k fHkUurk gSA 

ckrphr ds bu mi;ksxksa ds çfr lpsr gksus ds fy, t#jh gS fd ge cPpksa dh ckr lquus dh vknr 

MkysaA ;g dguk vklku gS] ij bls djuk bl fy, eqf'dy gS D;ksfd cM+s ;g eku dj pyrs gSa fd 

mudk dke cPpksa dks funsZ'k nsuk gS vkSj cPpksa dk dke lquuk gSA cPpksa ds ckrphr ds vPNs Jksrk 

cuus ds jkLrs esa ;g ekU;rk vM+pu iSnk djrh gSA vPNs Jksrk ls esjk vk'k; ,d ,sls O;fä ls tks 

ckr ds lw{e mís'; vkSj ckrphr ds dkj.k iSnk gqbZ lh[kus ds laHkkoukvksa dks /kS;ZiwoZd igpku ldsA 

vkHkkj% **cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid ,d funsZf'kdk^^] d̀".k dqekj NBT }kjk  izdkf'kr 

euu&4 

1-     d{kk esa cPpksa dh ckrphr ds izfr f”k{kd D;k lksprs gSa\ 

2- cPpksa dks ckrphr ds i;kZIr volj feysa blds fy, d{kk esa v/;kid dh fdl izdkj dh 

Hkwfedk visf{kr gS\ 

3- vius vkl&ikl ds fdUgha 3&6 lky ds cPpksa dh ckrphr dk voyksdu dhft, vkSj vius 

vuqHko fyf[k, vkSj fo'ys"k.k dhft, fd mudh ckrphr esa Åij nh xbZ fØ;kvksa esa ls 

dkSu&dkSu lh 'kkfey gSa\ 

2-6 d{kk esa lquus&cksyus ds ekSds dSls miyC/k djok,¡ 

xehZ dh NqfV~V;ksaa ds ckn Ldwy [kqy pqds FksA cjlkr gks tkus ls vklikl ds गड्ढों esa ikuh Hkjk gqvk 

FkkA b/kj Ldwy esa i<+kbZ Hkh 'kq: gks pqdh FkhA ,d d{kk esa f'k{kd i<+k jgs FksA d{kk esa ihNs dh 
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rjQ cSBs nks cPps vkil esa ckrsa dj jgs FksA f'k{kd dk /;ku vpkud mu nksuksa dh vksj x;kA 

f'k{kd mu cPpksa ds ikl x, vkSj cM+s I;kj ls iwNk ^HkbZ] D;k ckr gS] gesa Hkh crkvksA D;k ckrsa gks 

jgh gSa\ vkSj dksbZ etsnkj ckr gks rks vius nwljs nksLrksa dks Hkh crkvksA*  

d{kk esa nksuksa cPps dqN nsj ds fy, rks ldidk x,A os pqi gh jgsA fQj ls f'k{kd us dgk& ^Mjks 

er] vkf[kj rqe D;k ckr dj jgs Fks\* 

muesa ls ,d cPpk fgEer djds cksyk& ^gS uk] ge ?kj ls vk jgs Fks rks गड्ढे esa esa<d tksj&tksj ls 

cksy jgs FksA*  

f'k{kd us gkSlyk c<+krs gq, dgk& ^vPNk!*] fQj D;k gqvk\  

cPps& ^esa<d गड्ढे ds fdukjs mNy jgs FksA esa<d cM+s&cM+s FksA* 

f'k{kd& ^rks fQj D;k gqvk\* 

cPps& ^fQj---A fQj] ge ikl esa x, rks ikuh esa Nyk¡x nhA*  

mu nksuksa cPpksa dk gkSlyk c<+ pqdk FkkA mudks ;g Hkjkslk gks x;k Fkk fd oks tks ckrsa dj jgs Fks 

bl otg ls mudks Mk¡V iM+us okyh ugha gS cfYd oks tks ckrsa dj jgs Fks mldh otg ls mudks 

'kkck'kh fey jgh gSA  

muesa ls ,d cPps us f'k{kd ls iwNk& ^esa<d cjlkr ds ckn dgk¡ pys tkrs gSa\* 

f'k{kd tks i<+k jgs Fks mldks NksM+dj cPpksa dh ckr dks vkxs c<+k;k& ^lHkh us esa<d ns[kk gSA* ml 

d{kk esa dksbZ Hkh cPpk ,slk ugha Fkk ftlus esa<d ugha ns[kk gksA f'k{kd ds bl loky ij iwjh d{kk 

^*gk¡ ^* dh vkokt ds lkFk xw¡t jgh FkhA  

vc rks gj cPpk esa<d ds ckjs esa dqN u dqN dgus dks mrkoyk gq, tk jgk FkkA  

,d cPpk cksyk& esa<d cjlkr esa gh VjZ&VjZ djrs gSaA 

,d cPps us dgk& ^tc esjs ?kj ds fiNokM+s [kqnkbZ gks jgh Fkh rks vanj ls esa<d fudys FksA*  

,d us dgk fd mlus esa<d dks dhM+s [kkrs gq, ns[kk gSA dksbZ crk jgk Fkk fd esa<d ckoM+h dh eqaMsj 

ls Nyk¡x yxk ysrs gSaA  

d{kk dk ekgkSy vc esa<de; gks x;k FkkA dqN cPps esa<d dh vkokt esa VjZ&VjZ dj jgs Fks rks 

dqN esa<d dh rjg mNy jgs FksA 

f'k{kd cPpksa dh ckrksa vkSj fØ;kdykiksa dks xkSj ls lqu vkSj ns[k jgs FksA gkyk¡fd f'k{kd chp&chp 

esa cPpksa dks pqi Hkh djk jgs FksA 

f'k{kd us lHkh cPpksa ls dgk& ^ns[kks] vc esa<dksa dks vksj /;ku ls ns[kuk vkSj lkspuk Hkh fd vkf[kj 

esa<d cjlkr ds ckn dgk¡ pys tkrs gSaA*  

vUr esa f'k{kd us cPpksa dks esa<d ij 5 okD; fy[kdj ykus dks dgkA 

esa<d ij gqbZ bl ckrphr esa f'k{kd us lgt rjhds ls esa<d ds vkokl] [kku&iku] jax&:i] 

vkdkj] LoHkko ij ckrphr dh vkSj mls vius f'k{k.k ls tksM+kA Ldwy esa f'k{kd }kjk cPpksa dks bl 

rjg dh ckrphr ds ekSds nsus ls os /khjs&/khjs vius vuqHkoksa ls tqM+s Hkkoksa vkSj fopkjksa dks izdV djus 

esa leFkZ gks tk,¡xsA lkFk gh os fofHkUu fo"k;ksa esa 'kkfey Kku dks xgjkbZ ls le> ldsaxsA ,sls ekSds 
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nsus ds fy, f'k{kdksa dks T;knk nwj tkus dh t:jr Hkh ugha gS oju~ Ldwy ifjos'k esa ;k Ldwy ds 

vkl&ikl dh txgksa tSls& cxhpk] [ksr] ukyk] NksVh iqfy;k] Qwy] frrfy;k¡] lM+d] feêh] QkVd] 

?kksalys vkfn mu reke phtksa dks vklkuh ls <w¡<+k tk ldrk gSA ftudk utnhd ls voyksdu dj 

cPps muds ckjs esa ckrphr dj ldrs gSaA  

;gk¡ f'k{kd us cPpksa dks viuh ckr dgus ds Hkjiwj ekSds nsus ds lkFk&lkFk cksyus ds fy, izksRlkfgr 

Hkh fd;k gSA vxj f'k{kd cPpksa dks izksRlkfgr uk djrs rks d{kk esa bruh cf<+;k ckrphr ugha gks 

ikrhA bl rjg d{kk dks cPpksa ds thou vkSj vuqHkoksa ls tksM+us ls lh[kuk lgt ,oa LokHkkfod gks 

tkrk gSA  

euu&5 

1- vkids fo|ky; esa cPpksa dks ckrphr ds dkSu&dkSu ls ekSds fn, tkrs gSa vkSj  blls 

D;k&D;k Qk;nk gksxk\ 

2- d{kk esa cPpksa dh ckrphr dks lh[kus&fl[kkus dk tfj;k vki dSls cuk,¡xs\ ,d 

 mnkgj.k }kjk viuh ckr Li"V dhft,A 

3- vkids vuqlkj f'k{k.k ds nkSjku d{kk dk ekgkSy dSlk gksuk pkfg,\ 

4- Hkk"kk&f'k{k.k ds nkSjku cPpksa }kjk iwNs tkus okys iz'uksa dh ,d lwph cukb, vkSj lkFk gh 

;g Hkh crkb;s fd ;s iz'u cPpksa dh fdu {kerkvksa dh vksj bafxr djrh gSa\  

 

2-6-1 dfork@ckyxhr lqukuk vkSj xkuk 

xksy&xksy ikuh 

 eEeh esjh jkuh 

 ikik esjs jktk 

 Qy [kk, rktkA 

   

   lcls igys esjs ?kj dk 

   vaMs tSlk Fkk vkdkj 

    rc eSa ;gh le>rh Fkh cl] 

    bruk&lk gh gS lalkjA 

   fQj esjk ?kj cuk ?kksalyk] 

   lw[ks fruds ls rS;kjA 

    rc eSa ;gh le>rh Fkh cl] 

    bruk&lk gh gS lalkjA 

   fQj eSa fudy xbZ 'kk[kksa ij] 

   gjh&Hkjh Fkh tks lqdqekjA 
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    rc eSa ;gh le>rh Fkh cl] 

    bruk&lk gh gS lalkjA 

   vkf[kj tc eSa vkleku esa] 

   mM+h vius ia[k ilkj] 

    rHkh le> esa esjh vk;k] 

    cgqr cM+k gS ;g lalkjA 

        & fujadkj nso ^lsod*  

 

    gjk leUnj] xksih pUnj 

     cksy esjh eNyh] fdruk ikuh 

     bruk ikuh] bruk ikuhA 

ge vDlj cPpksa dks xyh&eqgYys esa vius lkfFk;ksa ds lkFk ;k vdsys ,sls dbZ NksVs&NksVs ckyxhr 

vkSj dfork,a xkrs ns[krs gSaA ;s lc xkrs le; uk mUgsa xyr xkus ij Mk¡V ;k ltk dk Mj jgrk gS 

vkSj uk gh fdlh ds Vksdus dk MjA gj cPps dks dfork@xhr dh y; vkSj 'kCnkoyh vkdf"kZr 

djrh gSA dbZ ckj rks os xhrksa ds 'kCnksa dks [khaprku dj ÅViVk¡x iz;ksx Hkh djrs gSa vkSj ,slk 

djus esa mUgsa cgqr gh et+k vkrk gSA 'kCnksa ls [ksyuk] cPpksa dh jpuk'kfDr vkSj ÅtkZ dks ckgj ykus 

esa vn~Hkqr Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ;s dfork bldk ,d mnkgj.k is'k djrh gS&  

?kj ihNs ryS;k 

?kkl dh eM+S;k 

 ihiy dh gS NS;k 

NS;k cSBh xS;kA 

vDlj bl rjg ds xhr xkrs le; cPps mlesa dbZ ckj viuh ethZ ls dqN 'kCnksa dks tksM+rs&rksM+rs 

jgrs gSa] ijUrq dfork dh y; VwVrh ugha gSA tSls ,d pkj&ikap lky dk cPpk bl dfork esa vius 

'kCn tksM+dj xkrk gS& 

?kj ihNs xS;k 

  esjs lkFk HkS;k 

ihNs cSBh eS;k 

HkS;k esjk jks;k 

jkr ugha lks;kA 

dfork vius vkidks vfHkO;Dr djus rFkk vius thou ls tksM+us dk ,d l'kDr ek/;e gSA fu;fer 

:i ls dfork,¡ o xhr lqudj cPps Hkk"kk dh cqfu;knh lajpuk,¡ xzg.k dj ysrs gSaA tSls& dfork esa 

vk, u, 'kCnksa dk vFkZ idM+ ysrs gSa] dfork ds y; dks cuk fcxkM+ dj rqdcUnh Hkh dj ysrs gSaA 
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lkFk gh dfork cPpksa dks vius vuqHkoksa ls Hkh tksM+rh gSA vxj ,d gh dfork dks nks vyx&vyx 

cPpksa }kjk i<+h tk,xh rks nksuksa gh ml dfork dk vFkZ vius&vius vuqHkoksa ls tksM+rs gq, le>saxsA 

f'k{kdksa ds fy, ;g lkspus okyh ckr gS fd d{kk esa dfork ds lkFk fdl rjg ls dke fd;k tk, 

ftlls cPpksa esa jpukRedrk dk fodkl gks rFkk os viuh Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dks dfork o xhrksa 

ds }kjk vfHkO;Dr dj ldsaA 

euu&6 

1- d{kk ,d o nks dh fgUnh ikB~;&iqLrd esa nh xbZ dfork] *eu djrk gŜ  rFkk *ukuh  rsjh 

eksjuh^ uked dfork ds vk/kkj ij cPpksa ls D;k&D;k ckrphr dh tk ldrh gSa\ 

2- izkFkfed d{kk ds Hkk"kk&f'k{k.k esa dforkvksa dh D;k Hkwfedk gS\ iqLrdky; o 

 ikB~;&iqLrd esa nh xbZ fdUgha pkj&ikap dforkvksa ds mnkgj.k ls le>kb;s\ 

 

vxj isM+ Hkh pyrs gksrs 

 

vxj isM+ Hkh pyrs gksrs  

fdrus ets gekjs gksrs 

 

ck¡/k rus esa muds jLlh 

tgk¡ dgha mudks ys tkrsA 

 vxj dgha ij /kwi lrkrh 

 muds uhps >V lqLrkrs 

 

 tc dHkh Hkh o"kkZ gksrh 

 muds uhps ge fNi tkrsA 

 

Hkw[k lrkrh vxj vpkud 

rksM+ e/kqj Qy muds [kkrs 

 

 

vkrk dhpM+ ck<+ dgha rks 

Åij muds >V p<+ tkrsA 

euu&7 
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1- *vxj isM+ Hkh pyrs gksrs* dfork d{kk ik¡p ds cPpksa ds lkFk djokb, vkSj mls vkxs c<+kus 

dks dfg,A cPpksa }kjk tksM+h xbZ iafDr;ksa ij ppkZ dhft, fd mUgksaus ;s gh iafDr;k¡ D;ksa 

fy[kha\ 

2- ;g dfork cPpksa dks Hkk"kk lh[kus esa D;k&D;k ekSds nsrh gS\ 

2-6-2 fp=ksa ij ppkZ djuk 

fp= ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk ge d{kk 1 ls ysdj d{kk 8 rd ds cPpksa ds lkFk ckrphr ,oa 

ppkZ dh cgqr lkjh laHkkouk,¡ [kkst ldrs gSaA NksVh d{kkvksa esa rks cPpksa dh fp=ksa esa cgqr gh #fp 

gksrh gS mUgsa fp= ns[kus vkSj cukus esa etk vkrk gSA fdlh fdrkc esa fp= lcls igys cPpksa dk 

/;ku vkdf"kZr djrs gSaA muds lkFk fp=ksa ij lgt ckrphr djuk vklku gksrk gSA cPps fp=ksa dk 

ckjhdh ls voyksdu Hkh djrs gSa rFkk ml ij [kwc lkjh ckrphr Hkh dj ikrs gSa ftldk fd ge 

vanktk Hkh ugha yxk ldrs gSaA  

d{kk&3 ds cPpksa ds lkFk tc bl fp= ij 

ckrphr dh xbZ rks cPps mlesa fn[kkbZ nsus 

okyh phtksa ds uke crkus ds lkFk&lkFk vius 

vuqHkoksa dks voyksdu ls tksM+rs gq, dqN rdZ 

ns ik jgs Fks] ij gj fdlh dk vyx utfj;k 

FkkA blds dqN mnkgj.k bl izdkj gSaA 

(i) vkneh xk; ys tk jgk gS@,d vkneh 

cSy ck¡/k jgk gS@,d yM+dk >ksaiM+h esa 

tk jgk gSA 

(ii) ,d yM+dh isM+ ij p<+ jgh Fkh ,d 

yM+ds us mldks jksdk fd isM+ cgqr cM+k gS] rqe fxj tkvksxh@yM+dh isM+ ij >wy jgh 

gS@isM+ fgy jgs gSa@igkM+ ij cgqr lkjs isM+ mx jgs gSaA 

(iii) lqcg lwjt mx jgk gS] lqcg i{kh mM+ jgs gSa@lwjt fudy dj ckgj vk jgk gS@ 'kke dk 

le; gS@lwjt Mwc jgk gSA   

(iv) yqxkbZ ?kj tk jgh gS@vkSjr ikuh ys tk jgh gSA  

(v) nks cxqys mM+ jgs gSaA   

mi;qZDr okD; bl ckr dh vksj b'kkjk djrs gSa fd cPps ,d fp= ij dbZ rjg ls ckrphr djrs 

gSaA fp=ksa ij dh xbZ ckrphr cPpksa dh lt̀ukRedrk vkSj fo'ys"k.k {kerk dks c<+kok nsrh gSA pkgs os 

fp= v[kckjksa esa Nis gksa] foKkiu ds gksa] dksbZ fVdV gks ;k dSys.Mj ds ihNs Nis gksaA ;s lHkh fp= 

mPp izkFkfed Lrj ij Hkh vyx&vyx rjhds ls ckrphr ds fy, mi;ksx esa fy, tk ldrs gSaA 

d{kk esa cPpksa ds chp cSBdj fdlh rLohj dks vkjke ls ns[kus dk volj nsuk vkSj viuh ckr dgus 

ds fy, mUgsa Lora= NksM+ nsuk muesa csfgpd vfHkO;fDr ds fodkl ds fy, cgqr mi;ksxh gksrk gSA 

rLohj esa ftu pht+ksa dh rjQ cPpksa dk /;ku ugha x;k gkss mls f'k{kd iz'u iwNdj cPpksa ds /;ku 

esa yk ldrs gSaA bl rjg ls cPps esa ckjhdh ls voyksdu djus dh {kerk fodflr dh tk ldrh 

gSA rLohjksa ij ckr djrs le; gekjs loky] cPpksa dks vius dkS'kyksa dks iSuk djus dk Hkjiwj ekSdk 
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nsrs gSaA iz'u ,sls gksus pkfg, tks cPpksa dks pht+ksa dks <w¡<+us] muds ckjs esa rdZ djus] dYiuk djus] 

Hkfo";ok.kh djus vkSj phtksa vkSj ?kVukvksa dk vius vuqHkoksa ls laca/k cSBkus ds fy, izsfjr djsaA tSls 

mi;ZqDr fp= ij vk/kkfjr ;s iz'u cPpksa ls loky iwNdj ckrphr dks vkxs c<+kus dk ,d uewuk is'k 

djrs gSa&  

& isM+ ds uhps D;k&D;k j[kk gS\ ¼<w¡<+uk½ 

& dq,¡¡ ds ikl [kM+h cPph jks D;ksa jgh gS\ ¼rdZ djuk½ 

& iu?kV ij [kM+h vkSjrsa D;k ckrsa dj jgh gksaxh\ ¼dYiuk djuk½  

&  vkSjras ?kj tkdj D;k djsaxh\ ¼Hkfo";ok.kh djuk½ 

& D;k rqe dHkh xk¡o x, gks ;fn gk¡ rks rqeus ogk¡ D;k&D;k ns[kk\ ¼laca/k cukuk½  

 

2-6-3 dgkuh lquuk o lqukuk  

dgkfu;k¡ lquuk&lqukuk izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dks Hkk"kk lh[kus esa cgqr enn djrk gSA dgkuh 

lquuk cPpksa ds fy, #fpdj gksus ds lkFk&lkFk mudh lt̀ukRedrk dks Hkh c<+kus okyk gksrk gSA 

dbZ ckj cPps lquh gqbZ dgkuh esa eupkgk cnyko djds vius fe=ksa dks lqukrs gSaA blds }kjk cPps 

u dsoy 'kCnksa ds vFkZ cfYd fofHkUu ?kVukvksa dks Hkh le>us yxrs gSa vkSj lkFk gh ;g cPpksa dh 

dYiuk'khyrk dks Hkh c<+krh gSA dgkuh bl ek;us esa Hkh egÙoiw.kZ fd ;g cPpksa esa vuqeku yxkus 

dh {kerk c<+krh gS tSls& tc dHkh cPps dgkuh lqu jgs gksrs gSa rks mudh ftKklk yxkrkj cuh 

jgrh gS fd vkxs D;k gksxk\ os vius Lrj ij vuqeku yxkrs jgrs gSa vkSj vxj dgkuh mudh lksp 

ds vuq:i vkxs c<+rh gS rks os T;knk vkRefo'oklh gksus yxrs gSa vkSj le; ds lkFk&lkFk muds 

vuqeku T;knk lVhd gksrs tkrs gSaA lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd dgkfu;k¡ mudks Hkkoh thou ds 

fy, rS;kj djus esa Hkh ennxkj gksrh gSaA tSls& [kjxks'k&'ksj okyh dgkuh cPpksa dks thou esa vkus 

okyh eqf'dyksa dk lkeuk djus gsrq  ekufld :i ls rS;kj djrh gSA dgkfu;k¡ lqukrs le; ge 

vius thou ds vuqHkoksa dks Hkh mlesa 'kkfey djrs pyrs gSaA dbZ ckj lqukus okys dks mlesa ls dksbZ 

ckr T;knk egÙoiw.kZ yxrh gS rks og ml fgLls dks c<+k&p<+kdj Hkh lqukrk gSA ,slk djrs le; 

thou dh ?kVukvksa] pfj=ksa vkfn dks x<+uk vkSj mlds }kjk lquus okys dk /;ku vkdf"kZr djuk 

eq[; mn~ns'; gksrk gSA lkFk gh lqukus okys dk rjhdk vkSj gko&Hkko Hkh bldh jkspdrk ij izHkko 

Mkyrs gSaA rFkk tc dgkuh esa u, 'kCnksa dk mi;ksx gksrk gS rks cPps gkoHkko ds lkFk lqus x, 'kCn 

ls mlds vFkZ dk vuqeku Hkh yxk ysrs gSaA ;g muds 'kCndks'k] lquus&le>us vkSj vuqeku yxkus 

dh {kerk esa Hkh bt+kQk djrk gSA  

dgkuh lqukdj ml ij ppkZ djuk FkksM+k eqf'dy dke gS] ijUrq vxj f'k{kd dh rS;kjh gks fd ppkZ 

dk mn~ns'; D;k gS rks ;g dkQh vklku o lQy lk/ku cu ldrk gSA vf/kdrj f'k{kdksa dks yxrk 

gS fd dgkuh lqukrs gh mlls D;k f'k{kk feyrh gS ;g iz'u iwNuk mudk vf/kdkj gS tcfd cPpksa 

ds lkFk lkFkZd laokn dh 'kq#vkr ds fy, ;g iz'u fcYdqy Hkh Bhd ugha gSaA  

cPpksa dks dgkuh lqukuk ftruk t:jh gS mruk gh t:jh gS muls dgkuh lquukA blls cPpks a esa 

vius vkidks vfHkO;Dr djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA f'k{kd }kjk lquk;h xbZ dgkuh dks 

nksgjkus ds ctk; cPpksa ls mudh ethZ dh dgkuh lquuk T;knk Qk;nsean gksrk gSA dgkuh ds 

O;fDrRo o pfj= ds ckjs esa izfrfØ;k nsrs le; og vius vuqHkoksa dks Hkh mlesa 'kkfey djrk gSA 
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izR;sd cPps dks d{kk esa bl ckr dh LorU=rk nsuh gksxh fd og dgkuh ds ckjs esa fdlh Hkh rjg 

dh ckr djs] mls dYiuk ls c<+k&p<+k dj crk,A  

euu&8 

1-    d{kk ,d o nks dh fgUnh ikB~;&iqLrd esa ls vkidks dkSu&dkSu lh dgkfu;ka ialn gS vkSj ;s 

dgkfu;ka vkidks D;ksa ialn gS\ ml ij vius fopkj fyf[k,A 

2-    d{kk ,d o nks dh fgUnh ikB~;&iqLrd esa ls cPpksa dks dkSu lh dgkuh T;knk vPNh yxhA 

blds ckjs esa cPPkksa ls ckrphr dhft, fd ;g dgkuh D;ksa vPNh yxh\ 

3-    d{kk ,d dh ikB~;&iqLrd vadqj esa *'ksj vkSj fl;kj^ dh dgkuh ij cPpksa ls ckrphr ds fy, 

fuEufyf[kr fcUnq fn, x, gS&  

&    dgkuh esa ;fn vki 'ksj gksrs rks D;k djrs\ 

&    dgkuh esa ;fn vki fl;kj gksrs rks D;k djrs\ 

&    ykseM+h ugha Hkkxh gksrh rks D;k gksrk\ 

&    bl dgkuh esa cqf)eku dkSu gS vkSj D;ksa\ 

bl rjg ds iz'u cPpksa ls iwNus ds D;k mn~ns'; jgs gksaxs\ 

 

2-6-4 ukVd }kjk Hkk"kkbZ fodkl 

cPpksa ds fy, ukVd dksbZ ubZ pht+ ugha gSA ge vDlj cPpksa dks dkVwZu ;k fQYe ds ik=ksa dh 

udy] vius eEeh&ikik] xqfM;k dh 'kknh] Ldwy&Ldwy vkfn [ksy [ksyrs ns[krs gSaA bl rjg ls 

cPps [ksy&[ksy esa fdlh dh udy mrkjuk] fdlh pht+ dks c<+k&p<+kdj crkuk] cgkus cgkuk tSls 

dbZ ukVd djrs jgrs gSaA gj cPps esa ,d ukVdh; dkS'ky gksrk gS ysfdu mUgsa d{kk esa bl dkS'ky 

dk iz;ksx djus dk volj ugha feyrkA bldk dkj.k ;g Hkh gS fd ukVd&vfHku; tSlh xfrfof/k;ksa 

dks Ldwyksa esa okf"kZd mRlo ;k fdlh fo'ks"k vfrfFk ds lkeus izn'kZu ds fy, gh djok;k tkrk gSA 

bl fLFkfr esa Hkh laokn f'k{kdksa }kjk fy[ks gksrs gSa rFkk izn'kZu ds le; cPpksa esa ges'kk gh xyrh gks 

tkus dk Mj cuk jgrk gSA  

vfHku; dks jkst+ejkZ dh d{kk&xfrfof/k ds :i esa bLrseky djuk blls dkQh vyx gSA ,d Hkk"kkbZ 

xfrfof/k ds :i esa ukVd esa nks ckrksa dks 'kkfey djuk t:jh gS& vktknh vkSj vkuUnA ukVd dks 

d{kk esa djokus ds fy, f'k{kd o cPpksa dks dksbZ fo'ks"k rS;kjh dh t:jr ugha gksrhA cl f'k{kd dks 

bruk djuk gksrk gS fd og cPpksa dks LokHkkfod :i ls vius vuqHkoksa ds ckjs esa ckr djus ds fy, 

izksRlkfgr djsA izkFkfed Lrj ij rks vfHku; ds fy, fdlh Hkh ,slh ?kVuk] dgkuh ;k dkVZwu dks 

fy;k tk ldrk gS tks cPps vius vkl&ikl ns[krs gSaA tSls& dksbZ tkuoj] mldh pky] mldk 

jax&:i vkfnA mPp izkFkfed Lrj ij f'k{kd cPpksa dks bl ckr ds fy, izsfjr djsa fd os 

NksVs&NksVs lewgksa esa [kqn gh ukVd dk fo"k; pqusa] [kqn gh mlds laokn fy[ksa ,oa vfHku; djsaA lkFk 

gh cPpksa dks ikjEifjd [ksyksa o yksddFkkvksa dk vfHku; djus ds fy, Hkh mRlkfgr djuk pkfg, 

ftlls muesa l`tukRedrk ds fodkl ds lkFk&lkFk vius lkaL—frd okrkoj.k ls Hkh tqM+ko c<+sA  
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2-7 lg'kS{kf.kd xfrfof/k;k¡ 

d{kk esa cPpksa dks lquus&cksyus ds ekSds nsus ds fy, dqN vU; xfrfof/k;k¡ Hkh djok;h tk ldrh gSA 

tks cPpksa dks Lo;a lksp&fopkjdj mls vius 'kCnksa esa izLrqr djus ds ekSds nsA tSls& vk'kqHkk"k.k] 

ftlesa cPpksa dks fn, x, fo"k; ij rRdky vius fopkj izLrqr djus gksrs gSaA bls jkspd cukus ds 

fy, ,sls euksjatd fo"k; j[ks tk ldrs gSa ftlls cPps vkuUn ysrs gq, cksy o lqu ik,¡ tSls& 

^vxj eq>s vyknhu dk fpjkx fey tk,*] ^vxj eSa tknwxj gksrk*] ^vxj eSa tksdj gksrk* vkfnA 

nwljh xfrfof/k gS] okn&fooknA blesa cPpksa dks fdlh fo"k; ds i{k ;k foi{k esa vius fopkj izLrqr 

djus gksrs gSa vkSj foi{kh fopkjksa ds lkeus ,sls etcwr rdZ j[kus gksrs gSa ftlls oDrk viuh ckr ls 

T;knk ls T;knk Jksrkvksa dks izHkkfor djs ,oa mudks lger dj ik,A tSls& ^m|ksx % ojnku ;k 

vfHk'kki*] ^QkLVQwM cuke LokLF;*A bl rjg dh xfrfof/k;k¡ lHkh d{kk ds cPpksa ds lkFk dh tk 

ldrh gSA buds }kjk cPpksa dks ,sls volj feyrs gSa ftlls fd os fopkjksa o cksyus esa laca/k cSBk 

ikrs gSa] mUgsa O;ofLFkr Øe esa tekrs gSa rFkk rdZ ds lkFk vius vuqHkoksa dks tksM+rs gq, izHkkoh oDrk 

,oa dq'ky Jksrk curs gSaA  

blds fy, v/;kid dks 'kq: ls gh cPpksa esa /kS;ZiwoZd lquus rFkk nwljksa ds fopkjksa dk lEeku djus 

dh vknr fodflr djuh pkfg,A 

euu&9 

^xqCckjk* uked fdrkc ds fp=ksa ds ns[kdj e/; fo|ky; nqlk/kiV~Vh csfr;k ds d{kk 5 ds lksuw 

dqekj us ;g dgkuh lqukbZ& 

,d yM+dk FkkA og [kqys vkleku ds uhps ?kqe jgk FkkA vkxs pyrs pyrs mls ,d pht ehyhA 

vkxs mlus pyrs pyrs mldks Qwyk;k /khjs /khjs og cM+k gksus yxkA vpkud og tehu ij ls mBus 

yxk mlus vkSj Qwyk;k rks og Åij mM+us yxk rc rd dh og cgqr Åapk mM+ pyk FkkA vpkud 

mlus uhps ns[kk fd mls taxy fn[kk vkxs c<+k rks mls ckny fn[kkA og vkxs x;k rks mlus ns[kk 

fd 'kgj ls cgqr nwj tk pyk FkkA vpkud xqCckjk QwV x;k rks og ukprs&ukprs uhps fxjus yxkA 

vpkud ?kaM+h dh ?kaVh cth uhan [kqyh rks og liuk ns[k jgk FkkA 

1-  dgkuh ds vk/kkj ij crkb;s fd cPps esa Hkk"kk laca/kh dkSu&dkSu lh {kerk,a gS\ 

2-  fp= dFkkvksa ds lkFk Hkk"kk&f'k{k.k dh d{kk esa D;k&D;k fd;k tk ldrk gSa vkSj bls djus d s 

D;k Qk;nsa gSa\    

 

2-8 lkjka'k  

bl bdkbZ esa geus ppkZ dh fd lquus o cksyus dk vFkZ dsoy ;kaf=d #i ls lquuk ;k 

cksyuk ugha gS cfYd blesa oSpkfjd izfØ;k Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gSA lkFk gh ;g Hkh tkuk fd cPps 

?kj dh Hkk"kk esa rks bu dkS”kyksa esa lgtrk ls izoh.k gks tkrs gSa ijUrq Ldwy dh Hkk"kk esa ,slh 

izoh.krk gkfly djus ds fy, fo”ks’k iz;klksa dh t:jr gksrh gSA blesa lcls egÙoiw.kZ] d{kk esa 

ckrphr ds ekSds nsuk tks fd lh[kus dk ,d vuks[kk lk/ku gS vkSj ftldk cPpksa ds lkekftd 

O;ogkj vkSj O;fDrRo ij xgjk vlj iM+rk gSA lkFk gh bl ckr ij Hkh ppkZ gqbZ fd d{kk esa bu 

ekSdksa dks miyC/k djokus esa f”k{kd dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj og cPpksa dks csfgpd vfHkO;fDr ds 

fy, izksRlkfgr dj ldrk gSA 
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2-9 Lo&ewY;kadu  

1- dgkfu;k¡ cPpksa dh dkSulh {kerkvksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrh gSa\ 

2- cPpksa dks d{kk esa ckr djrs gh Vksd fn;k tkrk gS] D;k ;g joS;k vkidks lgh yxrk gS\ 

viuk er nhft,A 

3- vki ,d ,slh dgkuh fyf[k, ftl ij d{kk esa [kwc lkjh ckrphr gks ldsA ftlls fd cPpksa 

ds lquus vkSj cksyus dh {kerkvksa dk fodkl gks ldsA 

4- cPpksa dh ckrphr dks izksRlkfgr djus okyk dkSulk rjhdk vkidks T;knk ilan gS vkSj D;ksa\ 

mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A 

5- d{kk esa tks cPps vDlj ckrphr esa Hkkx ugha ysrs] mUgsa ckrphr esa 'kkfey djus ds fy, 

vki fdl rjg ds mik; djsaxs\ dksbZ nks foLrkj ls crkb,A 

6- d{kk 3 ds cPpksa ds fy, ,slh pkj ykbu dh dfork <w¡f<+, ftls cPps vius eu ls vkxs c<+k 

ldsaA d{kk esa ;g vH;kl djokb,A 

7- ,d cPpk ;fn d{kk esa dgkuh lqukrs le; vVd&vVd dj cksys ;k xyr mPpkj.k djsa rks 

vki mlds lkFk fdl izdkj ls dke djus dh ;kstuk cuk,¡xsA 

8- vkilh ckrphr esa e'kxwy dqN cPpksa dk fNidj voyksdu dhft,A vkSj nsf[k, fd os 

D;k&D;k ckrsa djrs gSaA mudh ckrphr dks vki d{kk esa dSls bLrseky djsaxs\  

9- fdlh dgkuh dks ukVd :i esa d{kk& 3 ls 5 ds cPpksa ls djokb,A blds fy, cPpksa ds 

lkFk feydj laokn cukb,] fQj cPpksa dks ml ij vfHku; djokb,A vius vuqHko dk 

fooj.k nhft,A 
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3-8  lkexzh ls lè) d{kk okrkoj.k& 

  3-8-1 fdrkcas] fdrkcsa] fdrkcsa & 

  3-8-2 i<+us dk dksuk & 

3-9  i<+uk lh[kus&fl[kkus esa cky lkfgR; dh Hkwfedk 

3-10 lkjka'k 

3-11 Lo&ewY;kadu 

3-12 lanHkZ  



27 

 

3-1 ifjp; 

 fgUnh ds f'k{k.k'kkL= ls lacaf/kr ;g rhljh  bdkbZ gSA nwljh bdkbZ] Hkk"kkbZ {kerk dk 

fodkl% lquuk ,oa cksyuk ds varxZr lqudj lkspus ,oa le>us rFkk cksydj vfHkO;Dr djus dh 

n{krk ds egÙo o fodkl dh çfØ;k dh tkudkjh geus çkIr dhA bl bdkbZ esa ge i<+us ds 

dkS'ky ds egÙo] çdkj rFkk fodkl dh çfØ;k ds ckjs esa tkusaxsA 

 cPpksa esa tUe ds lkFk gh lquus rFkk cksyus dh {kerk  dk fodkl LokHkkfod :i ls 'kq: gks 

tkrk gSA lquuk ,oa cksyuk ekuo dk lgtkr xq.k gS vr% bl gsrq fo'ks"k ç;kl dh vko';drk ugha 

iM+rhA fdUrq i<+us ,oa fy[kus dh {kerk ds fodkl gsrq çk;% reke fo|ky;h; O;oLFkk dh 

vko';drk iM+rh gSA 

 iBu {kerk dk fodkl Hkk"kk f'k{k.k dk ,d egÙoiw.kZ mn~ns'; gSA f'k{kk ds çkjfEHkd Lrj 

ij gh iBu {kerk dh uhao iM+rh gSA vr% etcwr uhao ds fy, ;g vko';d gS fd f'k{kd iBu 

dkS'ky ds egÙo] blds fofHkUu igyqvksa] f'k{kkfFkZ;ksa ds iwoZKku ,oa vko';drkvksa vkfn dks 

HkyhHkk¡frle>sa vkSj Hkk"kk f'k{k.k esa n{krk gkfly djsaA ;g bdkbZ i<+us dk vFkZ] i<+us dh çfØ;k] 

i<+uk fl[kkus ds fofHkUu rjhdksa] iBu çfØ;k ds nkSjku cPpksa vkSj f'k{kdksa dks vkusokyh pqukSfr;k¡ 

bR;kfn ds ckjs esa ckrsa djrs gq, bldh le> cukus dk ç;kl djrh gS fd cPpksa dks i<+uk fl[kkus 

gsrq dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ dh tk ldrh gSaA 

 

3-2 mn~ns'; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki % 

 i<+us dk vFkZ le> ldsaxsA 

 i<+us dh pj.kc) çfØ;k dks le> ldsaxsA 

 cPpksa dks i<+uk fl[kkus ds fofHkUu rjhdksa dks tku ik,¡xsA 

 i<+uk fl[kkus ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa leh{kkRed le> cuk ldsaxsA 

 iBu ds fofHkUu çdkjksa dks ls ifjfpr gksaxsA 

 i<+uk lh[kus&fl[kkus esa cky lkfgR; dh Hkwfedk dks le>saxsA 

 

3-3 iwoZ vuqHko 

 vkius ,d f'k{kkFkhZ vkSj ,d f'k{kd ds :i esa fo|ky; dks utnhd ls ns[kk gSA 

cPps&cfPp;ksa ds ekrk&firk cM+h mEehnksa ls mudks Ldwy Hkstrs gSaA oss Hkh cM+h mRlkg ds lkFk i<+us 

dh ngyht ij dne j[krs gSaA ysfdu igyh d{kk ds vUr rd vkrs&vkrs i<+uk lh[kus dh vk'kk 

iwjh ugha gks ikrhA dqN v/;;uksa esa ,slk ik;k x;k gS fd Ldwy esa lky Hkj i<+uk fl[kk;k tkrk gS 

fQj Hkh vusd cPps&cfPp;k¡ i<+uk lh[k ugha ikrsA i<+uk lh[kuk muds fy, vkuUnnk;h gks blds 

fy, i<+uk lh[kus dh çfØ;kdSlh gks blij foLrr̀ ppkZ çLrqr ikB esa dh xbZ gSA vxj cPps dks 

i<+uk fl[kkus esa lkFkZd lanHkksa Z dk mi;ksx fd;k tk, rks i<+uk lh[kuk vklku ,oa lq[kn gks 

tkrkgSA 

euu ds ç'u & 

1- igyh d{kk ds var rd Hkh cPps&cfPp;k¡ i<+uk ugha lh[k ikrsA vkids fopkj ls blds 

D;k&D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

2- i<+uk lh[kuk cPps&cfPp;ksa ds fy, vkuUnnk;h gksuk D;ksa t:jh gS\ 
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3-4 i<+us dk vFkZ 

 i<+us dk eryc vkf[kj gS D;k \ fopkjdksa ,oa Hkk"kkfonksa ds vuqlkjfy[ks gq, ls vFkZ x<+uk 

gh i<+uk gSA i<+us dk vFkZ gS fy[ks gq, /kkj.kkvksa dks x<+uk vkSj lkFk gh fopkjksa dks vkil esa tksM+ 

ikuk vkSj mUgsa viuh Lef̀r esa j[kukA Ik<+uk flQZ o.kZekyk dh igpku] 'kCn rFkk okD; dks cksy Hkj 

ikuk ugha gS] cfYd blds vkxs cgqr dqN vkSj Hkh gSA ;kuh fd fy[ks gq, ds vFkZ dks le>dj viuk 

utfj;k cukuk ;k fQj viuh futh le> fodflr djuk gSA'kCn ds fgTts cksyuk i<+uk ugha gSSA 

i<+us dk vFkZ gS] fy[ks gq, ds lkFk laokn djuk] vius vuqHkoksa ,oa lS)kfUrd lajpuk ds lk¡ps esa 

fy[ks gq, dks <kyuk A  

 i<+uk ,d ,dkdh izfØ;k ugha gSA blesa 'kkfey gS v{kjksa dh vkd`fr;k¡ vkSj muls tqM+h 

/ofu;k¡] okD; foU;kl] 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vFkZ vkSj lkFk gh vuqeku yxkus dk dkS'kyA i<+us esa 

egÙoiw.kZ gS fy[kh gqbZ tkudkfj;ksa ;k ladsrksa dks muds vFkZ ds lkFk xzg.k djukA  

 

euu ds ç'u & 

1- vkids fopkj ls i<+us dk vFkZ D;k gSa\ 

 

2- flQZ o.kZekyk dh igpku djuk i<+uk ugha gSA D;k vki bl er ls lger gSa\ 

 

3-4-1 'kq#vkrh i<+uk D;k gS\ 

igyh d{kk ds f'k{kdksa esa ;g ekU;rk cSBh gqbZ gS fd i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr o.kZ ifjp; ls gksuh 

pkfg,A bl ekU;rk ds pyrs os igyh d{kk dh ikB~;iqLrd esa 'kq#vkr ls gh ek=k okys 'kCn 

ns[kdj ijs'kku gks tkrs gSaA mUgsa yxrk gS fd tc cPpk v{kjksa dks gh ugha igpkurk rks ek=k okys 

'kCnksa dks dSls i<+sxkA   

   vadqj Hkkx&1 dh lksp ;g gS fd i<+uk fl[kkus dk mÌs'; cPpksa dks ,d 

ftKklq ,oa fu;fer ikBd cukuk gSA  o.kZ&ifjp; ls 'kq: gksusokyh f'k{k.k i)fr T;knkrj cPpksa 

dks lk{kj rks cuk nsrk gS] ijarq mRlkgh ikBd ugha cuk ikrhA ,slk blfy, D;ksafd v{kj lkFkZd 

ugha gksrsA gj v{kj dh vkd`fr vkSj /ofu dks cPps dh Lèfr esa fcBkus ds fy, f'k{kdksa dh dkQh 

le; vkSj Je  yxrk gSA o.kZekyk vkSj ckjg[kM+h dks iwjk djrs&djrs eghuksa  chr tkrk gSA  

   i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr lkFkZd 'kCnksa vkSj #fpdj lanHkksZ ls djuk 

pkfg,A i<+uk lh[kus dh izfØ;k dh LokHkkfod 'kq#vkr cPps Lef̀r fpg~u cukdj djrs gSaA ;fn ,d 

cPps dks dks ?kj dk fp= vkSj fp= ds uhps fy[kk 'kCn ^?kj* fn[kkrs gS rks cPpk fp= ds fcuk fy[kk 

x;k ^?kj* 'kCn igpku ysrk gSA Hkys gh og ^?k* o ^j* tSls v{kj ugha igpkurk gksA ,d ckj tc 

cPps lkFk esa fn, x, fp=ksa ;k f'k{kd ds lkFk ckrphr ds lgkjs dbZ 'kCn igpkuus yxrs gS] rc 

mu 'kCnksa esa vk, v{kjksa dh vksj /;ku fnyk;k tkrk gSA ek=kvksa dks Hkh cPps Lo;a igpkuus yxrs 

gSA bl i)fr esa f'k{kd dh Lusgh Hkwfedk cgqr egÙo j[krh gSA  

   f'k{kd i<+Ukk fl[kkus ds fy, rjg&rjg ds rjhds bLrseky djrs gS] 

tSls&¶yS'k dkMZ] pkVZ] jcj ds v{kjksa tSlh izpfyr lkexzh dk mi;ksxA i<+us dh izfØ;k esa dbZ 

fØ;k,¡ 'kkfey gaSA i<+rs le; Hkk"kk ds mi;ksx ls tqM+s rhu rjg ds ladsr lkeus vkrs gSa & 

 v{kjks dh vkd`fr;k¡ vkSj muls tqM+h /ofu;k¡A 
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 okD; foU;klA 

 'kCnksa ds vFkZA 

   i<+us esa vuqeku yxkus ds dkS'ky dk egÙoiw.kZ LFkku gSA bl dkS'ky ds 

foU;kl esa dgkuh vkSj dfork,¡ vk'p;Ztud ;ksxnku djrh gSA fu;fer :Ik ls bUgsa lquus ls cPps 

Hkk"kk dh cqfu;knh lajpuk,¡ xzg.k dj ysrs gSA vadqj esa cPpksa ds fy, jkspd dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡ 

nh xbZ gSA cPpksa dks pkjksa vksj xksy ?ksjs esa cSBkdj iqLrd chp esa j[kdj bUgsa lquk,¡A  

   dgkfu;ksa dks Loj esa mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko ds lkFk cPpksa dks lqukus ls 

os dgkuh esa [kks tkrs gSaA iqLrd es nh xbZ dgkfu;ksa ds vykos vU; dgkfu;k¡ o yksddFkk,¡ lqukuh 

pkfg,A dgkuh lqurs le; cPps vuqeku yxkrs gS fd vkxs D;k gksxkA vuqeku dk lgh fl) gksuk 

cPps dks vkuafnr rks djrk gh gS] mudk fo'okl Hkh c<+krk gSA ;gh fo'okl i<+us dh {kerk ds 

fodkl esa lgk;d gksrk gSA dgkuh lqurs le; uUgsa cPpsa tks vHkh lk{kj ugha cus gS] viuh 

okLrfod nqfu;k ls dgh cM+h dkYifud nqfu;k cukrs gSaA blfy, cPpksa dks izfrfnu dgkfu;k¡ 

lquk,¡A igys ls lquh dfork&dgkuh cPps vuqeku yxkrs&yxkrs i<+uk lh[k tkrs gSA os tYnh i<+ 

Hkh ysrs gSA v{kj] 'kCn ,oa okD; dh igpku lgt gks tkrh gSA okLro esa i<+uk lh[kus&fl[kkus dk 

lcls vPNk rjhdk ;gh gS fd cPps ogh i<+s tks muds fy, lkFkZd gksA cky&dgkfu;k¡ muds fy, 

,slh gh ,d lkFkZd lkexzh gS D;ksafd os muds fy, ,d ifjfpr] jkspd ,oa vkuUnnk;hnqfu;k jprh 

gSA  

   Hkk"kk lh[kus ds lk/ku ds :Ik esa dfork fo'ks"k :Ik ls mi;ksxh gksrh gS 

D;kasfd dfork vklkuh ls Lèfr dk fgLlk gks tkrh gSA ckj&ckj lquus] etk ysus vkSj nksgjkus ls 

dfork vius vki /khjs&/khjs Lef̀r esa vk tkrh gSA dforkvkas dks xkdj lquk,¡ vkSj cPps lkFk esa xk,¡A 

ckn esa tc os mls iqLrd ls i<saxs rks 'kCnksa dk ljyrk ls vuqeku yxk ysaxsA iqLrd esa nh xbZ 

jpukvksa ds vfrfjDr jpuk,¡ Hkh cPpksa dks lquk,¡A f'k{kd ds fy, t:jh gS fd vPNh dgkuh] 

dforkvksa dk p;u djsaA  

   i<+uk fl[kkus ds fy, lcls vPNh lkexzh f'k{kd gh cuk ldrs gSaA jkspd 

dgkfu;k¡] dfork,¡] xhrksa ,oa [sky&xhrksa dk laxzg cuk ldrs gSA i<+us esa cPps dh #fp f'k{kd gh 

txk ldrs gaSA bleas f'k{kd dk Lusfgy O;ogkj ,oa iBu dkS'ky fodflr djus ds fy, pquh xbZ 

lkexzh ds mi;ksx dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA  

   bl izdkj jkspd dgkfu;ksa] dforkvksa vkSj rLohjksa ij cPpksa ls ckrphr 

djds muesa i<+us dh bPNk txkdj mUgsa i<+uk fl[kk;k tk ldrk gSA tc cPpk viuh ftanxh vkSj 

vklikl gks jgh phtksa ds ckjs esa vkRefo'okl ls ckrsa djus yxs rks lef>, fd og fy[kuk lh[kus 

ds fy, rS;kj gSA cPps dks lqukbZ xbZ dgkuh dforkvksa rFkk ml nkSjku fn[kk, x, fp=ksa ds 

bLrseky ds nkSjku dh xbZ xfrfof/k;ksa ls mith ckrphr ls izR;sd cPps ds fy, ,d 'kCn ;k okD; 

pqudj cPps dh dkWih@';keiV ij lkQ&lkQ fy[k nsA fQj mls i<+dj lquk,¡A blds ckn cPps 

ls dgas fd og vkidh fy[kkoV dks mrkjs ;k mlh ij fy[ksA jkst tc vki cPps dks ,d u;k 'kCn 

;k okD; fy[k dj nas rks fiNyh lkexzh vo'; nqgjk;saA cPps ls dgas fd fiNys 'kCnksa ;k okD;ksa dks 

i<+dj lquk,¡ vkSj tc mls fnDdr gks rks vki i<+dj lqukb, A lkFk gh tc jkst u;k okD; 

fy[kus vkSj iqjkus okD; lquus ds fy, cPps ds ikl cSBas rks okD;ksa dks FkksM+k foLrkj nsdj muij 

ckrphr djuk u HkwysaA vki tc cPps dh fy[kkbZ jkst ns[ksaxs rks ik,¡xs fd vyx&vyx v{kjksa esa 

mls ,d cjkcj dfBukbZ ugha gksrhA dqN v{kj T;knk vH;kl ek¡xrs gS vkSj mudk vH;kl ftruh 

ckj pkgs djk;k tk ldrk gSA y{; ;g gS fd tks Hkh Hkk"kk vki fl[kk jgs gSa mlds o.kZekyk ds 

izR;sd v{kj dks fy[kus vkSj igpkuus esa cPpk izoh.k gks tk,A  
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3-4-2 i<+uk vkSj okpu esa varj  

   cgq/kk ;g eku fy;k tkrk gS fd fy[kh ;k Nih gqbZ 'kCnkoyh dks mPpfjr 

djus dh {kerk gh iBu gSA ;g /kkj.kk lgh ugha gSA bls ge okpu dgrs gSa] iBu ughA okpu 'kOn 

^okd~* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS& 'kCn] ok.kh  ;k dFkuA okpu esa 'kCnksa ds mPpkj.k dh 

iz/kkurk gksrh gS] tcfd iBu esa vFkZxzg.k ij cy gksrk gSA iBu ,d lksns';] lkFkZd rFkk fparu 

iz/kku fØ;k gSA ikBd fy[kh ;k Nih gqbZ 'kCnkoyh dk mPpkj.k djs ;k u djs fdUrq vFkZxzg.k 

vo'; djrk gS rFkk mldk ewY;kadu Hkh djrk gSA i<+uk vkSj okpu esa varj dks bl mnkgj.k ls 

le>k tk ldrk gS nwjn'kZu ;k vkdk'kok.kh ij lekpkj çLrqr djusokyksa dk mn~ns'; Jksrkvksa dks 

lekpkj Li"Vr% lqukuk gksrk gSA vr% muds }kjk 'kCnksa ds mPpkj.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA 

os oLrqr% okpu djrs gSa vr% mUgsa ^lekpkjokpd* dgk tkrk gSAogha lekpkji= i<+usokyk dksbZ 

lkekU; O;fä lekpkj i<+dj mldk vFkZxzg.k djrk gS] vuqeku yxkrk gS rFkk mldk ewY;kadu Hkh 

djrk gSA og okLro esa iBu dk;Z djrk gS vkSj lekpkji= dk ^ikBd* dgk tkrk gSA fofHkUu 

i=&if=dkvksa esa dqN LrEHk gksrs gSa tks muds i<+usokyksa dks ikBd dgdj lacksf/kr djrs gSa] ;Fkk& 

ikBdksa ds i=] ikBdh;] ikBdksa dh leL;k,¡] ikBdksa ds fopkj vkfnA 

 

3-5 i<+us dh çfØ;k vkSj blds fofHkUu lksiku 

 

  i<+us dh 'kq#vkr ls ,d mÙke ikBd cuus rd i<+us dh ,d yEch çfØ;k gS vkSj 

blds fofHkUu lksiku gSaA muij ppkZ ls iwoZ fuEufyf[kr m)j.k ij fopkj djsa& 

 

  gky esa ,d f'kf{kdk eq>s gkfl,  ij jgus okys cPpksa ds lkFk vius 

dke ds ckjs esa crk jgh Fkh tks ;k rks i<+ ugha ikrs Fks ;k i<+rs ugha FksA ckr&ckr esa mUgksaus 

dgk] ^^gekjs ikl d{kk esa <sjksa fdrkcsa  gS vkSj lHkh mldks bLrseky djrs gSA ij os mls i<+rs 

ugha gSA os flQZ iUusa iyVrs gSa vkSj mUgsa ns[krs gSaA eSa dSls i<+us esaa mudh #fp txkÅ¡ \ eSus 

,d&nks ckrsa crkbZ tks 'kk;n ml le; mUgsa Bhd yxhA eq>s ckn esa ;s ckr le> esa vkbZ fd 

bu cPpksa us 'kk;n igys dHkh dksbZ fdrkc ugha ns[khA muds fy, ljdkjh rkSj ij fdrkcsa dks 

ns[kuk] i<+us dh ,d ykteh vkSj vko';d igyh lh<+h FkhA blls igys fd os cPps lksprs 

fd dksbZ 'kCn ;k 'kCnksa dk lewg D;k dgrk gS] muds fy, 'kCnksa dh lwjr ls ifjfpr gks 

tkuk csgn t:jh gSA Bhd mlh rjg ftl izdkj ,d cPpk tks cksyuk lh[k jgk gS mlds 

fy, ckr djus dh vkokt ls ifjfpr gksuk cgqr t:jh gsA vf/kdka'k cPps tc os i<+uk 'kq: 

djrs gS] o.kksZ dks ns[krs vkSj muij xkSj djrs gSA ;gh os vuqHko gS ftudh [kkukiwfrZ oafpr 

cPpksa dks djuh gSA  

     ¼tkWu gkWYV lkHkkj i<+us dh le>] NCERT½ 

3-5-1 fdrkc myVuk&iyVuk 

   cPpksa }kjk fdrkcksa dk myVuk&iyVuk i<+us dh çfØ;k dk çFke lksiku 

gSA ;g cPpksa esa fdrkcksa ds çfr ftKklk ,oa i<+us dh bPNk dks çnf'kZr djrk gSA tc dksbZ cPpk 

,slk dj jgk gksrk gS rks iwNs tkus ij mldk tokc ;gh gksrk gS fd og fdrkc dks i<+ jgk gSA 

lkFk gh og blds laca/k esa iwNs x, dqN ç'uksa dk mÙkj Hkh ns ikrk gSA cPpksa ds igq¡p esa <jksa lkjh 

,slh jax&fcjaxh fdrkcksa dk gksuk muesa fdrkcksa ls yxko mRiUu djsxkA fdrkcksa ls yxko gksuk 

i<+us dh uhao gSA 
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3-5-2 fp= iBu 

   fdrkcksa dks myVus&iyVus ds Øe esa fdrkcksa ds jax&fcjaxs fp= cPpksa dks 

lokZf/kd vkdf"kZr djrss gSaA cPps fp=ksa dks /;ku ls ns[krs gSa vkSj fp= ds ckjs esa eu esa mB jgs 

fofHkUu lokyksa &D;k] dkSu] dgk¡ vkfn dk tokc vius iwoZKku ds vk/kkj ij <¡w<+us esa yx tkrs gSaA 

fp= ds lkFk cPpksa dk ;g dk;Z&dyki ^fp= iBu* dgk tkrk gSA cPpksa ls fp= iBu djokrs gq, 

muls fn, x, fp= ds laca/k esa ckrphrdj muds lquus] cksyus vkSj fy[kus ds dkS'kyksa dk fodkl 

fd;k tk ldrk gSA fp= iBu djus ls cPpksaa esa dYiuk'khyrk dk fodkl gksrk gSA igyh d{kk dh 

fgUnh dh ikB~;iqLrd ^vadqj* Hkkx&1 esa fp= iBu ds i;kZIr volj fn, x, gSaA ikB&1 ^gekjk 

xk¡o*] ikB&2 ^gekjk 'kgj*] ikB&4 ^vkvks [ksysa [ksy* rFkk ikB&10 ^iVuk dk fpfM+;k?kj* fp=iBu 

ij gh vk/kkfjr ikB gSaA buds vfrfjDr Hkh ikB~;iqLrd esa fp= iBu ds vusd volj fn, x, gSaA  

 

3-5-3 vuqeku yxkrs gq, i<+uk 

   fp= iBu djus Øe esa cPps fp= ds lkFk fn, x, x|ka'k dks Hkh i<+us dk 

vfHku; djrs gSaA muds }kjk fd, tkusokys ,sls iBu çk;% vuqeku vk/kkfjr gksrs gSaA oxZ&1 esa 

ikB~;iqLrd dh cky dfork dks xkus ds lkFk&lkFk dfork dh iafDr;ksa ij maxyh fQjkus dh fØ;k 

Hkh çk;% vuqeku vk/kkfjr gh gksrh gSA 'kCnksa ds mPpkj.k ,oa iafDr;ksa ij maxyh dh fLFkfr esa 

lkgp;Z dk vHkko gksrk gSA dHkh&dHkh ,sls 'kCnksa dk Hkh mPpkj.k gks tkrk gS tks okD; esa dgha gS 

gh ughaA 

   fdUrq mPpÙkj Lrj ij vuqeku yxkus dk dkS'ky i<+us dh dqath gSA ,d 

n{k ikBd ,d 'kCn ds lkjs v{kjksa ;k ,d okD; ds lkjs 'kCnksa dks ugha ns[krk gS cfYd i<+rs le; 

mldh vk¡[ksa eqfnzr lkexzh ds  ,d NksVs va'k ij gh xkSj djrh gSA 'ks"k Hkkx og vuqeku ds vk/kkj 

ij xzg.k dj ysrk gSA vuqeku dk vk/kkj gksrk gS&v{kjksa dh vkdf̀r;k¡] 'kCn ,oa muds vFkZ o 

la;kstu vkSj ikBd dk iwoZKkuA vuqeku yxkrs gq, i<+uk] i<+us dh ,d egÙoiw.kZ ,oa tk;t fof/k 

gSA 

 

3-5-4 fyfi igpkuuk 

   iBu çfØ;k ds bl lksiku esa 'kCn ds fyfi;ksa dks igpkuuk] mlls tqM+h 

/ofu;ksa dks mPpkj.k ,oa mlds ekufld fcac dh jpuk djuk lfEefyr gSA 'kCn ds :i] /ofu ,oa 

vFkZ rhuksa feydj gekjs efLr"d esa 'kCn dk ,dfp= ;k fcac dk fuekZ.k djrs gSaA efLr"d esa 'kCn 

ls lacaf/kr fp= ;k fcac dk fuekZ.k gksuk gekjs iwoZ vuqHko ij fuHkZj djrk gSA ,d n{k ikBd 'kCn 

dks laiw.kZrk esa ns[krk gSA blls efLr"d esa mlds fp= ;k fcac dk fuekZ.k vis{kkdr̀ 'kh?kzrk ls gksrk 

gSA iBu çfØ;k ds bl lksiku esa Hkh vuqeku d vk/kkj ij efLr"d esa 'kCnksa ds fp=ksa dk fuekZ.kdj 

iBu esa xfr'khyrk ykbZ tkrh gSA 

   efLr"d esa 'kCnksa ds fp=ksa ds fuekZ.k esa n{krk çkIr dj ysus ds mijkar 

ikBd 'kCnksa dks v{kjksa esa rksM+dj mu fyfi fpg~uksa dh Hkh igpku lqxerkiwoZd dj ldrk gSA 

3-5-5 vFkZ le>uk 

   vFkZ le>uk i<+us dh vfuok;Z 'krZ gSA blds fcuk i<+uk dsoy ^okpu* gSA 

i<+us dk vFkZ gS& eqfnzr lkexzh ls ekufld fcacksa dk fuekZ.k djus ds ckn fopkjksa ds lkFk lkgp;Z 

LFkkfir dj viuk utfj;k cukuk] eqfnzr lkexzh ds lkFk laokndj vius vuqHkoksa ,oa lS)kafrd 

lajpuk ds lk¡ps esa mls <kyukA bl çdkj ifBr lkexzh ds vFkZxzg.k dk vk'k; mlds fufgrkFkZ dks 
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le>uk gSA vFkZxzg.k dh n{krk ikBd ds iwoZ vuqHko ij fuHkZj djrh gSA lkFk gh ;g ikBd ds 

fpUru&euu dh Hkh vis{kk j[krh gSA  iBu ds Øe esa vFkZxzg.k ds lkFk&lkFk O;k[;k ,oa fo'ys"k.k 

Hkh pyrh jgrh gS rkfd ikBd ogha igq¡ps tgk¡ ys[kd mls ys tkuk pkgrk gSA    

 

3-5-6 çfrfØ;k nsuk 

ekuo fparu'khy çk.kh gSA vr% ;g LokHkkfod gS fd eqfnzr lkexzh ds vFkZxzg.k ds mijkar 

viuh çfrfØ;k O;Dr djsA ,d vPNk ikBd iBu ds lkFk&lkFk fofHkUu nf̀"Vdks.kksa ls ifBr lkexzh 

dk ewY;kadu djrs gq, mlds çfr viuk fopkj çdV djrk tkrk gSA lkFk gh lkFk mlds eu esa 

dqN Hkkouk,¡ Hkh mRiUu gksrha gSa ftls og viuh gko&Hkko ls çnf'kZr djrk gSA fdlh lkfgR; dks 

i<+dj mlds jl dk vuqHko ,d vPNk ikBd gh dj ldrk gS vkSj blds mijkar og çfrfØ;k Hkh 

vo'; nsxkA çfrfØ;k ls irk pyrk gS fd ikBd }kjk fdl Lrj rd vFkZxzg.k fd;k x;k gSA 

,d f'k{kd dks cPpksa dks çfrfØ;k nsus gsrq çsfjr djuk pkfg, mudh çfrfØ;k dk Lokxr 

djsaA mnkgj.kLo:i] igyh d{kk dh fgUnh dh ikB~;iqLrd ^vadqj* Hkkx&1 ds ikB&15 ^'ksj vkSj 

fl;kj* cPpksa dks i<+us dks dgkA i<+us ds ckn cPpksa dks mlh dgkuh dks la{ksi esa lqukus dks dgk 

lkFk gh dgkuh ds ?kVukvksa ds laca/k esa dqN ppkZ Hkh dhA cPpksa us dgkuh dks vius&vius vankt esa 

lquk;kA lqukus ds Øe esa mUgksaus vius #fp ds ,oa nSfud thou ls tqM+kookys fcUnqvksa ij fo'ks"k 

ppkZ dhA fdlh us vius >wyk >wyus ds vuqHko dks crk;k rks fdlh us [ksy esa vkil esa gksusokyh 

csbZekuh dh ppkZ dhA vf/kdka'k cPpksa us vius nksLrksa ij csbZekuh djus dk bYtke yxk;k rks dqN 

cPpksa us csbZekuh djus dh ckr dks Lohdkj djus dk lkgl Hkh fn[kk;kA ,d cPps us rks 

vius&vkidks xzhy xsV esa Q¡l tkus dh ?kVuk dks Hkh foLrkjiwoZd lquk;kA 

 

3-5-7 i<+dj lkj çLrqr djuk 

fdlh eqfnzr lkexzh i<+dj lkj çLrqr djuk iBu çfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ lksiku gSA tc 

fdlh eqfnzr lkexzh ds iBu ds QyLo:i mlesa fufgr ftl Hkko] vkn'kZ vFkok ewY; ls ge lger 

gksa mls vkRelkr dj ysa] iBu dk mn~ns'; rHkh iwjk ekuk tkrk gSA ,d ikBd fdlh eqfnzr lkexzh 

dks i<+dj mlds fo"k;oLrq dks ys[kd dh Hkkouk ds vuq:i xzg.kdj ysrk gS ,oa mldh 

HkkokfHkO;fDr laf{kIr :i  ls dj ldus esa leFkZ gksrk gS rks iBu dks lQy ,oa ikBd dks lqfoK 

le>k tkrk gSA 

,d f'k{kd dks cPpksa dks i<+h xbZ dfork ,oa dgkfu;ksa dks laf{kIr :i esa viuh Hkk"kk eas 

vfHkO;Dr djus gsrq çsfjr djuk pkfg,A blls cPpksa esa xgu iBu ds {kerk dk fodkl gksxkA 

 

3-6  i<+us ds çdkj 

3-6-1ekSu iBu  

ekSu iBu] iBu dkS'ky lh[kus dk vafre pj.k gSA fyf[kr lkexzh dks eu gh eu esa 

'kkafriwoZd fcuk mPpkj.k fd, i<+us dks ekSu iBu dgrs gSA  

ekSu iBu ds eq[; :i ls nks iz;kstu gS& ikB~; lkexzh esa fufgr fopkjksa dks vkRelkr~ 

djuk rFkk iBu&xfr esa rhozrk ykukA ekSu iBu ds }kjk ge xgjkbZ ls vFkZxzg.k djrs gq, 

fpUru&euu ,oa rdZ 'kfDr dk fodkl djrs gSaA ml le; gekjk lkjk /;ku ikB~;oLrq esa fufgr  

fopkj ij gh gksrk gSA vodk'k ds {k.kksa esa euksjatd lkexzh dks i<+dj vkuan ysus esa ekSu iBu 

cgqr lgk;d gksrk gSA iqLrdky; rFkk lkoZtfud LFkyksa ij ekSu iBu dk egÙo vkSj Hkh c<+ tkrk 

gSA  
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ekSu iBu ds ykHkksa dks ns[krs gq, f'k{kd ds ukrs vkidks vius f'k{kkfFkZ;ksa dks ;Fkk'kh/kz ekSu 

iBu esa izofrZr djuk pkfg,A rhljh d{kk ds var rd vki bls ljyrk ls vkjaHk djk ldrs gSA  

QqlQqlkrs gq, cksydj i<+uk ekSu iB+u ugha gSA vr% vkidks 'kCnksa dks QqlQqlkus ;k 

cqncqnkus dh izd`fr ij lko/kkuhiwoZd jksd yxkrs gq, ekSu iBu dk Ik;kZIr vH;kl djkuk pkfg,A  

ekSu iBu dk ,d mÌs'; xfr ds lkFk i<+us dh {kerk dk fodkl djuk gSA bl mÌs'; dks 

izkIr djus dk ,d rjhdk ;g gS fd d{kk dk dksbZ ,d vuqPNsn ;k ,d ls vf/kd vuqPNsn ,d 

fuf'pr le; ds fy, i<+us dks fn;k tk,A tc fdlh vuqPNsn ds ekSu iBu dk le; lekIr gks 

tk, rks vki iz'uksa ds ek/;e ls ;g tk¡p dj ldrs gS fd f'k{kkfFkZ;ksa us D;k lh[kk \ ekSu iBu ds 

ijh{k.k ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa ls vuqPNsn dk lkj ;k dsUnzh; Hkko iwNk tk ldrk gSA ekSu iBu ds 

le; d{kk esa iw.kZ 'kkafr gksuh pkfg,A ekSu iBu ds fodkl vkSj ijh{k.k dk vU; rjhdk ;g gS fd 

i<+us ls igys f'k{kkfFkZ;ksa ls ,d ;k nks fn'kk&funsZ'kd iz'u iwNs tk,¡A blls f'k{kkfFkZ;ksa dks i<+Uks ds 

iz;kstu dk cks/k gks tk,xk vkSj vuqPNsn dks i<+rs le; ;g vglkl jgsxk fd fdu ckrksa ij /;ku 

nsuk gSA ekSu iBu esa mPpkj.k visf{kr u gksus ds dkj.k fojkeksa dh la[;k de gks tkrh gS vkSj 

iBu dh xfr c<+ tkrh gSA 

 

3-6-2xgu iBu  

xgu iBu ds }kjk ge ikB~; lkezxh ds Hkko] fopkj] Hkk"kk] 'kSyh RkFkk dykRed lkSan;Z dh 

O;k[;k djrs gq, mUgsa vkRelkr~ djrs gSaA xgu iBu }kjk f'k{kkFkhZ& 

ikB~;oLrq dh Hkk"kk esa iz;qDr 'kCn] inca/k] okD;ka'k ds fof'k"V vFkZ rFkk iz;ksx ls ifjfpr gksrk gS ] 

ikB esa fufgr fopkj ;k Hkko dk lw{e fo'ys"k.k djrk gS] ?kVukvksa ds vkSfpR; rFkk ys[kd ds earO; 

dks le>dj mudk ewY;kadu djrk gS] vius iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij izfrfØ;k djrs gq, viuh 

Lora= fopkj/kkjk dk fuekZ.k djrk gSA  

oLrqr% xgu iBu djrs le; f'k{kkFkhZ Hkk"kk ds izR;sd vax dk xgu v/;;u djrk gS] fopkj dh 

,d&,d ckjhdh dk voyksdu djrk gS] Hkko dh izR;sd ygj eas Mwcrk&mrjkrk gSA ^iq"Ik dh 

vfHkyk"kk* dfork dk xgu iBu djusokyk ikBd dfork esa O;Dr Qwy dh izR;sd pkg dks xgjkbZ  

ls le>us dk iz;kl djsaxs] tSls& ^iq"Ik fdlh lqUnjh ds xys dk gkj D;ksa ugha cuuk pkgrk \ og 

lezkVksa ds 'ko ij Mkyk tkuk D;ksa ugha pkgrk\ og nsorkvksa ds flj ij p<+dj xoZ dk vuqHko Hkh 

D;ksa ugha djuk pkgrk \ vkf[kj og pkgrk D;k gS\ og ns'kHkä ohjksa ,oa 'kghnksa dks bruk lEeku 

D;ksa nsuk pkgrk gS\ vkfnA 

xgu iBu djusokyk ,d ikBd ,sls reke ç'uksa ds mÙkj rd igq¡pus ds lkFk&lkFk mi;qZä 

lHkh ik=ksa dh dYiuk djsxk ,oa fcEcksa dks Hkh le>sxkA og mu ifjfLFkfr;ksa o n'̀;ksa dh Hkh dYiuk 

djsxkftuesa mu ik=ksa ds lkFk iq"i ds mi;ksx dh ppkZ dh xbZ gSA lkFk gh mu lHkh ifjfLFkfr;ksa 

ds rqyukRed v/;;u ds mijkUr ns'kHkfä ds Hkkouk ls vksr&çksr ohjksa ,oa 'kghnksa dks lEeku nsus 

ds fy, iq"i dh Hkh ç'kalk djsxkA mlesa ns'kHkfä dh Hkkouk dk Hkh lapkj gksxkA xgu iBu ds 

QyLo:i gh dfork ds mn~ns';ksa dh iwfrZ gksrh gSA 

 

3-6-3O;kid iBu 

O;kid iBu dks foLrr̀ v/;;u Hkh dgrs gSA bldk iz;kstu gS & 'kCnkoyh foLrkj] Kku 

dh ifjf/k dh of̀)] iBu #fp dk fodkl] euksjatu rFkk rhoz xfr ls i<+us dh n{krk dk fodklA  

Hkk"kk ij vf/kdkj djus rFkk thou vkSj txr ds izfr nf̀"Vdks.k dks O;kid cukus ds fy, 

O;kid iBu vko';d gSA blds }kjk gekjs ekSu iBu dh n{krk c<+rh gS ftlls Lok/;k; dh izof̀Ùk 
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dk fodkl gksrk gSA v/;;u esa f'k{kkFkhZ dks n{k cukus ds fy, O;kid iBu dk vH;kl lgk;d 

gksrk gSA 

 

3-6-4'kCn vkSj vFkZ dk vuqeku yxkrs gq, iBu  

;g i<+us dh izfØ;k dk fgLlk gSA cPpk fizaV ds izfr ltx ,oa mRlqd gksrk gS vkSj 

vuqeku yxkrs gq, i<+us dk iz;kl djrk gSA lkFk gh vFkZ izkIr djus dh dksf'k'k djrk gSA ;g og 

iBu gS tgk¡ cPps v{kjksa dh ,dkdh igpku Hkys gh u dj ik,¡ ysfdu fp=@'kCn vkfn ls laca/k 

tksM+rs gq, vius Lrj ij vFkZ dk fuekZ.k djrs gSA ;gk¡ ij ;g ckr vR;ar egÙoiw.kZ gS fd i<+us dk 

laca/k dsoy 'kCnksa ;k okD;ksa ls ugha gksrk cfYd fp= vkfn dks i<+uk Hkh blesa 'kkfey gksrk gS] 

D;ksafd ;g varr% vFkZ ls tqM+rk gSA 

 

3-6-5fLdi jhfMax 

tc dksbZ ikBd i<+ jgk gksrk gS rc og fdlh okD; ds lHkh 'kCnksa dks ugha i<+rk gSA og 

okD; ds ,d&nks 'kCnksa dks i<+dj iwjs okD; dks le> ysrk gSA bl izdkj og i<+rs gq, vkxs c<+rk 

gSA bl izdkj dk jhfMax ^Ldhi fjMhax* dgykrk gSA  

 miU;kl] ukVd ,oa cM+h dgkuh vkfn i<+rs le; ikBd fLdi jhfMax djrs gSA og ljljh 

fuxkgksa ls 'kCnksa dks ns[krs gq, vkxs c<+ tkrs gSA fLdi jhfMax dk mn~ns'; ml fyf[kr lkexzhdk 

lkekU; vFkZ çkIr djuk gksrk gSA 

 

3-6-6LdSu jhfMax 

   fdlh lwpukiV] 'kknh&dkMZ ;k blh rjg ds vU; fyf[kr lkexzh ij vafdr 

lwpuk dks ljljh fuxkgksa ls i<+us dh fØ;k LdSu jhfMax dgykrk gSA blesa lEiw.kZ fyf[kr lkexzh 

dks u i<+dj egÙoiw.kZ lwpukvksa  ij fo"ks'k utj nkSM+kbZ tkrh gSA  

 

3-7 i<+uk fl[kkus ds fofHkUu rjhdksa dh leh{kkRed le> 

 i<+uk fl[kkus ds fy, vusd fof/k;k¡ gS ftuesa ls o.kZfof/k] 'kCnfof/k] okD;fof/k bR;kfn izeq[k 

gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj cPps dks v{kjksa dk Kku okD;ksa ls vkjEHk djuk mfpr gS] ijUrq dqN ds 

vuqlkj 'kCnksa ls fd;k tk,A  i<+uk fl[kkus ds fuEufyf[kr fof/k;k¡ izpfyr gS%& 

3-7-1 o.kZfof/k 

  

 

,slk D;ksa vkb, blij fopkj djsa& 

;g ,d vR;r izkphu fof/k gSA blesa cPps Øekuqlkj o.kZekyk ds fHkUu&fHkUu v{kjksa dk Kku 

izkIr djrs gSA tCk cPpas o.kZ dk Kku Hkyh izdkj dj ysrs gS] rc mUgs 'kCn cukus ds fy, fl[kk;k 

tkrk gSA mnkgj.k ds fy, V] ek] V] j ¾ VekVj A  

  

           vfurk çkŒ foŒ dkthiqj dh f'kf{kdk gSA og vius fo|ky; esa dbZ fnuksa ls o.kZekyk 

fl[kk jgh gSA og ';keiV ij d] [k] x] ?k] ,oa ³ fy[k nsrh gS ,oa cPpksa dks nqgjkus  o ns[kdj 

fy[kus ds fy, dgrh gSA vR;f/kd ç;kl ds ckotwn vusd cPps&cfPp;k¡ lh[k ugha ik jgsa gSA 

vfurk ijs'kku gS fd bruk esgur djus ij Hkh ifj.kke mRlkgo}Zd ugha gSA 
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  v& vk&  V&  

 

blh izdkj i] u] ?k] V ¾ iu?kV A dqN fo}ku bl fof/k dks veuksoSKkfud crkrs gS D;ksafd 

blesa vKkr ls Kkr dks crk;k tkrk gSA cPps o.kZ dks ugha tkurs ijUrq o.kZ ls cuusokys 'kCnksa ls 

ifjfpr gksrs gSaA pw¡fd  o.kZ dk Lora= :Ik ls dksbZ vFkZ ugha gksrk gSA blfy, ;g cPps ds fy, 

v#fpdj gksrk gSA cPps ,dne o.kZekyk dks jVus eas ?kcjkrs gSa D;ksafd  jVuk ,d uhjl dk;Z gSA 

;fn og euks;ksx ls d] [k] x] ?k] ³ tSls o.kZ lh[k ysrk gS rks Hkh blls cgqr de lkFkZd 'kCn cu 

ikrs gSA 

euu ds ç'u & 

1- vfurk dks visf{kr ifj.kke D;ksa ugha fey ik jgk gS\ 

 

2- vkids fopkj ls vfurk dk i<+uk fl[kkus dk rjhdk dSlk gS\ 

 

3- vki vfurk ds txg gksrs rks D;k djrs\ 

 

3-7-2'kCn fof/k 

 

thrsUnz dU;k çkŒ foŒ ebZ ds f'k{kd gaSA og oxZ 1 ds ukfer f'k{kd gSaA Hkk"kk dh d{kk esa os iwjs 

euks;ksx ls i<+k jgs gSaA cPpksa dks lcls igys fp= fn[kkdj igpku djokrs gSaA fp= ds ckn mlls 

lacaf/kr 'kCn dkMZ fn[kkrs gSaA fp= ,oa mlls lacaf/kr 'kCn ls ifjp; djkus ds ckn 'kCn esa vk, 

v{kjksa dks vyx&vyx dj crkrs gSaA iqu% mu v{kjksa ls cPpksa dks myV&iyVdj 'kCn cukus ds 

fy,  dgrs gSaA muds i<+kus dk rjhdk bl çdkj gS& 

 

    

vkb, buds rjhds ij fopkj djrs gSa & 

'kCn fof/k esa izkjEHk esa gh cPps dks 'kCnksa ls ifjp; djk;k tkrk gSA 'kCnksa dk Kku djkus 

ds fy, ifjfpr fp=ksa dks ek/;e cuk;k tkrk gSA ;g fof/k cM+h gh vkd"kZd vkSj jkspd gSA vusdksa 

ckj ml fp= vkSj mlls lacaf/kr 'kCn dks ns[kus ds ckn ml 'kCn dk fp= cPps ds ekul iVy ij 

xgjk vafdr gks tkrk gSA tc&tc og ml oLrq  dk fp= Lej.k djrk gS] rc&rc mls og 'kCn 

Hkh fp= dh rjg ;kn vk tkrk gSSA pw¡fd bl fof/k esasa Kkr dh lgk;rk ls vKkr dks crk;k tkrk 

gS vr% bl fof/k dks euksoSKkfud ekuk tkrk gSA 
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 bl 'kCn fp= esa dbZ o.kZ gksrs gS] tSls& ^'kyxe* esa ^'k*]y] x rFkk e A bu lHkh o.kksZ ls 

og Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,& cPps dks dye dk fp= fn[kk;k tk,xk vkSj 

mUgsa dye i<+uk fl[kkdj ^d] y] e* v{kjksa dk Kku djk;k tk,xkA 'kCn lanHkZ ls tqM+s gksrs gS] 

vFkZiw.kZ gksrs gSA bl dkj.k cPps lh[k tkrs gSaA lh[ks gq, o.kksa ls u,&u, 'kCn cuok, tkrs gSa] 

tSls& dy] ey] dg vkfnA 

 

euu ds ç'u & 

1- vkidh nf̀"V esa thrsUnz dk rjhdk dSlk gS\ rdZiw.kZ mÙkj nsaA 

 

2- thrsUnz ,oa vfurk ds rjhdksa eas fdldk i<+uk fl[kkus dk rjhdk vPNk gS vkSj D;ksa 

\ 

 

 

3-7-3 okD;&f'k{k.k fof/k 

 

jkds'k eŒ foŒ eduiqj ds f'k{kd gaSA os viuh d{kk esa cPpksa dks tc i<+uk fl[kkrs gSa rc 

cPpksa ds }kjk cksys x, okD; dks ';keiV ij fy[k nsrs gSaA tSls& 

?kj pyA xxu ?kj pyA xxu ?kj pydj i<+A 

okD; vafdr djus ds ckn og [kqn cksyrs gSa ,oa cPpksa dks nqgjkus ds fy, dgrs gSaA blds 

ckn dksbZ ,d cPpk vkdj okD; dks cksyrk gS vkSj vU; cPps nqgjkrs gSaA /khjs&/khjs cPPks 

ml okD; dksa i<+us yxrs gSa ,oa muds v{kjksa dh igpku djus yxrs gSaA jkds'k ds ç;kl 

dk vPNk ifj.kke feyrk gSA  

 

    

vkb, fopkj djsa jkds'k ds rjhds ds ckjs esa& 

bl fof/k esa i<+kus dk Øe okD; ls vkjEHk fd;k tkrk gSA euksoSKkfudksa dh ;g ekU;rk gS 

fd cPps vius euksHkkoksa dks u rks v{kjksa }kjk izdV dj ldrs gaS vkSj u og v{kjksa dks tksM+&rksM+ 

dj 'kCnksa dk fuekZ.k gh dj ldrs gaSA cPps vius euksHkkoksa dks okD;ksa esa gh izdV dj ldrs gSaA 

vr% bl fof/k ds leFkZdksa ds vuqlkj i<+uk fl[kkus ds fy, okD; f'k{k.k fof/k dks gh vk/kkj cukuk 

pkfg, A bl fof/k esa lkFkZd okD;ksa ds ek/;e ls gh i<+uk fl[kk;k tkrk gSA okD; lanHkZ ls tqM+dj 

vFkZ iznku djrs gSA tSls] ykBh dk ge fofHkUu lanHkksZa esa vyx&vyx vFkZ ikrs gSa& 

     og mlds cq<+kis dh ykBh gSA  

     ogykBh Vsddj tkrk gSA 

     ftldhykBh mldh HkSalA 

 igys okD; esa ykBh dk vfHkçk; lgkjk] nwljs eas midj.k ,oa rhljs esa lkeF;Z ds :i esa gSA 
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euu ds ç'u & 

1- okD;&f'k{k.k fof/k dh [kwfc;k¡@dfe;k¡ crk,¡A 

 

2- okD;&f'k{k.k fof/k] 'kCn&f'k{k.k fof/k ls fdl çdkj fHkUu gS\ 

 

3-7-4lanHkZ vk/kkfjr f'k{k.k fof/k& 

i<+uk fl[kkus ds fy, tc ifjfpr lanHkZ dk lgkjk fy;k tkrk gS rks mls lanHkZ vk/kkfjr 

f'k{k.k fof/k dgk tkrk gSA vyx&vyx {ks= fo'ks"k ds fy, ifjfpr lanHkZ vyx&vyx gks ldrs 

gSaA lkFk gh vyx&vyx mez ds f'k{kkfFk;ksa ds fy, jkspd lanHkZ Hkh vyx&vyx gks ldrs gSaA  

 

pkykd phdw 

pkj fcfYy;ksa us feydj phdw pwgs dks idM+kA 

eSa [kkm¡xh] eSa [kkm¡xh]gqvk lHkh esa >xM+k AA 

 

    cksyk phdw vjs ekSfl;ksa ! vkil esa er >xM+ksaA 

    nwj uhe dk isM+ [kM+k gS] tkdj mldks idM+ksAA 

 

tks  Hkh  mldks  Nwdj  lcls igys vk tk,xhA 

fcuk fdlh dks fgLlk ck¡Vs ogh eq>s [kk tk,xhAA 

 

    ew[kZ fcfYy;k¡ le> u ik;ha] ljiV nkSM+ yxkbZA 

    fcy dsvUnj Hkkxk phdw] viuh tku cpkbZAA 

    

fgUnh dh d{kk 1 dh ikB~;iqLrd vadqj Hkkx&1 dks fnyhi vius d{kk esa cPpksa dks i<+krs gSaA lcls 

igys og vius oxZ ds cPpksa ds lkFk lLoj xk;u djrs gSaA cPps vkufUnr gksdj dfork dh 

iafDr;ksa dks xkrs gSaA ftl cPps dks dfork dh iafDr;k¡ ;kn gSa og vkxs&vkxs xkrk gS] vU; cPps 

mls nqgjkrs gSaA rr~i'pkr f'k{kd ikBesa vk, ifjfpr lanHkksaZ ls tqM+s gq, dbZ loky] tSls& 

 fp= esa fn[kusokys tkuojksa ds ckjs esa crkvks& 

     ¼d½ pwgk  ¼[k½ fcYyh 

 fcYyh D;k&D;k [kkrh gS\ 

 uhe dk isM+ gekjs fdl dke vkrk gS \ 

 pwgk D;k&D;k [kkrk gS \ 

 pwgs dks geyksx dgk¡&dgk¡ ns[krs gSa \ 

 fcYyh D;k&D;k [kkrh gS \ 

bR;kfn ds ek/;e ls ckrphr djrs gSaA cPps [kqydj viuh ckrksa dks j[krs gSaA /khjs&/khjs cPps 

vuqeku ds vk/kkj ij i<+us yxrs gSaA blds ckn f'k{kd fp= ,oa mlls lacaf/kr 'kCn dkMZ ds 

ek/;e ls igpku djokrs gSaA /khjs&/khjs cPps vuqeku ds vk/kkj ij i<+us yxrs gSaA bl rjg cPps 

i<+uk lh[k tkrs gSaA 
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vkb, fnyhi ds }kjk viuk, x, rjhds ij fopkj djrs gSa&   ;gk¡ fnyhi 

ds }kjk d{kk 1 ds f'k{kkfFZk;ksa ds fy, dqN ifjfpr lanHkksaZ dh lgk;rk Hkk"kk f'k{k.k dk dk;Z fd;k 

tk jgk gSA fofHkUu {ks= ,oa fofHkUu vk;qoxZ gsrq mfpr lanHkZ dh lgk;rk ls cPps dks i<+us gsrq 

izsfjr fd;k tk ldrk gSA ;g lanHkZ fp=] dfork] ifjfLFkfr] ?kVuk] n'̀; vkfn gks ldrs gSaA fdlh 

dfork dh ,d iafDr ds 'kCnksa dks vyx dkMZ ij fy[kdj] feykus] igpkuus dh xfrfof/k;k¡ cukbZ 

tk ldrh gSaA ftuesa 'kCnksa dh rqdcanh djds fdlh v{kj fo'ks"k ls izkj aHk gksusokys 'kCnkssa dks bdV~Bk 

djds 'kCnksa dh /ofu;ksa dks rksM+dj i<+uk lh[kus&fl[kkus dh 'kq#vkr dh tk ldrh gSA  

 

3-8 lkexzh ls le)̀ d{kk okrkoj.k 

çkjafHkd d{kkvksa esa fyf[kr lkexzh ls lè+) ekgkSy dh jpuk i<+us fy[kus ds dbZ ekSds nsdj 

fodflr dh tk ldrh gSA i<+us&fy[kus ds ekSds ge mUgsa dgsaxs tgk¡ os fofo/k izdkj dh lkexzh ls 

ifjfpr gksaxs rFkk mUgsa i<+us dh pkg vkSj dksf'k'k gksxh A ;s lkexzh dgkuh] dfork] xhr] d{kk 

Vkbe&Vscy dqN Hkh gks ldrk gSA ;s lkexzh [kklrkSj ij mi;ksxh gS D;ksfd ;s cPpksa dh ,d lè) 

vkSj vFkZiw.kZ fyf[kr Hkk"kk ls tqM+us ds lkFkZd vuqHko iznku djrh gSA lk{kjrk ds lkFkZd mi;ksxh 

vuqHko ls cPpksa dk tc ckj&ckj okLrk iM+rk gS rks mldh fyf[kr Hkk"kk dks ysdj mudh le> 

curh gSA mls fyf[kr Hkk"kk dh mi;ksfxrk dh le> esa vkrh gSA blh izdkj tc ge izR;{k :i ls 

o.kZ ;k /ofu ls tqM+s funsZ'k nsrs gS rks ge Hkk"kk ds :Ik dks ysdj cPpksa dh le> dks fodflr djrs 

gS A  

uhps dqN ,sls rjhdksa dh ppkZ dh tk jgh gS ftldh enn ls d{kkvksa dks fyf[kr lkexzh ls lè) 

fd;k tk ldrk gSA  

 

3-8-1 fdrkcas] fdrkcsa] fdrkcsa& 

fdrkcsa flQZ ogh ugh ftls f'k{kd jkst lqukus ds fy, i<+s cfYd os fdrkcsa Hkh tks cPps [kqn 

cuk,¡&vkjafHkd d{kkvksa dks fdrkcsa ,d u;k thou nsrh gSA ;gk¡ fdrkcksa dh ,sls oxZ dh lwph nh 

xbZ gS ftUgsa d{kkvksa esa mi;ksxh ik;k x;k gS & 

euu ds ç'u & 

1- vki fnyhi dh txg gksrs rks ^pkykd phdw* ikB fdl rjg i<+krs\ 

 

2- ^lanHkZ vk/kkfjr mikxe i<+uk fl[kkus dk loksZÙke rjhdk gSA* D;k vki bl fopkj ls lger   

gSa\ gk¡ ;k ugha] ldkj.k crk,¡A 

 

3- vkids fopkj ls i<+uk fl[kkus dk dkSu&lk rjhdk lcls mi;qDr gS\ 

 

4- vki vius iM+ksl ds fo|ky; esa f'k{kd dks cPpksa dks i<+krs ns[ks gsaA os dkSu&lh fof/k viuk 

jgs Fks\ 

5- vke rkSj ij d{kk 1 ,oa 2 esa cPpksa dks i<+uk fl[kkus ds fy, fdu rjhdksa dk ç;ksx fd;k 

tkrk gS\ 

6- i<+uk fl[kkus ds vU; fof/k;k¡ D;k&D;k gks ldrh gSa\  
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 cPpksa }kjk cukbZ xbZ fdrkcsa 

 dfork dh fdrkcsa 

 fo"k; fo'ks"k dh fdrkcsa 

 'kCndks'k vkSj bulkDyksihfM;k 

 Mk;jh 

 cky i=&if=dk,¡ 

 QksVks vyce 

 xhrksa dk laxzg 

3-8-2 i<+us dk dksuk& 

;g t:jh gS fd d{kk esa ,d ,slk dksuk gks  tgk¡ vPNs cky&lkfgR; cPpksa ds i<+us ds 

fy, j[ks x, gksaA bu iqLrdksa dk bLrseky cPpksa dks dgkfu;k¡ i<+dj lqukus ds fy, Hkh fd;k tk 

ldrk gSA i<+h  xbZ dgkuh dks lquuk] i<+uk lh[kus esa csgn ennxkj lkfcr gksrk gSA cPpksa dh 

ifjfpr dgkuh dks tc ckj&ckj muds fy, i<+k tkrk gS rc cPps dgkuh dh ?kVuk] ?kVukØe] 

okD; lajpuk ls Hkh ifjfpr gks tkrs gSa vkSj ;gh le> mUgsa vuqeku yxkdj 

i<+us esa enn nsrh gSA ;s iqLrds & 

 fdlh iqLrdky; ls ykbZ tk ldrh gSA 

 fdlh ds }kjk HksaV dh xbZ gks ldrh gSA 

 cPpksa }kjk ykbZ xbZ gks ldrh gSA 

 cPpksa }kjk fy[kh xbZ gks ldrh gSA  

 

3-9 i<+uk lh[kus&fl[kkus esa cky lkfgR; dh Hkwfedk  

vkb, fopkj djsa ,d ,sls ç;kl ij ftlesa çkFkfed d{kkvksa ds cPps&cfPp;ksa dks i<+uk 

lh[kus&fl[kkus gsrq dqNsd bl çdkj dh eqfnzr lkefxz;ksa dk ç;ksx fd;k gks] tSls& lekpkji=ksa esa 

Nih lekpkj] fufonk&lwpuk] jkstxkj&lwpuk] 'ks;j cktkj lwpuk bR;kfn dh drjusaA bl ç;kl ds 

QyLo:iD;k cPps&cfPp;k¡ i<+uk lh[k ik,¡xs \ 

D;k ,slh lkefxz;ksa dk tqM+ko cPpksa dh nqfu;k 

ls gS \ D;k buds iBu ls muds le{k dksbZ 

Bksl lanHkZ dk fuekZ.k gksxk \ vxj ughs rks D;k 

bl rjg dh lkexzh cPps i<+uk ilan djsaxs \ 

vxj #fp ds lkFk bu lkefxz;ksa dksi<+saxs gh ugha 

rks i<+uk dSls lh[k ik,¡xs \ iqu% fopkj djsa fd 

cPpksa dks dSlh lkexzh nh tk, ftls os 

mRlkgiwoZd #fp ds lkFk i<+saA 

;kn djsa geyksx viuk cpiu tc mez 7&8 o"kZ dh jgh gksxhA dkWfeDl ¼cky lkfgR;½ 

i<+us dh fnokuxh gn ikj dj tkrh FkhA dksbZ ubZ dkWfeDl vkbZ ugha fd mls gj gky esa i<+ ysus 

dh gksM+ nksLrksa ds chp ep tkrh FkhA,d ckj gkFk yxh ugha fd mls vk|ksikar i<+s fcuk pSu ugha 

feyrk FkkA gekjs ekrk&firk] vfHkHkkodx.k bls le; vkSj iSls dh cjcknh gh le>rs Fks vr% çk;% 

dkWfeDl [kjhnus ls ijgst gh djrs FksA vr% vius ;kj&nksLrksa ds lkFk dkWfeDl dh ysu&nsu gqvk 
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djrh FkhA dkWfeDl&ykbczsjh dh lnL;rk çkIr dh tkrh FkhA D;ksa brus vPNs yxrs Fks os\ vkf[kj 

D;k gqvk djrk Fkk mu jax&fcjaxh if=dkvksa esa \ pankekek] uanu] paid vkfn if=dkvksa dh 

dgkfu;ksa esa geyksx [kks, jgrs FksA pkpk pkS/kjh] lkcw ] NksVw&yEcw ] eksVw&iryw ] jke&jghe] 

foØe&csrky] rsukyhjke] xksuw >k] vdcj&chjcy] ^vej fp= dFkk* ds fofHkUu ik=] ,d yEch 

QsgfjLr gS mu ik=ksa dh tks viuh lw>&cw>] cgknqjh] lkgl] gkl&ifjgkl bR;kfn ls gekjk 

euksjatu djrs FksA ;s cky lkfgR; D;k flQZ euksjatu djrs Fks ;k blls c<+dj dqN vkSj \ tc 

f'k{kd ds utfj, ls ns[ksaxs rks eglwl djsaxs fd buls u dsoy gekjk euksjatu gqvk cfYd gekjh 

Hkk"kkbZ {kerk ds fodkl eas Hkh budh egÙoiw.kZ Hkwfedk jghA ftruh vf/kd lkexzh ge i<+s mruk gh 

gekjs i<+us dk vH;kl gqvk] gekjh Hkk"kkbZ {kerk c<+h] gekjh tkudkjh c<+h vkSj geesa ekuoh; xq.kksa 

dk Hkh fodkl gqvkA 

 vkb, vc FkksM+h ut+j cPpksa dh ikB~;iqLrdksa ij Hkh Mky yh tk,A tc cky lkfgR; esa 

bruk vkd"kZ.k gksrk gS rks D;k cPpksa dh ikB~;iqLrdksa esa cky lkfgR; ugha gksrk gS tks cPpksa dh 

blesa #fp ugha gksrh \ ,slh ckr ugha gSA cPpksa dh ikB~;iqLrdksa esa cky lkfgR; gksrk rks gS ysfdu 

bldh ek=k de gksrh gSA mlesa Hkh lh[k] mins'k] uSfrd f'k{kk vkfn dk ncko tcju Mkyk x;k 

gksrk gSA dfork&dgkuh i<+us dk vkuUn cPps fy;s ugha fd ç'uksa dh >M+h yx tkrh gSA cPps 

ç'uksa dk tokc ns lds bl nf̀"Vdks.k ls i<+uk&i<+uk gksrk gS ftlesa vkuUn ,oa euksjatu dk 

loZFkk vHkko gksrk gSA lkFk gh rhoz xfr ls cny jgh cPpksa dh nqfu;k ds vuq:i mlesa fujarj 

ifjorZu ugha gks ikrk gSA ikB~;iqLrdksa dh tks iqjkru ijaijk gS mlds dkj.k orZeku lanHkZ] ewY;] 

jhfr&fjokt] vkn'kZ] O;kogkfjdrk] lkekftd&vkfFkZd&'kSf{kd fo"kerk,¡ vkfn dk lekos'k 

ikB~;iqLrdksa esa ugha gks ikrkA tcfd vkt ds cPps rhoz ifjorZu ds lkFk dne ls dne feykdj 

py jgsa gSA ikB~;iqLrdsa cPpksa dh vko';drksa o vis{kkvksa dh iwfrZ ugha dj ikrhaA Qyr% 

ikB~;iqLrdksa eas cPpksa dh #fp ugha gksrhA 

 

 mi;qZDr fLFkfr esa i<+uk lh[kus&fl[kkus gsrq ikB~;iqLrdksa ls brj cky lkfgR;dh 

vko';drk gSA cky lkfgR; ds ek/;e ls cPpksa ds i<uk lh[kus&fl[kkus ds fy, ;g vko';d gS 

fd i<+us dh 'kq#vkr o bldh çfØ;k] cPpksa dh #fp ,oa cky lkfgR; esa rkyesy gksA vkb, bl 

gsrq dqN fcUnqvksa ij fopkj djsa& 

 cPpksa }kjk fdrkcksa dk myVuk&iyVuk i<+us dh çfØ;k dk çFke lksiku gSA vr% fdrkcsa 

cPpksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj lds blds fy, fdrkcksa dks jax&fcjaxh gksuk pkfg,A 

 fdrkcksa esa dkQh ek=k esa fp= gksaA ;s fp= muds ifjfpr ifjos'k] i'kq&i{kha] Qy&Qwy] 

[ksy&f[kykSus vkfn ds gksaA 

 fp= ;FkklaHko xR;kRed gksa ftlls cPpksa dks dqN ?kfVr gksus dk vglkl gksA 

 fp=kRed dgkfu;k¡ ,oa dfork,¡ vf/kd ek=k esa gksaA 

 çd`fr] mRlo] [ksy vkfn {ks=ksa ls tqM+h xs;] rqdkar ,oa NksVh&NksVh dfork,¡ gks ftUgsa cPps 

lqurs&lqurs xkus yxsaA 

 x|ka'k ,oa mlls tqM+s fp= esa vf/kdkf/kd tqM+ko gks rkfd vuqeku yxkdj Hkh cPps dgkuh 

dks le> ldsa vkSj vkuUn mBk ldsaA 

 cPps dYiuk'khy gksrs gSaA vr% mudks dYiuk'khy gksus ds volj Hkh fp= ,oa 

dfork&dgkfu;ksa ds ek/;e ls miyC/k djk,¡ tk,¡A 
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 vkd"kZd] euksjatd ,oa jkspd gksuk cky lkfgR; dh egÙoiw.kZ 'krZ gSA blds fcuk cPpksa dk 

yxko laHko ugha gSA fdrkcksa ls yxko gksuk i<+us dh uhao gSA 

 cPpksa dks Lo;a dks vfHkO;Dr djus] vkReij[k o LoewY;kadu djus dk Hkh volj miyC/k 

gksA 

 v{kjksa dk vkdkj cM+k gks rkfd cPps fyfi fpg~uksa dks lqxerkiwoZd igpku ldsa vkSj 

feyrs&tqyrs fyfi fpg~uksa ds chp vUrj dj ldsaA 

 vkRefo'okl] LokfHkeku] ns'kçse] f'k"Vkpkj] uSfrdrk] vkfn ekuoh; xq.kksa dks dgkuh ds ik=ksa 

ds ek/;e ls çsf"kr fd;k tk, u fd mins'k vkSj lw=okD;ksa ds }kjkA 

 oSKkfud nf̀"Vdks.k dks çksRlkgu ,oa va/kfo'okl o :f<+okn dk fojks/k Hkh dgkuh ds ik=ksa ds 

ek/;e ls çsf"kr fd;k tk, u fd mins'k vkSj lw=okD;ksa ds }kjkA 

 fØ;k'khyrk] laosnu'khyrk] lt̀u'khyrk vkfn ds fodkl ds volj dfork&dgkfu;ksa ds 

ek/;e ls miyC/k djk,¡ tk,¡A 

 orZeku lanHkZ] ewY;] jhfr&fjokt] vkn'kZ] O;kogkfjdrk] lkekftd&vkfFkZd&'kSf{kd fo"kerk,¡ 

vkfn dh le> dfork&dgkfu;ksa ds ek/;e ls miyC/k djk,¡ tk,¡A 

 mi;ZqDr fcUnqvksa ls ifjiw.kZ cky lkfgR;cPpksa esaiqLrdksa ds çfr çse mRiUu djsxk tks 

dkykUrj esa ikB~;iqLrdksa  ,oa muds chp dh nwjh dks Hkh ikVsxkA vr% cPpksa esa i<+us dh yyd 

txkus ,oa i<+uk fl[kkus esa cky lkfgR; dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA 

 ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr cky lkfgR; dh miyC/krk gsrq fo|ky;ksa esa iqLrdky; dh 

O;oLFkk gksuh pkfg,A bl fn'kk esa foHkkxh; Lrj ls dkQh igys ls ç;kl fd;k tk jgk gSA o"kZ 

2008&09 esa ^okpu mUu;u dk;ZØe* ds vUrxZr çR;sd fo|ky; esa Hkkjh ek=k esa ,slh gh jax&fcjaxh 

if=dkvksa ,oa cky lkfgR; dh miyC/krk lqfuf'pr djkbZ xbZ FkhA o"kZ 2009&10 esa Hkh blh dk;ZØe 

ds vUrxZr iwoZLFkkfir iqLrdky; dks lè) djus dk ç;kl fd;k x;kA f'k{k.k vf/kxe lkexzh 

vuqnku dh jkf'k ls Hkh iqLrd Ø; djus dk çko/kku fd;k x;kA bu reke ç;klksa ds ifj.kkeLo:i 

fo|ky;ksa esa iqLrdky; dh LFkkiuk rks gks xbZ fdUrq vf/kdka'k fo|ky;ksa esa ;s iqLrds vkyekjh dh 

'kksHkk c<+k jgha gksrh gSaAcPps budk mi;ksx ugha dj ikrs gSaA fo|ky;ksa dhiqLrdky; esa cky lkfgR; 

dh iqLrdksa dh j[kus dh O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, fd os cPpksa dh igq¡p esa gksaA cPpksa dks viuh 

bPNkuqlkj bUgsa Nwus] ysus ,oa i<+us dh iwjh vktknh gksA cPpksa ds Hkk"kkbZ fodkl ,oa bl ek/;e ls 

ekuoh; fodkl ds fy, mUgsa cky lkfgR; miyC/k djkuk vkSj mls i<+us dk mfpr okrkoj.k nsuk 

gekjh egÙoiw.kZ ftEesnkjh gSA 

 

3-10 lkjka'k 

 cPpksa ds tUe ds lkFk gh lquus cksyus dh {kerk dk fodkl LokHkkfod :i ls gks tkrk gSA 

 i<+us vkSj fy[kus dh {kerk ds fodkl gsrq çk;% reke fo|ky;h; O;oLFkk dh vko';drk gksrh 

gSA 

 cPpksa dks i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr lkFkZd lanHkksa Z ls dh tk, rks i<+uk lq[kn gks tkrk gSA 

 i<+us dk vFkZ gS fy[ks gq, /kkj.kkvksa dks x<+uk vkSj lkFk gh fopkjksa dks vkil esa tksM+ ikuk vkSj 

mUgsa viuh Lèfr esa j[kukA  

 i<+uk fy[ks gq, ds vFkZ dks le>dj viuk utfj;k cukuk ;k fQj viuh futh le>fodflr 

djuk gSA  
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 i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr lkFkZd 'kCnksa vkSj #fpdj lanHkksZ ls djuk pkfg,A  

 i<+us dh izfØ;k esa dbZ izfØ;k,¡ 'kkfey gaS i<+rs le; Hkk"kk ds mi;ksx ls tqM+s rhu rjg ds 

ladsr lkeus vkrs gSa & 

 v{kjks dh vkd`fr;k¡ vkSj muls tqM+h /ofu;k¡A 

 okD; foU;klA 

 'kCnksa ds vFkZA 

 i<+us esa vuqeku yxkus ds dkS'ky dk egÙoiw.kZ LFkku gSA bl dkS'ky ds foU;kl esa dgkuh vkSj 

dfork,¡ vk'p;Ztud ;ksxnku djrh gSA  

 dgkfu;ksa dks Loj esa mrkj&p<+ko ,oa gko&Hkko ds lkFk cPpksa dks lqukus ls os dgkuh esa [kks tkrs 

gSaA  

 dgkuh cPps ds fy, ,d lkFkZd nqfu;k jprh gSA  

 Hkk"kk lh[kus ds lk/ku ds :Ik esa dfork fo'ks"k :Ik ls mi;ksxh gksrh gS D;kasfd dfork vklkuh ls 

Lèfr dk fgLlk gks tkrh gSA  

 i<+us esa cPps dh #fp txkus eas f'k{kd dk Lusfgy O;ogkj ,oa iBu dkS'ky fodflr djus ds 

fy, pquh xbZ lkexzh ds mi;ksx dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA  

 jkspd dgkfu;ksa] dforkvksa vkSj rLohjksa ij cPpksa ls ckrphr djds muesa i<+us dh bPNk txkdj 

mUgsa i<+uk fl[kk;k tk ldrk gSA  

 okpu esa 'kCnksa ds mPpkj.k dh iz/kkurk gksrh gS] tcfd iBu esa vFkZxzg.k ij cy gksrk gSA  

 cPpksa }kjk fdrkcksa dk myVuk&iyVuk i<+us dh çfØ;k dk çFke lksiku gSA  

 fdrkcksa ls yxko gksuk i<+us dh uhao gSA 

 cPps fp=ksa dks /;ku ls ns[krs gSa vkSj fp= ds ckjs esa eu esa mB jgs fofHkUu lokyksa  

&D;k] dkSu] dgk¡ vkfn dk tokc vius iwoZKku ds vk/kkj ij <¡w<+us esa yx tkrs gSaA fp= ds lkFk 

cPpksa dk ;g dk;Z&dyki ^fp= iBu* dgk tkrk gSA  

 vuqeku yxkrs gq, i<+uk] i<+us dh ,d egÙoiw.kZ ,oa tk;t fof/k gSA 

 'kCn ds :i] /ofu ,oa vFkZ rhuksa feydj gekjs efLr"d esa 'kCn dk ,d fp= ;k fcac dk fuekZ.k 

djrs gSaA 

 efLr"d esa 'kCnksa ds fp=ksa fuekZ.k esa n{krk çkIr dj ysus ds mijkar ikBd 'kCnksa dks v{kjksa esa 

rksM+dj mu fyfi fpg~uksa dh Hkh igpku lqxerkiwoZd dj ldrk gSA 

 ifBr lkexzh ds vFkZxzg.k dk vk'k; mlds fufgrkFkZ dks le>uk gSA  

 ,d vPNk ikBd iBu ds lkFk&lkFk fofHkUu nf̀"Vdks.kksa ls ifBr lkexzh dk ewY;kadu djrs gq, 

mlds çfr viuk fopkj çdV djrk tkrk gSA  

 ,d f'k{kd dks cPpksa dks i<+h xbZ dfork ,oa dgkfu;ksa dks laf{kIr :i  ls viuh Hkk"kk eas 

vfHkO;Dr djus gsrq çsfjr djuk pkfg,A 

 iBu dbZ çdkj ds gksrs gSa&lLoj iBu ;k eq[kj iBu] ekSu iBu] xgu iBu] O;kid iBu] 'kCn 

vkSj vFkZ dk vuqeku yxkrs gq, iBu] fLdi jhfMax] LdSu jhfMax bR;kfnA 

 eq[kj iBu f'k{kkFkhZ esa Li"V mPpkj.k dh vknr fodflr djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA 

 fyf[kr lkexzh dks eu gh eu esa 'kkafriwoZd fcuk mPpkj.k fd, i<+us dks ekSu iBu dgrs gSA  
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 ikB~; lkezxh ds Hkko] fopkj] Hkk"kk] 'kSyh RkFkk dykRed lkSan;Z dh O;k[;k djrs gq, mUgsa 

vkRelkr~ djuk xgu iBu gSA 

 O;kid iBu foLr̀r v/;;u dks dgrs gSA 

 i<+uk fl[kkus dh fofHkUu fof/k;k¡ gS & o.kZfof/k] 'kCnfof/k] okD;fof/k lanHkZ vk/kkfjr mikxe 

bR;kfnA 

 i<+uk fl[kkus esa cky lkfgR; dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA  

 cPpksa ds Hkk"kkbZ fodkl ,oa ekuoh; fodkl ds fy, cky lkfgR; mi;ksxh gSA 

 

3-11 ewY;kadu 

1. iBu çkjEHk djus ls iwoZ f'k{kkFkkZ dks dkSu&lh n{krkvksa dk vtZu dj ysuk pkfg,\ 

2. iBu çfØ;k ds dkSu&dkSu ls pj.k gSa\ 

3. eq[kj iBu ls D;k ykHk gS\ 

4. ekSu iBu dk ijh{k.k  dSls fd;k tk ldrk gS\ 

5. xgu iBu vkSj foLrr̀ iBu ds fy, ç;qDr çfØ;kvksa esa D;k&D;k varj gksrk gS\ 

6. okpu ,oa iBu esa D;k varj gS\ 

7. f'k{kkfFkZ;ksa ds ekSu iBu dk ewY;kadu vki dSls djsaxs\ 

8. f'k{kkFkhZ ds iBu vH;kl dks çHkkfor djus okys pkj çeq[k fu/kkZjdksa dk mYys[k 

 dhft,A 

9. Hkk"kk f'k{k.k esaa iBu dh dkSu&dkSu lh fof/k;k¡ gSa\ çR;sd fof/k dk lfoLrkj foospuk 

 dhft,A 

10. Nk=ksa esa fgUnh lkfgR; ds çfr #fp tkxzr djus ds fy, iBu ds fofHkUu :iksa dk 

 ç;ksx dSls djsaxs\ 

11. fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ea ekSu iBu ds mn~ns';ksa ij çdk'k Mkfy,A 

12. D;k vki cky lkfgR; ls lacaf/kr dsoy nl iqLrdksa ds uke crk@fxuk ldrs gSa\ 

13. vPNs cky lkfgR; dh fo'ks"krkvksa dks crk,¡A 

14. vki viuh d{kk esa fdl çdkj ls iqLrd dksus dk la;kstu djsaxs\ flyflysokj C;kSjk  nsaA 

15. d{kk esa cky lkfgR; fdl çdkj cPpksa ds fy, mi;ksxh gks ldrk gS\  

16. d{kk esa ikB~;iqLrd ds lkFk cky lkfgR; dk dSls bLrseky gks ldrk gS\ lq>k,¡A 

17. d{kk eas bLrseky dh tk jgh pkj ikB~;iqLrdksa esa ls nks ikB pqus ftuls fdlh cky 

 lkfgR; dh tqM+us dh laHkkouk gSA 

18. d{kk esa iqLrd dk dksuk gksus ls cPpksa esa i<+us ds çfr :>ku dSls mRiUu gksxk\ rdZ  ds 

lkFk viuh ckr crk,¡A 

3-12 lanHkZ %& 

1- jhfMax MsoyiesaV lsy] i<+us dh le>] ,u-lh-bZ-vkj-Vh& 2008 fnYyh 

2- i<+uk lh[kkus dh 'kq:vkr&2011 ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] fnYyh 

3- i<+us dh le>&2009] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] fnYyh 

4- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] fnYyh 

5- fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008] ,l-lh-bZ-vkj-Vh] fnYyh 

6- vlQy Ldwy] tkWu gksYV] ,dyO; izdk'ku] Hkksiky 
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bdkbZ&4 

ys[ku {kerk dk fodkl 

4-1 ifjp; 

4-2 mn~ns’; 

4-3 iwoZ vuqHko 

4-4 ys[ku dk vFkZ ladYiuk ,Oka fodkl 

4-5 ’kq:vkrh ys[ku ladYiuk ,oa fodkl 

4-6 ys[ku dh pj.kc) izfØ;k&vkM+h&frjNh js[kk,¡] izrhdkRed fp=  

4-7 i<+uk vkSj fy[kuk esa laca/k 

4-8 izkFkfed d{kkvksa esa ys[ku {kerk ds fodkl ds rjhdsa% fp= cukuk] js[kkfp= ls dgkuh cukdj 

fy[kuk] viuh :fp dh phtksa ds ckjs esa fy[kuk] dgkuh dks vkxs c<+kdj fy[kuk] Jqrys[k] 

y;kRed ’kCn ls rqdcanh djuk] i=] dgkuh] dfork vkfn fy[kuk] foKkiu cukuk] fofHkUu 

mn~ns’;kssa ds fy, fy[kukA 

4-9 fy[kuk fl[kkus esa vkusokyh leL;k,¡ ,oa muds lkek/kku ds rjhds% D;k ;s okLro esa leL;k,¡ 

gSa ;k cPpksa }kjk lh[kus dh izfØ;k ds LoHkkfod pj.k \ cPpksa ds dk;Z ij f’k{kdksa dh izfrfØ;k 

dk egŸo vkSj Lo:IkA  

4-10 lkjka’k 

4-11 ewY;kadu 

4-12 lanHkZ 

 

 

4-1 ifjp; 

vki izFke l= esa Hkk"kk vkSj f'k{kk fo"k;d i= ds v/;k; pkj esa mi'kh"kZd 4-5& Hkk"kk lh[kus] 

lh[kkus ds mn~ns’; ds Øe esa Hkk"kk ds fofo/k dkS'kyksa ;Fkk& lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk ij viuh 

le> cuk pqds gSaA ;s lHkh dkS'ky Hkk"kk dh vfHkO;fDr dk ek/;e gS ;s Hkh vki tkurs gh gSaa fy[kuk 

’kCn laLd`r ds fy[k~ /kkrq ls fu"iUu gSA ftldk vFkZ fuiq.krk ls lEcaf/kr gSaA dkS'ky 'kCn laLd`r ds 

^dq'ky^ 'kCn ls cuk gSA ftldk vFkZ dq’kyrk ,oa fuiq.krk ls lEcaf/kr gSA bl izdkj ys[ku ds dkS'ky 

dk ,dhd`r vFkZ fy[kus dh fuiq.krk ,oa n{krk ls gSA fy[kus ds lEcU/k esa ;|fi fopkjdkssa dk 

nf̀"Vdks.k fHkUu gS A dqN fpUrdksa dk ekuuk gS fd fy[kus dh izfØ;k okfpd O;oLFkk dks LFkkf;Ro 

iznku djus dk lk/ku ek= gSA fdUrq O;ogkfjd nf̀"Vdks.k ls ;fn ge fopkjrs gaS rks ikrs gSa fd fy[kuk] 

cksyuk ,oa lquuk vfHkO;fDr ds gh lk/ku gSaAlw{er;k ;fn voyksdu djrs gSa rks ikrs gSa fd ge vius 

Hkkoksa dks fopkjksa dks TkSls cksydj vfHkO;Dr djrs mlh izdkj fy[kdj Hkh vius Hkkoksa] fopkjksa dks O;Dr 

djrs gSaA bl v/;k; esa ge lc fy[kuk dk vFkZ] fodkl] izfØ;k] i<+us&fy[kus fl[kkus esa vkusokyh 

leL;kvksa ,oa lek/kkuksik;] ys[ku ds fofo/k izdkjksa dk v/;;u] ,oa mldk fo'ys"k.kkRed v/;;u bl 

bdkbZ esa Øe'k% djsaxsaA 
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4-2 mn~ns'; %& 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

1- ys[ku ds vFkZ dks le> ldsxsaaA 

2- ’kq:vkrh ys[ku dh Li"V le> cuk ldsaxsaA 

3- ys[ku dh fofo/k pj.kksaa dks le> ldsaxsaaA 

4- iBu ,oa ys[ku ds chp lEcU/kksa dh le> cuk ldsaxsaA 

5- izkFkfed Lrj ij ys[ku {kerk ds fodkl ds fy, fofo/k rjhdksa dk mi;ksx dj ldsaxsA 

6-     fy[kuk fl[kkus esa vkus okyh leL;kvksa ,oa muds lek/kku ds mik; dks tku ldsaxsA 

 

4-3 iwoZ vuqHko 

 vkius Nk=] v/;kid] v/;kfidk  ,oa ekrk&firk ds :i esa ys[ku ls lEcfU/kr dfBukbZ;ksa dk 

vuqHko izkIr fd;k gksxkA cPpk tc fy[kus dh fØ;k ds izfr layXu gksrk gS rc og fofo/k izdkj ds 

js[kkfp=ksa] fp=ksa ,oa fod`r fyfi;ksa dks vius LysV] vH;kl iqfLrdk] fnoky] bR;kfn LFkkuksa ij vafdr 

djrk gSA cPpksa dh bu fØ;kvksa dks le>nkj vfHkHkkod O;FkZ dh fØ;k le>dj misf{kr dj nsrs gSaA 

ge cPpksa dh Hkkoukvksa dks u le>dj mls vius fy[kus ds ijEijkxr Lo:iksa ij vk:<+ djus gsrq cy 

dk iz;ksax rd djrs gSaA bu cy iz;ksxksa ls cPpk viuh Hkkoukvksa dks okLrfod :Ik esa vfHkO;Dr dj 

ikrk gSA ge ;fn cPpksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djrs gq, mlds vFkZ dks le>us dk iz;Ru djsa rks 

ik,¡xsa fd cPpksa dk og ys[ku O;FkZ ugha FkkA vr% ge vfHkHkkodksa dk ;g ije dŸkZO; gS fd ge mudh 

Hkkoukvksa ds vLi"V ys[ku dks izksRlkfgr djsa muds okLrfod thou fuekZ.k esa lg;ksx djsaaA ^^cPpksa dh 

vkM+h&frjNh ydhjsa i<+us&fy[kus fd izfØ;k dk ,d csgn t:jh fgLlk gSA vxj ge bu vkM+h&frjNh 

ydhjksa dks ugha ljkgsaxsa rks cPps i<+us&fy[kus dh ;kaf=drk esa gh my> dj jg tk,¡xsaA**lkHkkj&¼fy[kus 

dh ’kq:vkr& ,d laokn½ 

 

 

 

 

 

 

4-4 ys[ku dk vFkZ% ladYiuk dk fodkl 

  tSlk fd geyksx iwoZ esa tku pqds gSa fd ys[ku 'kCn laLd`r ds ^fy[k~̂  /kkrq ls fu"iUu 

gSA dqN yksxksa ds vuqlkj ;g fØ;k okfpd izrhdksa dks LFkkf;Ro iznku djus dk lk/ku ek= gSA tks 

blds ladqfpr vFkZ dks gh O;Dr djrk gS A ;fn xaHkhjrkiwoZd fopkjrs gSa rks ;g izrhr gksxk fd okfpd 

izrhdksa dk LFkkf;Ro Hkkoksa dh vfHkO;fDr dks gh O;Dr djrk gS A ge ftl dk;Z dks 'kCnksa ds }kjk 

vfHkO;DRk djrs gSa] D;k ml dk;Z dks fy[kdj O;Dr ugha djrs gSa \ fu'p; gh djrs gSaA gekjs thou esa 

cgqr ls ,sls mnkgj.k ,oa iz;kstu feyrs gSa] tgk¡ ge viuh Hkkoukvksa dks cksyus dh vis{kk fy[kdj 

O;Dr djus esa ljyrk ,oa lgtrk dk vuqHko djrs gSaA bfrgkl bldk lk{kh gS fd cgqr ls ,sls 

fopkjd gq, tks viuh Hkkoukvksa dks cksyus ds lkFk&lkFk fy[kdj Hkh O;Dr fd;s gSaA ftldk izR;{k 

euu 

 cPpksa ds izFke iz;kl vkM+h&frjNh js[kkvksa dk ladyu djsaA vki mu js[kkvksa ds ek/;e ls 

cPpksa ds ys[ku dkS’ky dks Li"V dhft;sA 

 vkM+h&frjNh ys[ku ls cPps d{kk esa ys[ku dkS’ky dSls izkIr dj ldsaxs\ 
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mnkgj.k gekjs lekt esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA vkt ckYehfd] O;kl] ;kKoYD;] dkyhnkl] Hkkjfo] 

ok.kHkV~V] fo|kifr] t;'kadj izlkn] lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk] izsepan] ukxktZqu] Quh'ojukFk js.kq tSls 

fofo/k Hkk"kkvksa ds fofo/k ys[kd ys[kukfHkO;fDr }kjk Hkh vius fopkjksa dks izLrqr ugha djrs rks fu'p; gh 

ge vkt bu xzUFkksa ds vkLoknu ls vufHkK gksrs A bruk gh ugha ge ;fn nsoukxjh dks ck¡;s ls nk¡;s 

i<+rs gS rks ck¡;s ls nk¡;s fy[krs Hkh gSaA bl izdkj fy[kuk ,d rjg dh ckrphr gh gSA fy[krs oDr ge 

fdlh ls laokn dj jgs gksrs gSaA gkykafd izk;% og O;fDr gekjs lkeus ugha gksrk gSA cgqr lh ckrsa ge 

fdlh lwpuk] fopkj ;k ;kn dks lqjf{kr j[kus ds fy, fy[krs gSaA ;fn eSa vius vkt ds vuqHko ,d 

Mk;jh esa fy[kwa rks eSa bu vuqHkoksa +dks fdlh vkSj fnu i<+us dh vk'kk esa lqjf{kr j[k ldwaxkA v/;kid 

dh gSfl;r ls gesa cPpksa dks ys[ku dk ifjp; ckrphr ds ,d :i esa nsuk pkfg;sA   

lkHkkj &¼cPps dh Hkk"kk ,oa v/;kid ½ 

v{kjksa rFkk o.kksa Z dks lqMkSy vkSj lqUnj cukuk Hkh fy[kuk dgykrk gSA fy[kdj ge vius fopkj nwj&nwj 

rd igq¡pk ldrs gSaA ckydksa dks fy[kuk fl[kkus ls igys muesa ys[ku lEcU/kh ftKklk mRiUu djuk 

vko';d gSA rHkh os ys[ku dk;Z esa :fp ysaxsA ckyd fØ;k'khy gksrs gSa] gesa mudh bu fØ;k'khyrk dks 

izksRlkfgr djuk gksxkA ckydksa dks jaxhu fp=ksa dh :ijs[kk nsdj jax Hkjus dks dg ldrs gSaaA ckyd bl 

dk;Z esa cM+h :fp ysaxsA bl izdkj ge ckydkssa dks ns[kh gqbZ oLrq,¡ isfUly vkfn }kjk cukus dks dg 

ldrs gSaaA ckydksa dh bl jpukRed of̀r dk mi;ksx ,d dq'ky v/;kid }kjk v{kj ys[ku esa djk;k 

tk ldrk gSA vFkkZr ^^ mPpfjr /ofu;ksa dks izrhd fpUgksa ds :i esa O;Dr djuk gh fy[kuk dgykrk 

gSA fy[kus esa ftu izrhd fpUgksa dk iz;ksx gksrk gS mUgsa v{kj ;k o.kZ dgrs gSaA 
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 fo"k; i= Hkk"kk vkSj f’k{kk ds prqFkZ bdkbZ esa geyksxksa us fyfi] ,oa mlds fodkl ds lEca/k esa 

foLrkjiwoZd v/;;u fd;k gSA fy[kus dk vkjaHk fyfi ds fodkl ls gh izkjaHk gksrk gSA orZeku esa 

nsoukxjh] Qkjlh] jkseu] izHk̀fr vusd fyfi;ksa esa cPps ys[kukfHkO;fDr dk izkjaHk djrs gSaaA ;fn izkjfEHkd 

le; esa cPpksa dks iSafly] [kYyh] pkWWd vkfn fn;k tkrk gS rks og vkM+h&frjNh ydhjksa ,oa foUnqvksa ds 

:i esa dqN u dqN LYkSV] iqfLrdkvksa ,oa fHkfÙk ij vafdr djrk gSA izkS<+ksa dh nf̀"V ls bls fy[kuk ugha 

dg ldrs D;ksafd os mlesa dksbZ vFkZ ugha ns[k ikrs gSA fdUrq ;fn cPpksa dh nf̀"V ls ns[ksa rks bu lkjh 

frjNh js[kkvksa esa Hkh gesa ,d vFkZ fNik feysxkA oLrqr% ;fn ns[kk tk;s rks Ekkuo thou esa ys[ku dk 

fodkl ;gha ls izkjaHk gksrk gSA v/kksfyf[kr fp= ds }kjk ge bls fo’ks"kr% le> ldrs gSaA 

euu %& 

gees ls vf/kdka’k yksx cPpksa ds bl rjg ds dk;Z dks fujFkZd [ksy le> dj dksbZ egRo ugha 

nsrs fdUrq cPpks dh ;s NksVh] yEch] xksy] frjNh ydhjsa gh muds eu dh ckr gSaA cPpksa dh ;s ydhjs 

ge ls cgqr dqN dgrh gSa] ftl izdkj gekjs fdrkcks esa fy[ks ’kCn vkSj okD;A vUrj bruk gS fdrkc 

dk fizUV ge i<+ ysrs vkSj mu ydhjksa dks ge le>uk gh ugha pkgrs gSaA 

euu% cPpksa ds mijksDr ys[ku@ fp= ls vkidh D;k le> curh gSA foLrkj ls fy[ksaA  

 

4-5 'kq:vkrh ys[ku% ladYiuk vkSj fodkl 

ftl rjg cPps ,d LoHkkfod izfØ;k ds rgr tehu ij ?kqVuksa ds cy pyrs gSa] lgkjk ysdj 

[kM+s gksrs gSa] fQj pyuk lh[krs gSa ml rjg i<+us & fy[kus dh izfØ;k ds rgr Hkh dqN ,sls iM+ko vkrs 

gSa tks LokHkkfod gSaA tc cPps igyk 'kCn cksyrk gS rks ?kj esa [kq'kh dh ygj lh nkSM+ tkrh gSA lHkh 

ml cPps dks ?ksjdj ;g mEehn djrs gSa fd og dc ,d vkSj 'kCn cksysxkA ij lkspus dh ckr ;g gS 

fd ge mlh cPps dks rc D;ksa ugha mEehn Hkjh utjksa vkSj mRlkg lss ns[krs gSa tc og igyh ckj 

isafly idM+dj ydhj [khaprk gSA ,d cPps ds fy, fdlh fyf[kr izrhd dk vFkZ cukuk ;k tehu] 

nhokj vFkok dkxt ij js[kk [khapuk ,d cgqr cM+h miyfC/k gS& ,d dne gS tks cPpksa us mBk fy;k 

gS] ,d iM+ko ikj djus dh rjQA lkHkkj & fy[kus dh 'kq:vkr& ,d laokn i"̀B la0 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

euu% 

 izkjafHkd d{kk esa izFke fnu ls gh ys[ku dh lkFkZd 'kq:vkr dSls djsaxs \ 

 cPps dks ys[ku esa izksRlkfgr djus ds fy;s D;k djsaxs \ 

 fy[kus ds fofHkUu pj.k vius vki esa fdrus egRoiw.kZ gSa] Li"V djas \ 
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 izkjfEHkd le; esa cPpksa dh ;s frdksuh js[kk,¡ vfHkO;fDr dk ,d ek/;e gksrh gSaA bu ydhjksa esa 

ckrsa gSa vFkZ gSa ] Hkko gSa] vkSj ikjEifjd ys[ku dh vksj c<+us dh {kerk vkSj fo'okl gSA cPpksa dh bu 

igyh ydhjksa dks d{kk esa fcuk jksd&Vksd Lohdkjuk vkSj ml ij ckr djuk egRoiw.kZ gS] D;ks sfd ;s 

ydhjssa cPpksa ds ys[ku ds fodkl dk izkjafHkd egŸoiw.kZ LFky gS tgk¡ cPpk i<+us&fy[kus dks lkFkZdrk 

ls ns[k jgk gSA  

og ;g le> jgk gS fd eu dh ckrksa dks fy[kk tk ldrk gS vkSj fy[kh xbZ ckr dks i<+k tk ldrk 

gSA vkxs fn, gq, fp= ds }kjk bls vkSj Li"Vrk ds lkFk le> ldrs gSa 



49 
 

vtqZu mijksDr fp= esa vkleku esa fn[k jgs ckny dks mÙkj iqfLrdk esa ys[ku lkezxh }kjk vafdr fd;k 

gSaA og ;FkklaHko viuh Hkokukvksa dks O;Dr djrk gSaA ge f’k{kdks dh igyh nf̀"V esa ;g O;FkZ ys[ku gSaA 

ysfdu ge lw{ekoyksdu djrs gSa rks ikrs gSa fd vtqZu viuh ckrksa dks O;Dr djus esa lQy jgk gSaA ;gk¡ 

vko’;drk gS mldh Hkkoukvksa dks le> dj izksRlkfgr dj ekgksy ckukus dhA og vfr’kh?kz blh Øe esa 

v{kjksa dks Hkh fy[kuk izkjaHk dj nsxkA 

 

 

 

ge vkxs fy[ks fp= ls bls vkSj vPNh rjg le> ldrs gSaA  

 

 

euu % vkidh nf̀"V esa vtqZu dk ;g ’kq:vkrh fp= ckny dks O;Dr djrk gS ;k ugha \ 
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;g fp= fiz;k dk gSa og vkM+h] frjNh] js[kk;sa [khap jgha gSA mls izksRlkgu feyk] ifjos’k feyk] 

mlus /khjs&/khjs vkM+h] frjNh ydhjksa ds lkFk&lkFk o.kksZ dks fy[kuk izkjEHk dj nhA  

fiz;k us fy[kus ds ckn crk;k ugha fd D;k fy[kk\ cl bruk dgk ^^eSa fy[k jgh gw¡A** fiz;k }kjk v{kjksa 

dh vkd`fr cukuk bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd mldh ;g le> cuh gS fd fy[kuk viuh ckr 

dks dgus dk ,d lkFkZd ek/;e gSaA ftls vkxs fn, x;s fp= ls vkSj vf/kd Li"V :Ik ls le> ldrs 

gSaA 

 

;g fp= rfu"Bk dk gSaA fNidyh phaVh dks [kk xbZ mlus nks ’kCnksa esa fy[kus dk iz;kl fd;k 

gSArfu"Bk dk ys[ku ;g crkrk gS fd mldh /ofu ladsr dh le> cu jgha gSA mlus /ofu dks /;ku ls 

lksp dj fy[kus dk izR;u fd;k gSA fNidyh  ds fy, pg vkSj phaVh ds fy, pha fy[kkA 

^ys[ku dh bl izfØ;k esa cPpksa dk vkxs c<+uk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd cPpksa dks ,slk ekgkSy 

fdruk fey jgk gS tks lkFkZd fizaV ls lè) gSA ;gk¡ fizV ls vk'k; flQZ fnokjksa ij dgkfu;k¡] fdrkcksa 

ds pkVZ cukdj fpidk nsus ls ugha gSA ^fizaV ^ dh lkFkZdrk ds ek;us rc fl) gksrs gSa tc ml fizaV 

¼tSls dgkuh] dfork vkfn dh fdrkcsa pkVZ] d{kk esa i<usa&fy[kus ls tqM+h vU; lkexzh½ dk cPpksa dh 

:fp ,oa vko';drk ds vuqlkj Hkjiwj bLrseky fd;k tk jgk gksA** ¼lkHkkj&fy[kus dh ’kq:vkr&,d 

laokn i"̀B 08½ 

tgk¡ cPpksa ds izkjfEHkd vfHkO;fDr dks izksRlkgu ,oa lEeku feyrk gS] ogk¡ cPpk ys[ku dkS'ky ds 

vU;kU; fcUnqvksa dks ikj djrs gq, vPNk ys[ku dkS'ky izkIr djrk gSA tgk¡ ge mldh bl LoHkkfod 

izkjafHkd vfHkO;fDr dks u ekudj viuh le> dks ml ij Fkksirs gSa rc fu'Pk; dh cPpksa esa ys[ku 

dkS'kyksa dk LoHkkfod fodkl ugha gks ikrk gSA izk;% ,slk ns[kk Hkh tkrk gS fd cPpk nks"kkjksi.k ls 

grksRlkfgr gksdj vius ys[ku dh izof̀Ùk ls gh Øe'k% loZnk foeq[k gks tkrk gSA v/kksfyf[kr fp= ls 

lqxerk iwoZd bls le> ldrs gSaA 
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g"kZ ¼fp= la0 10½ vkSj ekulh ¼fp= 11½ esa nksuks gh ikjEifjd ys[ku dh vksj izof̀r dj jgs gSaA 

mudh /ofu ladsrksa dh le> cu jgh gSA ekulh ds ys[ku dks /;ku ls ns[ksa rks ekulh us dqN 'kCn 

tSls ^diM+h* ^mrj ls* ^dVu* cM+s vkRefo’okl  ls fy[ks gSaA tcfd ^jktmi* vkSj ^nrdjp* ds 

vklikl cus fcanq ;g crkrs gSa fd ys[kd ds eu esa my>u gSA eu dk vfo’okl ys[ku esa Hkh >yd gh 

jgk gSA bl le; ekulh ds lkFk dqN ,slh xfrfof/k;k¡ djuh gksxh ftlls mldk vfo’okl nwj gks 

ldsA mldk ys[ku vkSj Hkh lè) gks tk,A 

iwue us ys[ku ¼fp= 12½ esa vius eu ds Hkko cgqr [kqclwjrh ls dkxt ij mrkjs gSa vkSj viuh ckr dks 

cgqr fnypLih ls fy[kk gSA iwue Hkh Lo&orZuh ls ikjaifjd ys[ku dh vksj c<+ jgh gSA dbZ txg ’kCn 

lajpuk dh lgh Nfo orZuh esa mHkjdj vk jgh gSA bl izdkj vtqZu fiz;k rfu"Bk] g"kZ] ekulh ,oa iwue 

dk ys[ku ’kq:vkrh ys[ku ,oa fodkl dh laadYiuk dks lqLi"V :Ik ls O;Dr djrk gSA tSlk fd iwoZ esa 

Hkh dgk tk pqdk gS fd gesa cPpksa ds bl izkjafHkd ys[ku dk lEeku djuk pkfg,A bl cPps dh  ys[ku 

dh ;g ikjEifjd izfØ;k esa lgtrk iwoZd fo’ks"k ;ksX;rk izkIr dj lds vkSj vius mn~ns’; dh izkfIr 

dj ldsaA 
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4-6 ys[ku dh pj.kc) izfØ;k&vkM+h&frjNh js[kk,a] izrhdkRed fp=] Lo&orZuh] ikjaifjd ys[ku 

dh vksj% 

 ge iwoZ esa ppkZ dj pqds gSa] fd cPpk ,dk,d pyuk ugha vkjEHk djrk gSA loZizFke og ?kqVuksa 

ds cy pyrk gSA fQj /khjs&/khjs [kM+k gksrk gS vUkUrj izFke dne c<+rk gS vkSj yM+[kM+k dj fxj tkrk 

gSA fxjus ij ifjokj ds lnL;ksa }kjk iqu% izksRlkgu feyus ij ydM+h dh xkM+h }kjk ckn esa [kqno[kqn 

pyuk lh[k ysrk gSA ogh ckyd Øec) rjhdk ls pyuk lh[k dj fo'o dk loZJs"V /kkod Hkh curk 

gSA ;gk¡ fopkj.kh; iz'u ;g gS fd ftl le; og cPpk ?kqVuksa ds cy -pydj [kM+k gksuk pkgrk gS 

;fn ogha vfHkHkkodksa ds }kjk MkWV fn;k tkrk ok grksRlkfgr dj fn;k tkrk rks og cPpk Hkfo"; esa rst 

/kkod curkA 

 Bhd ;gh ckr ys[ku ds fØ;k ds lEcU/k esa Hkh ykxw gksrk gSA cPpk tc ys[ku lkexzh ¼isafly] 

[kYyh] isu bR;kfn½ idM+rk gS rks og vius Hkkoksa dks fcUnqvksa esa vkM+h&frjNh js[kkvksa esa O;Dr djrk gSA 

;fn vfHkHkkod izkFkfed dky ls gh mls izksRlkfgr djrk rks 'kUkS% 'kUkS% izrhdkRed fp++=ksa Lo oÙkZuh ls 

ikjEifjd ys[kus dh vksj vxzlj gksrk gSA ;fn ge mls mlh le; grksRlkfgr dj nsa rks fu'p; gh 

cPpk ys[ku dh fØ;k ls nwj Hkkxuk pkgrk gSA vRk% geyksxksa dk dÙkZO; gS fd ge cPpksa ds ys[ku ds 

izkFkfed voLFkkvksa dk lEeku djsaAge mldh Hkkoukvksa dks le>us dk iz;kl djsaAmlds izFke iz;kl 

dks izksRlkgu nsaA gesa iwjk fo'okl gS fd cPpk 'kuS% 'kuS% ikjEifjd ys[ku dh vksj 'kh?kzkfr'kh?kz vxzlj 

gksxkA iwoZ ifBr g"kZ] fiz;k] ekulh ] rfu"Bk vkSj iwue dk ys[ku vkM+h]  frjNh js[kkvksa ls ikjEifjd 

ys[ku dh pj.kc) izfØ;k dks Øe’k% O;Dr djrk gSA 

 

4-7  i<+uk vkSj fy[kuk esa laca/k  

geyksx iwoZ d{kk esa Hkk"kk vkSj f'k{kk ds prqFkZ v?;k; esa i<uk D;k gS \ fy[kuk D;k gS\ bl 

fo"k; ij foLr̀r ppkZ dj pqds gSaA vc geyksx i<uk vkSj fy[kuk ds vUrj lEca/kksa ds fo"k; esa  fopkj 

djsaxsaA geyksx tku pqds gSa fd i<Uks ,oa fy[kus ds dkS'ky dk fodkl lkFk&lkFk gksrk gSA tc ge 

fy[krs gSa rks mls i<rs Hkh tkrs gSaA ,d dkS'ky dk fodkl nwljs dkS'ky ds fodkl dks izHkkfor djrk 

gSA blh Øe esa >qfu;k¡ dh dgkuh ds }kjk gesa ;g Kkr gksrk gS fd cPps fyfi& fpUgksa dks tkus fcuk 

Hkh mUgsa i< ldrk gSA cPps vkM+h&frjNh js[kkvksa ds ek?;e ls vius eu dh ckrksa dks vfHkO;Dr Hkh 

djrk gSA 

 d{kk esa ys[ku ds ifjis{; esa ,d ckj fQj i<+us&fy[kus dk lEca/k le>uk vfuok;Z gSA tSlk 

fd igys ppkZ dj pqds gS] ;s nksuksa izfØ;k,¡ ,d&nwljs dh iwjd gSaA iBu esa lh[kh xbZ vo/kkj.kk,¡ vkSj 

dkS'ky ys[ku esa dke vkrs gSaaa vkSj ys[ku dh iBu esaA vr% cPpksa ds fyf[kr lans'kksa dks mUgha ds }kjk 

i<k;k tkuk pkfg, rFkk i<+h gqbZ lkexzh ls lEcaf/kr ys[ku dk dk;Z nsuk pkfg,A blls i<+h gqbZ lkexzh 

dh le> cPpksa dks vius futh vuqHkoksa dh vfHkO;fDr esa lgk;rk djsaxhA;g izfØ;k ys[ku dks vFkZiw.kZ 

lUnHkksaZ esa iz;ksx djus ds fy, izsfjr djsaxhA ys[ku ds nkSjku ,d ys[kd vius fopkjksa ds lkFk tq>rs 

gq, mUgsa dkxt ij mrkjus dh dksf'k'k djrk gSA;g izfØ;k i<+us &fy[kus ds chp ?kfu"B lEca/k cukus 

esa vkSj bUgsa xgkjkbZ ls le>us essa lgk;d gksrh gSaA ,d LFkk;h ikBd vkSj ,d vPNk ys[kd cukus esa 

;gh dkS'ky egRoiw.kZ gSA  
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euu % 

 izkjafHkd d{kk esa fyf[kr Hkk"kk vkSj d{kk dk Lo:i dSlk gksuk pkfg, \ 

 izkjafHkd d{kk ds cPpksa ds fp=ksa ys[ku dks gesa fdl rjg ns[kuk pkfg, \ 

 fy[kuk viuh ckr dks dgus dk lkFkZd ek/;e gSA mnkgj.k nsdj crkosa] dSls \ 

 izkjafHkd d{kk ds cPpsa dks Ldwyh okrkoj.k ds vk/kkj ij oxZ esa u;s 'kCnksa dh jpuk djok;saA 

 d{kk esa fp+=ksa ds tfj;s okD; fuekZ.k djok;saA 

 

 

4-8  izkFkfed d{kkvksa esa ys[ku dkS'ky ds fodkl ds rjhds & 

 

fp= cukdj] js[kkfp= ls dgkuh cukdj] viuh :fp dh phtsa ds ckjs esa fy[kuk] dgkuh dks vkxs 

c<kdj fy[kuk] Jqfrys[k d;kRed 'kCn ls rqd cUnh A % izkFkfed Lrj dh d{kkvksa esas cPpksa ds ys[ku 

dkS'ky dks LoHkkfod :i ls fodflr dj ldrs gSaA fodflr djus esa lcls T;knk tksj bl ckr ij 

fn;k tkrk gS fd cPps fdl izdkj oxZekyk dks lh[k tk;saA izk;% v/;kidksa dh ;g lksp gksrh gS fd 

fcuk o.kZekyk Kku ds fy[kus izfØ;k 'kq: ugha gks ldrh A fdUrq ;fn bl ij lw{er;k fo'ys"k.k fd;k 

tk;s rks dgk tk ldrk gS fd ge o.kZekyk ij vo';drk ls vf/kd cy nsrs gSaA 'kq:vkr ls gh ges aa 

;g /;ku nsus dh t:jr gS fd ge cPpksa dks ys[ku ds fdl rjg ds ekSds iznku dj jgs gSaa rFkk 

mi;qDr rjhds ls vkdyu djus ls iwoZ ;k rks vR;Ur t:jh gS fd ge cPpksa dks vius eu dh ckr 

fy[kdj vfHkoDr djus dk ekSdk nsa A rHkh ys[ku dk;Z ls cPps tqM+ ik,¡xsa vkSj muds ys[ku dk;Z esa 

fofo/krk Hkh gksxhA  

  lkHkkj& ys[ku dh 'kq:vkr ,d vkdyu i0̀ 43 

izkFkfed d{kkvksa esa ys[ku ds fodkl ds fofo/k& rjhds gks ldrs gSaA&  

fp= cukuk& cPps fp=ksa ds ek/;e ls Lo;a viuh ckr dgdj vkufUnr gksrs gSaA mUgsa viuh ckr cksyus 

ds vykok ,d vkSj <ax ls dgus dk volj feyrk gSA ijarq f'k{kd@ vfHkHkkod cPpksa ds fp=&ys[ku 

ij T;knk xkSj ugha djrs ;k fQj ;g le> ugha ikrs fd ;g 'kq:vkrh ys[kus ls tqM+k ,d pj.k gSA 

vr% 'kq:vkrh nkSj dk fp= ys[ku] i<uk& fy[kuk lh[kus dk vge fgLlk gksrk gSA f'k{kd vkSj 

vfHkHkkodksss dks bls le>uk pkfg;s vkSj bldk vkdyu Hkh djuk pkfg, A  

   lkHkkj& fy[kus dh 'kq:vkr ,d laokn i0̀ 16 

 

 

js[kkfp= ls dgkuh cukdj fy[kuk %& 

  ge js[kk fp= ls dgkuh cukdj Hkh cPpksa ds ys[ku dkS'kyksa dh of̀) dj ldrs gSaA 

ikB~;&iqLrdksa ] v[kckjksa bR;kfn esa Nis gq, js[kk fp=ksa dks jaxHkjok dj cPpksa ls NksVh&NksVh dgkuh 

cuokdj Hkh mls izksRlkfgr dj ldrs gSaA cPpksa dh :fp fd vuqlkj v[kckj ;k if=dk esa ls dqN fp= 

dkVdj d{kk esa iznf'kZr fd, tk ldrs gSa vkSj bu ij ppkZ dh tk ldrh gSA fp= vkd"kZd gksa] fp=ksaa 

esa ckrphr djus dh Hkjiwj laHkkouk,¡ gksA fp=ksa dks pqurs le; bu fcUnqvksa ij /;ku nsuk t:jh gSA  

 jkspdrk 

 Li"Vrk 

euu % vkidh nf̀"V esa fp= cukuk i<+us&fy[kus dk fgLlk gS fd ugha \ 
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 cPpksa ds ifjos'k ls tqM+ko 

 fdlh Hkh rjg dh fgalk ls eqDRk 

   cPpksa ds lkFk cSBdj fp= ij ppkZ djsa vkSj cPpksa ds fooj.k dks cksMZ @pkVZ 

ij fy[ksa ,oa cPpksa ds lkFk feydj i<s+A LFkkuh;@{ks=h; R;ksgkjksa ls tqMs+ fp=] LFkkuh; ?kVuk vkfn ls 

tqMs+ fp=] LFkkuh; Ik’kq&if{k;ksa ls tqM+s fp=] fp= fooj.k ,oa ys[ku ds fo"k; gks ldrs gSaA lkHkkj&ys[ku 

dh 'kq:vkr ,d laokn i0̀ &66 

¼ d{kk&1 ds vadqj dh ikB 13 esa ykyph dqÙkk dk fofo/k fp= ns[ksaA½ 
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Xfrfof/k % mi;qZDr ikB esa vafdr fp= ds vk/kkj ij cPpksa ls dgkuh cuckosaA 
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f’k{kd@f'kf{kdk bl izdkj dh fØ;kvksa ds }kjk Nk=ksa ds ys[ku dkS’ky dk fodkl dj ldrs gSa 

blizdkj dh xfrfof/k }kjk cPpk vU;kU; fp= ij Hkh viuh Hkkoukvksa dks ys[ku dkS’ky }kjk O;Dr dj 

ldrs gSaA 

 

viuh :fp dh phtksa ds ckjs esa fy[kuk & 

 vPNk ys[ku og ekuk tkrk gS  ftlesa ys[kd dk viuk nf̀"Vdks.k vkSj fy[kh xbZ ckr ls 

mldk tqMk+o gksrk gSA cPpksa dks Hkh vius nf̀"Vdks.k dk fodkl djus ds ekSds ys[ku lEcafU/kr 

xfrfof/k;ksa }kjk fn;s tkus pkfg,A cPpksa ls ys[ku ds iwoZ ppkZ djuk mUgsa u,&u, fopkjksa rFkk igywvksa 

dk ys[ku esa lekos'k djus dh izsj.kk nsrk gSA blfy, fdlh Hkh ys[ku ds iwoZ cPpksa ls ppkZ dj ysa fd 

os mlesa dkSu&dkSu lh ckrsa lfEefyr djus dh lksp jgs gSaA ;fn cPps fdlh fo"k;  ij ugha fy[kuk 

pkgrs vkSj ppkZ ds ckn Hkh os l{ke eglwl ugha dj ik jgs rks mUgsa bruh NwV t:j feyuh pkfg, fd 

os fo"k; cny ysaA fo'ks"k :i ls izkjfEHkd d{kk ds cPpksa ds ys[ku ds volj mudh ftUnxh ls tqM+s 

vuqHkoksa] tks fd muds cgqr djhc gksa] ls lEcfU/kr gksus pkfg,A blls cPpksa dks ;g Li"V jgrk gS fd 

D;k&D;k fy[kuk gS vkSj dSls fy[kuk gS vkSj mUgsa viuh ckr [kqydj dg nsus ls muds vius nf̀"Vdks.k 

dk fuekZ.k gksrk gSA lkFk gh mldk vkRefo'okl Hkh c<+rk gSA 

      lkHkkj& fy[kus dh 'kq:vkr ,d laokn & i`0 46 

 

dgkuh dks vkxs c<k+dj fy[kuk & 

 

ge dgkuh dks vkxs c<+kdj Hkh izkjfEHkd d{kk ds Nk=ksa dk ys[ku dkS'ky c<+k ldrs gSaA dgkuh ds ewy 

lanHkZ esa ifjoÙkZu djds fd & ;fn ,slk gksrk rks D;k gksrk \ rc fu'p; gh cPpk viuh dksey& 

dYiukvksa ls fofo/k lUnHkksZa dks lfUufgr djrk gSA /khjs&/khjs mldh :fp dFkk ys[ku ds izfr c<+rh 

tkrh gSAcPPkksa ds lkFk feydj vkl&ikl jgus okys ikyrw tkuojksa ds ?kjksa ds ckjs esa ppkZ djs vkSj 

cPpksa dks lkspus dk ekSdk nsssaaA vxj tkuojksa ds ?kj cny fn, tk,¡ rks D;k gksxk \ tSls & dcwrj dkSos 

ds ?kkslysa esa jgus yxs rks \ fpfM+;k pwgs fcy esa pyh tk, rks \ fpVaha ds ?kj esa dsapqvk jg ik,xk \ 

vxj xk; gekjh d{kk esa vk tk, rks \ D;k gksxk \ bu xfrfof/k;ksa ls fu'p; gh cPpksa esa ys[ku ds 

izfr vfHk:fp c<+rh tk;sxhA 

     lkHkkj& fy[kus dh 'kq:vkr ,d laokn i0̀ 58 

Jqrys[k & Jqrys[k dk rkRi;Z lqudj fy[kuk ls gSA bl izfØ;k esa f'k{kd@f'kf{kdk x|ka'k ok i|ka'k 

ds dqN Hkkxksa dks cksyrs gSa vkSj Nk= mls fy[krs gSaA Jqrys[k esa lqUnj fy[kkoV dk lokZf/kd egÙo ugha 

gksrk gSA blesa egÙo Hkk"kk dh 'kq)rk dk gks tkrk gSSA bldk mís'; Nk=ksa dh Jo.ksfUnz;k¡ izf'kf{kr 

djuk gS] rkfd og Hkk"kk ds 'kq) :i dks lko/kkuh ls lqu ldsA blds }kjk cPps ds gkFk] dku] efLr"d 

dh fØ;kvksa esa lUrqyu LFkkfir fd;k tkrk gS] mldh Lej.k 'kfDr dk fodkl fd;k tkrk gSA Jqrys[k 

dh f'k{kk ds fy, v/;kid dks x|ka'k ;k i|ka'k pqurs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd og u 

rks cgqr vf/kd dfBu gks vkSj u gh cgqr vf/kd ljyA dqN yksxksa ds erkuqlkj Jqrys[k orZuh& f'k{k.k 

ds fy, Hkh vko';d gSA Jqrys[k orZuh f'k{k.k ds fy, bruk vko';d ugha gS] ftruk fd lqudj 

le>us vkSj ,d fuf'pr xfr esa fy[kus ds vH;kl ds fy, vko';d gSA Jqrys[k ls orZuh dk ijh{k.k 

gks ldrk gS] f'k{k.k ughaA 
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       ¼lkHkkj& fgUnh f'k{k.k½ 

         Mk0 jke'kdy ik.Ms; i0̀ 102 

blls cPPkksa esas dYik’khyrk ds lkFk&lkFk ys[ku dkS’ky dk Hkh fodkl gksrk gSA 

y;kRed 'kCn ls rqdcanh djuk& blds }kjk f'k{kd@f'kf{kdk  d{kk esa gy] uy] py tSls nks&pkj 

'kCn dk ys[ku ';keiV~V ij djsaA vuUrj cPpksa ls dgs fd blh ds leku vU; 'kCnksa okys ’kCn fy[ksaA 

/khjs & /khjs cPpk Hkh blh ds leku 'kCnksas dk y;iwoZd rqdcanh djus yxrk gS & iy] Fky bR;kfnA bls 

ge dforkvksa vkSj dgkfu;ksa esa Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA ftlesa NksVs&NksVs okD; lajpuk dk nksgjko gsk] 

mls <w¡<++s vkSj cPpkaas ds lkeus mldh de ls de nks iafDr;kW@vuqPNsn CySd cksMZ@ pkVZ  ij fy[k nsaA 

,d& nks ckj mls cPpksa ds lkFk mls jkspd <+x ls i<+s aA mlds ckn cPpksa dks mls vkxs c<+kus ds fy, 

dgsaaaA blesa gj cPpk viuh dYiuk ls dqN Hkh tksM+ ldrk gS] mls ekU;rk nasAtsls & 

phaVha vks phaVha 

dg¡k xbZ Fkh\ 

vjs] ;gha Fkh ikl esa 

phuh dh ryk'k esa 

xk; vks xk; 

dgk¡ xbZ Fkh\ 

vjs] ;gha Fkh ikl eas 

?kkl dh ryk'k eas 

-----------------vks-------------- 

dgk¡ xbZ Fkh\ 

vjs] ;gh Fkh\ 

pwgas dh ryk'k easA 

--------------vks------------------ 

dgk¡ xbZ Fkh\  

vjs] ;gha Fkh ikl esa 

---------------------dh ryk'k esaA lq'khy 'kqDy 

lkHkkj& ys[ku dh 'k:vkr & ,d laokn i0̀ la0&60 

bl izdkj viuh le> cukus ds ckn vkidks fy[kus fl[kus dh leL;k izrhr ugha gksxhA ;gha bldk 

lek/kku Hkh gSaA 

euu 

 viuh d{kk esa djds ns[ksa& 

 cPpksa dks mu phtksa ds ckjs esa fy[kus ds fy, dgs tks os vius ?kj esa ns[krs gSA 

 cPpksa dks vius Ldwy dh os phtsa cukus ds fy, dgsa tks mUgsa csgn ilan gSA  

 cPpksa dks vius eu dh og ckr fy[kus ds fy, dgsa tks vius nksLr ls dguk pkgrs gSA 

 cPpksa ds dke dks ns[ksa vkSj fo'ys"k.k djsa fd cPpksa us vius ys[ku esa D;k&D;k mdsjus dh               

dksf'k'k dh gSaA 

¼ cPpksa ls djok,¡½ 
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i= ys[ku%& i= ys[ku ,d izkphu mi;ksxh dyk gSA i=kpkj dk bfrgkl rc ls ekuuk pkfg, tc ls 

euq"; us i<+uk fy[kuk lh[kkA ?kj ls nwj jgus okys lacaf/k;ksa ds laca/k esa fpark cuh jgrh gSA jkLrs esa 

dksbZ O;o/kku rks mifLFkr ugha gqvk] dksbZ nq?kZVuk rks ugha gqbZ\ NksVs HkkbZ dh ijh{kk dSlh jgh\ bR;kfn 

iz'u efLr"d esa dkS/krs jgrs gSa vkSj fpark dk dkj.k cus jgrs gaSA ,slh ifjfLFkfr esa i= fy[kus ;k i= 

ikus dh vko';drk eglwl gksrh gSaA bl izdkj ds i= futh] ?kjsyw ;k ikfjokfjd dh Js.kh esa vkrs gSaA 

¼ O;kdj.k loZLo ½  

 tSlk fd ge tkurs gSa fd ikBd og gksrk gS tks fyf[kr ;k eqfnzr lkexzh dks i<+rk gSaA tc 

ge fy[krs gSa rks mls dksbZ i<+us okyk Hkh gksrk gSaA cPps vDlj fdlh [kkl ikBd dks /;ku esa j[kdj 

fy[krs gSa] tSls& nknh] ukuh NksVh cgu ds fy, fy[kh xbZ dfork] dgkuh]fpÎh vkfn ys[ku dk ikBd 

fdlh Hkh lkekU; ys[ku dh izfØ;k ls bl :i esa FkksM+k lk fHkUu gS fd ;gk¡ ge fdlh yf{kr ikBd dks 

/;ku esa j[kdj fy[krs gS] blls ckr fy[kus dk iwjk vankt cny tkrk gSA i= ys[ku ds }kjk cPps 

vius euksHkkoksa dks lgtrk ,oa ljyrk ls O;Dr djrs gSa A vr% f’k{kd dk nkf;Ro gS fd og cPpksa dks 

i= ys[ku ds izfr mUeq[k djsaA 

xfrfof/k %& d{kk ik¡p ds dksaiy esa ^^fpV~Bh vkbZ^^ gS ikB ds vk/kkj ij vius cPpksa ls firk th dks     

,d i= fy[kok;saA 

  

dgkuh ys[ku & tgk¡ thou gS ogk¡ dgkuh Hkh vo'; gSA dgkuh dgus dh ijEijk mruh gh izkphu gS& 

ftruk iqjkuk gekjk thouA orZeku dky esa euksfoKku dh uohu [kkstksa us f'k{kk&{ks= esa egku~ ifjoÙkZu 

yk fn;k gSA f'k{kk dk dsUnz fcUnq f'k{kd ugha cPpk gksrk gSA cPpk dks Kku lq:fpiw.kZ] ljy ,oa 

LoHkkfod :i ls nsus esa dgkuh dh egrh Hkwfedk gksrh gSA cPpk esa dgkuh dgus ,oa lquus dh izof̀Ùk 

izkjfEHkd voLFkk ls gh gksrh gSA f'k{kd dks cPps ds orZeku thou ,oa muds pkjksa vksj fn[kkbZ iM+us 

okys okrkoj.k ls lEc) ?kVuk dks ysdj dgkuh ys[ku dh vksj izof̀Ùk djuk pkfg,sA cPps fu'p; 

viuh LoHkkfod vfHkO;fDr dks O;Dr djrs gq, ys[ku dkS'kyksa esa izoh.k gksaxsA ge izkjfEHkd esa fdlh 

ljy dgkuh dks ';keiÍ ij dqN fjDr LFkkuksa dks NksM+rs gq, fy[ksaxsA fjDr LFkku dh iwfrZ cPpksa ls 

iwN dj djsaA tSls& 

,d -----------FkkA og cgqr------------ FkkA mls ,d --------------fn[kkbZ iM+kA mlesa FkksM+k&lk ------------------FkkA 

vkl&ikl -------------fc[kjs FksA mlus ----------------mBkdj ?kM+s esa MkysA ,d ckj ugh] --------------------ckj MkysA 

vc ------------------ Åij vk x;kA og ----------------------ih dj ----------------------x;kA ¼ ikuh] I;klk] dadM+] ikuh] 

dkSvk] dbZ mM+] dadM+] ?kM+k ikuh ½ 

 blls cPPkksa esa dgkuh ys[ku dh vksj izof̀Ùk c<sxhA rFkk cPpk Hkh /khjs&/khjs ys[ku dkS'kyksa esa 

fuiq.krk izkIr dj ldsaxsA viuh euks Hkkoukvksa dks Hkh O;Dr dj ldsaxsaA 

 

foKkiu ys[ku& fdlh Hkh oLrq] fopkj ,oa lans'kksa dks vf/kdkf/kd yksxksa ds e/; 'kh?kzfr&'kh?kz igq¡pkus ds 

fy, ge foKkiu dk lg;ksx ysrs gSaA vkt ftlesa ,sls foKkiu ls lEcaf/kr fopkjksa dk fuekZ.k djus dh 

{kerk gksrh gS] mldh ek¡x loZ= ns[kh tkrh gSA foKkiu Hkh ys[ku dkS'ky dk ,d vax gSA ge cPpksa 

dks izkjfEHkd dky ls gh ,sls foKkiu fuekZ.k ls lacaf/kr dk;Z esa izksRlkfgr dj ldrs gSaA ftlls og 

ys[ku dkS'ky ds lkFk&lkFk O;kolkf;d :i ls Hkh mls fuiq.k cu ldrk gSA 
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O;kolkf;d foKkiu dk mnkgj.k& 

¼1½ BaMk eryc dksdk dksyk 

¼2½ lc c<+s lc i<+s&loZf'k{kk vfHk;ku 

¼3½ ,d cw¡n ftUnxh dks cpk ldrk gSA& iYl iksfy;ksa vfHk;ku 

¼a4½ ernku gekjk gS vf/kdkj & pquko vk;ksax 

¼5½ dj yks nqfu;k eqV~Bh esa & fjyk;al 

¼6½ lkFk pyks lkFk c<+ks & loZ f’k{kk vfHk;ku 

  bu mnkgj.kksa dh ppkZ ls ge Nk=ksa dks ,sls foKkiu ys[ku ds izfr mRlkfgr dj ldras 

gSA ftlls mlds ys[ku dks'ky esa of̀) gksxhA 

xfrfof/k %& vki tgka dgha Hkh jgrs gSaA ogk¡ rjg&rjg ds uke vkidks nqdkuksa] clksa ;k ehy ds iRFkjksa 

vkSj nhokjksa is fey tk,xaasA xk¡oksa essa nhokjksa ij fy[ks ukjs ;k iksaLVj vkSj foKkiuksa esa fy[kh tkudkjh Hkh 

dke vk ldrh gSA cPPkksa ls dfg;s fd os ?kj ls Ldwy ds jkLrs esa fn[kus okys ukeksa] lans’kkas] ,oa 

foKkiuksa dh lwph cuk;saA lkjs ukeksa dks CySd cksMZ ij fy[k dj ,d&,d cPpksa ls mudh O;k[;k ¼;kuh 

og dgk¡ fy[kk gS] mldk vFkZ D;k gS]½ djokb,A 

    lkHkkj % cPpksa dh Hkk"kk vkSj v/;kid 

 

fofHkUu mís’;ksa ds fy, fy[kuk & vkt gj txg fofo/k dk;ksaZ tSls vuqefr izkIr djus] ukekadu djkus 

esa ,dkmUV [kksyckus ds fy,] vkj{k.k djokus ds fy, QkeZ Hkjus dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj 

fnup;kZ ls tqM+k ;g dk;Z Hkh ,d ys[ku dkS'ky gSaA fof'k"Vrk Kkr gksus ds ckn Hkh yksx xyfr;k¡ dj 

ysrs gSA bl NksVh lh Hkqy yksxksa dk gksus okyk dk;Z :d tkrk gSA ;fn dke py Hkh tkrk gS rks 

vf/kdkjh ds vk{ksi ls 'kfeZUnxh Hkh >syuh iM+rh gSA vr% cPpksa dks izkjfEHkd dky ls gh bl izdkj ds 

fofHkUu mís’;ksa ds fy, ys[ku dk;Z esa dq'ky cukus ds fy, bldk vH;kl djkuk ijeko';d gSaA blls 

cPpksa dh fgpfdpkgV Hkh nwj gksrh gS ,oa ys[ku dkS'ky dh izkfIr gksrh gSA 

xfrfof/k % vkosnu dk izk:i& d{kk N% esa ukekadu lEca/kh vkosnu izi= Nk=ksa ls iw.kZ djkosaA 

  

4-9  fy[kuk fl[kkus esa vkus okyh leL;k,¡ o muds lek/kku ds rjhds %  D;k ;s okLro esa leL;k,¡ 

gaS ;k cPpksa }kjk lh[kus dh izfØ;k ds LoHkkfod pj.k \cPpksa ds dk;Z ij f’k{kdksa@f'kf{kdkvksa 

dh izfrfØ;k dk egRo vkSj Lo:i 

 

 lalkj esa ftl fdlh Hkh dk;Z dks lEikfnr djus gsrq ge iz;Ru'khy gksrs gS] ogk¡ NksVh ok cM+h 

dksbZ u dksbZ leL;k mRiUu gks gh tkrh gSA foosd'khy O;fDr viuh cf̀} foosd ls mRiUu leL;kvksa 

dk lek/kku djrk gS] vFkok ifjfLFkR;kuqdwy lkeUtL; cSBkus dk iz;Ru djrk gSA 

 cPpssa tc igyh ckj ys[ku dyk dk fØ;k ifjp; izkIr dj gksrs gS] rc muds fy, ;g fØ;k 

vifjfpr lh izrhr gksrk gSA f'k{kd@f'k{kdk mUgsa o.kZekykfn ys[ku dkS'ky ls ;qDr djus gsrq izR;u 

djrs jgrs gSaA ge mudh Hkkoukvkssa dk dnz u djrs gq, mu ij vius iz;ksxks dks Fkksiuk pkgrs gS A 

fu'p; gh rc og¡k leL;k mRiUu gks tkrh gS A ;fn ge cPpksa dh Hkkoukvksa dks /;ku esa j[ksa ] muds 

}kjk [khph xbZ osrqdh] fcukvFkZ dh js[kkvksa dks Hkh muds ys[ku lh[kus dk gh vax Lohdkjsa rks fu'p; 

gh ;g leL;k ugha cPpksa }kjk lh[kus dh izfØ;k ds LoHkkfod pj.k izrhr gksxsaA ge vfHkHkkodksa dks ;g 
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tukuk vR;Ur vko';d gS fd ge cPpksa ij izkjfEHkd dky esa fdlh Hkh fØ;k dks Fkksius dk dk;Z us 

djsaA gesa mudh Hkkoukvksa o ckyeuksfoKku dkss le>uk gksxkA muds izkjfEHkd ys[ku dk dnz djrs gq, 

ek= ekxZn'kZu dh Hkqfedk fuHkkuh gksxhA 

bl izdkj ls viuk le> cukus ds ckn vkidks fy[kuk fl[kuk dHkh leL;k izrhr ugha gksxkA ;g 

bldk lek/kku Hkh gSA 

 cPPkksa ds }kjk dr̀ dk;Z ij f’k{kdksa dh izfrfØ;k vuqns’ku dk egRoiw.kZ vax gSaA ,sls cgqr ls 

mnkgj.k lquus&i<+us ,oa ns[kus dks feyrk gS fd fdlh O;fDr egkiq:’k o vU;kU; yksxksa dh izsj.kk ls 

yksx lQyrk ds ’kh’kZ rd igqap tkrs gSA blhizdkj ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS yksxksa ds vuqfpr ekxZ 

n’kZu ,oa izfrfØ;k ls O;fDr ?kj] ifjokj] lekt vkfn ls foeq[k gks laU;klh vFkok vkradh cu tkrk 

gSA ,d cPPkk ds fy, f’k{kd dk funsZ’k mlds ekrk&firk ds funsZ’k ls vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA cPpk 

gekjh ckrksa dks] fopkjksa dks ftruh ,dkxzrk ls Jo.k dj vkRelkr~ djrk gS mruk  fdlh vU; dk 

ughaA tSlk fd ge iwoZ eas ppkZ dj pwds gSa fd ,d /kkod Hkh izkjafHkd dky esa ?kqVuksa ds cy pyrk gS 

vUkUrj /kkod curk gSA ;fn vkjafHkd dky esa gh mls grksRlkfgr dj fn;k tkrk rks fu’p; gh og 

/kkod ugha cu irkA cPPkk tc ys[ku ds izkjafHkd dky esa vkM+h&frjNh js[kkvksa }kjk viuh Hkkoukvksa dks 

O;Dr djrk gS rc gesa mldh Hkkoukvksa dk dnz djrs gq, mls izksRlkfgr djuk pkfg,A ge mls mlh 

le; Mk¡Vrs&QVdkjrs gSa rks og grksRlkfgr gks fy[kus ls foeq[k gks tk,xkAvr% cPpksa ds ys[ku dk;Z 

ij f’k{kdksa dh izfrfØ;k dk egRo fu.kkZ;d gksrk gS cPpksa ds lQy ,oa vlQy gksus essa A 

 

cPPkkssa ds dk;Z ij f’k{kdksa@f'kf{kdkvksa dh izfrfØ;kvksa dk egRo vkSj LoHkko 

 izk;% ns[kk tkrk gS fd cPPkksa dss ys[ku ij f’k{kdksa dh izfrfØ;k nks izdkj dh gksrh gS % ,d 

vius fy,] nwljk cPPkksa ds fy,A bls ge bl fp= ds ek/;e ls le> ldrs gSaA  
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  bl mnkgj.k esa you are absoulutely right, Nistha I agree. ;g f'k{kd@ f'kf{kdkvksa 

dh izfrfØ;k gS A ;gk¡ f’k{kd@f'kf{kdk  cPpksa ds ys[ku dk;Z ij ftl rjg fVIi.kh ns jgs gSa ml ij 

fopkj djus dh vko’;drk gSA D;k os Lo;a Hkh vius ys[ku esa mUgha ckrksa dk /;ku j[krs gSa \ vDlj 

f’k{kd vius fy, vyx gh ekunaM cukrs gSa vkSj cPPkkas ds fy, vyxA f’k{kd Lo;a dks cPPksa ds dk;Z dk 

fu/kkZjd ekurs gSa vkSj mlh ds vuqlkj dk;Z dh tk¡p djrs gSaA mudk T;knkrj /;ku fopkj vfHkO;fDr 

ds LFkku ij ys[kus ;kaf=d i{k ij gh jgrk gSA bu lc esa cPPkksa dh Lo vfHkO;fDr [kks tkrh gSA  

 ;g ,d foMacuk gS fd f’k{kd@f'kf{kdk  dks cPpksa ls ;g vis{kk gksrh gS fd lgh vkdkj esa ’kq) 

’kCn iafDr;ksa ds chp esa fcYdqy Li"V fy[kas] ij [kqn ge blls vklkuh ls NqV ik ysrs gSaA njvly 

cPPksa ds fy;s f’k{kd ftl rjg mldh dkWih esa fy[krs gSa] ogha vkn’kZ gksrk gSA vr% f’k{kd dk nkf;Ro 

gksrk gS fd mldh izfrfØ;k,¡ vuqdwy ,oa Li"V ’kCnksa eas gksA izk;% ns[kk tkrk gS fd tc cPpk dgkuh 

;k i= vkfn fy[krk gS rks og viuh ckrksa dks vfHkO;Dr djuk pkgrk gSA og ;g Hkh pkgrk gS fd 

f’k{kd@ f’kf{kdk mlds fopkj dks i<+s vkSj mlds ckjs esa dqN dgsaA ,sls esas vxj mlds fopkjksa dks 

NksM+dj flQZ bl ckr ij /;ku fn;k tkrk gS fd cPPksa }kjk fy[ks x, ’kCnksa dh orZuh vFkok mldh 

okD; lajpuk Bhd gS ;k ugh arks cPPksa ;g le>us yxrs gSa fd muds fopkjksa dh d{kk esa dksbZ vgfe;r 

ugha gSA /khjs&/khjs muds fopkjksa dh ekSfydrk vkSj lgtrk [kRe gksrh tkrh gS vkSj mldh jpukRedrk 

{kh.k gks tkrh gSA gekjh d{kk esa ,slk u gks blds fy, ;g t:jh gS fd f’k{kd cPPkksa ds fopkjksa dks 

izeq[krk nsaA cPPkksa dss ys[ku essa lgHkkxh gks ldrs gSaA tSls vxj ,d cPPkk viuh dksbZ dgkuh fy[krk gS 

rks f’kf{kdk@ f’k{kd ;g fy[k ldrs gSa fd ml dgkuh dks i<+dj mUgsa D;k yxk \ dgkuh i<+dj mUgsa 

dqN ;kn vk;k \ fdlh ckr ij g¡lh vk;h \ fdl ckr ij nq%[k gqvk \ bR;kfnA f’k{kd dks pkfg, fd 

og crk;sa fd mls cPpsa d sys[ku esa D;k ilan vk;k \ lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd f’k{kd fy[kas fd 

cPPkk vius ys[ku dks dSls csgrj cuk ldrk gSA f’k{kd viuh izfrfØ;k esa ,slk Hkh fy[k ldrs gSa 

ftlls cPpksa dks viuh fy[kh ckr vkxs c<+kus dk Hkh ekSdk feysaaA bls le>us ds fy, vkb;s ,d 

mnkgj.k ns[krs gSaA 

Ekuu %& 

       Ukhps fn;k x;k ys[ku ,d cPPksa dk gS tks nwljh d{kk eas i<+rk gSA vki bls if<+;s vksSj crkb;s 

fd ,d f’k{kd@f'kf{kdk ds :Ik esa vki bl ys[ku ij fdl izdkj dh izfrfØ;k nsxsa vkSj D;ksa \ 

 

lkHkkj % fy[kus dh “kq:vkr ,d laoknA 
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  igys fn;s x, mnkgj.k esa cPpk vius ukuk&ukuh dks /kU;okn Kkiu dj jgk gS fd 

vkius eq>s f[kykSus [kjhn fn;s gSaA bl i= esa O;kdj.k ,oa lajpukRd cgqr lh v’kqf);k¡ gSaA rFkkfi blesa 

cPPksa ds dgus dk Hkko LiLV :Ik ls izrhr gks jgk gSA ;fn v/;kid cPPksa ds bl i= ij lkdkjkRed 

izfrfØ;k nsrs gSa rks cPPkksa esa vkRefo’okl c<+sxkA /khjs&/khjs mlds vuqHkoksa ,oa Lo orZuh esa Hkh lq/kkj 

gksxkA lcls [kkl ckr ;g gS fd gesa ys[ku ds lkFk&lkFk i<+us ds voljksa dks Hkh lkFk ysdj pyuk gS 

D;ksafd ;s Øec) izfØ;k,¡ ugha cfYd ,d&nwljs esa x¡qFkh gqbZ izfØ;k,¡ gSa tks ,d&nwljs ij xgjk izHkko 

Mkyrh gSA 

Ekuu %& 

       uhps fn;k x;k ys[ku v/;kid@v/;kfidk  dh  izfrfØ;k gS tks mUgksusa nwljh d{kk esa i<+us 

okys cPPkk ds ys[ku ij dh gSA og cPpk }kjk ukuk&ukuh dks fy[ks x, i= ij viuh izfrfØ;k O;Dr 

dj jgs gSaaA vki cPPkk ds ukuk&ukuh ds i= ij fdl izdkj dh izfrfØ;k nsaxsA 

   

 

mi;qZDr ys[ku v/;kid dh izfrfØ;k gS tks mUgksus nwljh d{kk esa i<+us okys cPps ds ys[ku ij 

nh gSA cPpk }kjk ukuk&ukuh dks fy[ks i= ij viuh izfrfØ;k mÙke] vfrmÙke]vPNk] cgqr vPNk] 

good,Very good ugha nsdj bl izdkj nsrs gSaA;gk¡ v/;kid cPpksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djrk gS] tks 

=qfV;k¡ cPpksa ds }kjk dh xbZ Fkh] mlds fy, fdlh izdkj dh izfrfØ;k ugha nh xbZA gk¡ bruk t:j 

fd;k fd tks Hkko cPpk Øec) rjhds ls dgus esa vleFkZ Fkk] v/;kid us mls izfrfØ;k esa gh O;Dr 

dj fn;k gSA v/;kid us fy[kus ds rjhds dks Hkh izfrfØ;k esa gh O;Dr djuk vPNk le>k] blds fy, 

cPpksa dks fdlh Hkh izdkj dk funsZ’k ugha fn;kA oLrqr% v/;kidksa dks ,slh gh izfrfØ;k nsuh pkfg,A 

ftlls fu’p; gh cPpksa esa vkRefo’okl dk lapkj gksxkA vkRefo’okl ls iw.kZ cPpk ys[ku dh izkjafHkd 

voLFkk¼vkM+h&frjNh ys[ku½ ls izkjafHkd ys[ku dh {kerk dks ’kh?kz gh lqxerkiwoZd izkIr dj ldsxkA 

cPpk fy[kus esa vkus okyh leL;kvksa ls dHkh Hk;Hkhr ugha gksxkA og lgtrkiwoZd fofon pj.kksa dks ikj 

djrs gq, Hkfo"; es vPNk ys[kd cu ldsxkA ;gh rks ys[ku dk mn~ns’; Hkh gSA  

ys[ku ds laca/k esa fofHkUu xfrfof/k;ksa] fo"k;ksa] mnkgj.kksa dks i<+k A ftlesa ,d Hkko loZ= gS fd 

ys[ku dh fodkl dh izfØ;k esa cPps @cfPP;ksa ds vuqHko lalkj dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS A fy[kus dk 

eryc ;g ugha fd fdlh Hkh fo"k; ij fy[kus dh {kerk gkfly djuk] vfirq fy[kus dk eryc ;g gS 

fd ge tks fy[kuk pkgrs gSa mls LokuqHko }kjk mÙke rjhds ls fy[k ldsaA ge fofo/k Hkk"kkvksa ds 

jpukdkjksa ;Fkk dkyhnkl] fo|kifr] Hkw"k.k] izsepan] egknsoh] ukxktZqu vkfn ds dkO; df̀r;ksa dks i<+rs gSa 

rks Øe'k% izdf̀r lkSUn;Z] HkfDr ,oa lkSUn;Z] lkekftd dqjhfr;ksa dk fojks/k] ohjrk] osnuk] lkekftd 
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'kks"k.k ds fo#) fonzksg bR;kfn dk fnXn'kZu gksrk gS tks mudh #fp ,oa vuqHko dk ifj.kke gSA ;gk¡ 

iz'u gS fd ;fn bu lkfgR;dkjksa dks muds vuqHko ds foijhr vFkok vuqHkojfgr fo"k;ksa ij fy[kus dks 

dgk tkrk rks D;k os mlh izdkj dh jpuk djrs ftl izdkj dh mUgksusa dh \ bldk mÙkj ugha gh 

gksxkA D;k mUgsa fy[kuk ugha vkrk \ fQj D;ksa ugha fy[k ldrs \ bldk lkekU; lk mÙkj gS fd og 

fo"k; tks muds vuqHkotU; ugha gS ml ij os LokHkkfod] lgt ,oa ljl jpuk dk fuekZ.k ugha dj 

ldrs gSa A tc egku~ dfo;ksa ds fo"k; esa ge ,slk lksprs gSa rks cPpksa ds fo"k; esa ge D;ksa ugha lksprs \ 

ge D;ksa cPpksa ds ys[ku esa muds vuqHko] #fp ,oa vuqHkwfr dk vo/kku ugha j[krs gSa A 

 

    ge f'k{kdksa @f'kf{kdkvksa ,oa vfHkHkkodksa dk nkf;Ro gS fd ge 

cPps@cfPp;ksa muds vuqHkoksa dks lfEefyr djsaA bl izdkj ;fn ge cPpksa@cfPp;ksa ds vuqHko vk/kkfjr 

ys[ku dks izksRlkfgr djsaxs rks fu'p; gh cPps @cfPp;ksa ds ys[ku dkS'kyksa esa fo'ks"kKrk izkIr dj Js"B 

jpukdkj cu ldrs gSaA gesa vius bl dÙkZO; dk fuoZgu fu'p; gh djuk pkfg, A 

 

 

 

 

 

 

 

4-10 Lkkjka’k 

 fy[kus dh izfØ;k okfpd O;oLFkk dks LFkkf;Ro iznku djrs gSaA cPpksa dh vkM+h&frjNh ydhjsa 

i<+us&fy[kus dh izfØ;k dk ,d csgn t:jh fgLlk gSA 

 fy[kuk HkkokfHkO;fDr dk gh lk/ku gSA 

 ckydksa dks fy[kuk fl[kkus ls igys muesa ys[ku lEcU/kh ftKklk mRiUu djuk vko’;d gSA 

 mPpfjr /ofu;ksa dks izrhd fpUgksa ds :Ik esa O;Dr djuk gh fy[kuk dgykrk gSaA 

 izkjafHkd le; esa cPpksa dh frdksuh js[kk,¡ vfHkO;fDr dk ,d ek/;e gksrh gSA 

 tgk¡ cPPkksa ds izkjafHkd vfHkO;fDr dks izksRlkgu ,oa lEeku feyrk gSA ogk¡ cPpk ys[ku dkS’ky 

ds vU;kU; fcUnqvksa dks ikj +djrs gq, vPNk ys[ku dkS’ky izkIr djrk gSA 

 Jqrys[k lqudj le>us vkSj ,d fuf’pr xfr esa fy[kus dh vH;kl ds fy, vko’;d gSaAJqrys[k 

ls orZuh dk ijh{k.k gks ldrk gS f’k{k.k ughaA 

 f’k{kk dk dsUnz fcUnq f’k{kd ugha cPpk gksrk gSA 

 cPpk dks Kku lq:fpiw.kZ ljy ,oa LoHkkfod :Ik ls nsus esa dgkuh dh egrh Hkwfedk gksrh gSaA 

 fdlh Hkh oLrq] fopkj ,oa lans’kksa dks vf/kdkf/kd yksxksa ds e/; ’kh?kzkfr’kh?kz igq¡pkus ds fy, 

foKkiu dk lg;ksx ysrs gSaA 

 ^fy[kuk^ Hkh ,d rjg dk laokn gS ftlesas ge vius eu dh ckrksa dks fy[kdj vfHkO;Dr djrs 

gSaA  

euu %1- cPpk }kjk ukuk&ukuh dks fy[ks x;s i= ij v/;kid@v/;kfidk }kjk dh xbZ izfrfØ;k 

dSlh izfrfØ;k gSA vki cPpksa ds i= ij dSlh izfrfØ;k nsxsa \ 

2- cPpksa@cfPp;ksa ds }kjk Lora=rk fnol ds volj ij vuqHko vk/kkfjr ,d ys[k ij vki fdl 

izdkj dh izfrfØ;k nasxsA 
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 ’kq:vkrh i<+uk&fy[kuk fo|ky;h thou ds ’kq:vkrh o’kksZa ;kuh d{kk ,d vkSj nks esas 

i<+us&fy[kus dh izfØ;kvksa ds ckjs esa ppkZ djrk gSA 

 ;fn cPPkksa dks ’kq: ls iqLrdksa ds lEidZ esa j[kk tk; rks os vis{kkd`r csgrj rjhds ls 

i<+uk&fy[kuk lh[k ldsxsaA 

 

 

4-11  Lo&EkwY;kadu %& 

1- fy[kuk D;k gS] bldk D;k egRo gS\ lfoLrkj fy[ksA  

2- fy[kuk ,d rjg ls ckr&phr gS dSls \ vius ’kCnksa esa O;Dr djsaA 

3- fy[kus dk fodkl dgk¡ ls izkjaHk gksrk gS\ 

4- vkidh nf̀"V esa vtqZu dk fp= ys[ku dk dSlk Lo:Ik gS\ 

5- izkjfHkd oxZ ds cPpksa ds fy, mudh ftUnxh ls tqM+h vuqHkoksa dks muds ys[ku essa D;kssa 

lEefyr djuk pkfg, \ 

6- i<+uk&fy[kuk esa D;k laca/k gS \ 

7- ys[ku dkS’ky ds fofo/k rjhds dkSu&dkSu ls gSa \ izkjafHkd d{kk esa mldh mi;ksfxrk D;k 

gS\ 

8- ,d f’k{kd ds :Ik es cPpksa ds izkjafHkd ys[ku ij vkidh izfrfØ;k dSlh gksxh \ 

9- fy[kuk fl[kkus vkus okyh leL;k cPpksa }kjk lh[kus dh izfØ;k ds LokHkkfod pj.k gSa 

dSls\ 

 

4-12 lanHkZ 

 fy[kus dh ’kq:vkr& ,d laokn 

 cPPks dh Hkk"kk  vkSj v/;kid ,d funsZf’kdk 

 O;kdj.k loZLo 

 fgUnh f’k{k.k Mk0 jke ldy ik.Ms; 

 vadqj& Hkkx 1 ,oa 2] ,l-lh-bZ-vkj-Vh] iVuk 

 dksaiy& Hkkx 1] 2 ,oa 3] ,l-lh-bZ-vkj-Vh] iVuk 

 fcgkj dh ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk&2008] ,l-lh-bZ-vkj-Vh] iVuk 

 i<+us dh ngyht ij& izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] fnYyh  

 i<+uk lh[kkus dh ’kq:vkr 

 uUgk jktdqekj 

 Hkk"kk f'k{k.k] fl)kar vkSj izfrf/k] euksjek xqIr] 1985 dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjk 

 fjef>e ¼Hkkx 1 ls 5½] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] fnYyh 
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bdkbZ&5 

lh[kus dh ;kstuk vkSj d{kk izfd;k,¡ 

 

 

5-1 ifjp;  

5-2 mís'; 

5-3 iwoZ vuqHko 

5-4 lh[kus dh ;kstuk dk vFkZ] vko';drk ,oa egRo 

  5-4-1 ikB;kstuk dk vFkZ 

  5-4-2 vko';drk vkSj egRo 

5-5 lh[kus dh ;kstuk dk izk:i ,oa fooj.k 

5-6 jpukRed f'k{k.k mikxe vkSj lh[kus dh ;kstuk 

5-7 lh[kus dh ;kstuk vkSj jpukRed d{kk izfd;kvksa esa laca/k 

5-8 lkjka'k  

5-9 LoewY;kadu 

5-10 lanHkZ  

 

 

5-1 ifjp;  

cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk nsus ds fy, ,d vPNh ;kstuk dk gksuk vko';d gSA vPNh ;kstuk dk 

rkRi;Z gS tks fo|kFkhZ dks lh[kus &fl[kkus] mls vkxs dh vo/kkj.kkvksa ij ys tkus ds fy, fn'kk nsrh gSA ;kstuk 

fo|kFkhZ dk lh[kuk lqfuf'pr djrh gS rFkk HkVdko dks jksdrh gSA tc f'k{k.k dh ;kstuk cukrs gSa rks izR;sd 

fo|kFkhZ dh Nfo] lkeus gksrh gSA blls mldh t#jrksa leL;kvksa ij fopkj djrs gq, mLkds laHkkfor lek/kku 

dks ;kstuk esa lfEEkfyr fd;k tk ldrk gSA ;kstuk cukdj fd, x, dke dh leh{kk gks ldrh gS rFkk ftu 

leL;kvksa ds lek/kku iwoZ esa cukbZ gqbZ ;kstuk  ls ugha gq, rks f'k{kd viuh ;kstuk ds dke dh leh{kk djds 

mls Bhd dj ldrs gSaA bl izfd;k esa f'k{kd dks viuk ewY;kadu djus dk volj Hkh feyrk gSA cPpksa ds lkFk 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{k.k ds fy, ,d etcwr ;kstuk dh vko';drk gksrh gS ftls d{kkd{k dh izfd;k esa ikB ;kstuk 

ds uke ls tkurs gSaA 

 

5-2 mís';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki  

 izf”k{kq lh[kus dh ;kstuk dk vFkZ] vko';drk ,oa egRo ds ckjs esa le> ldsaxsaA 

 jpukRed f'k{k.k mikxe vkSj ikB ;kstuk ds ckjs esa le> ldsxsaA 

 ikB ;kstuk vkSj jPkukRed d{kk izfdz;kvksa ds laca/k ds ckjs esa le> cuk ldsaxsaA 
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5-3 iwoZ vuqHko  

lkekU;r% fdlh Hkh dk;Z dks djus ls iwoZ ge ,d ;kstuk vo'; cuk ysrs gSa pkgs og ;kstuk vius efLr"d esa 

cukrs gSa ;k fQj fyf[kr rkSj ij ml ;kstuk dk fuekZ.k djrs gSaA tSls  ge ;fn cktkj ls lkeku [kjhnus tkrs 

gSa rks igys mu lkekuksa dh lwph cuk ysrs gSa ;k mu lkekuksa dks efLr"d esa cSBk ysrs gSaA lwph cukrs le; ge 

dbZ ckrksa dks /;ku esa j[krs gSa tSls & 

 ctV 

 fdl nqdku ls lkeku [kjhnuk gS 

 fdruh nsj esa lkeku [kjhn ysuk gS A ¼le;½ 

 fdl mRikn ;k dEiuh dk lkeku [kjhnuk gSA 

 fdl okgu ls cktkj tkuk gSA------------------------vkfnA 

 

bl ;kstuk ds fuEkkZ.k ds ckn ge FkSyk ysdj cktkj ds fy, fudy tkrs gSaA ?kj ls cktkj tkus] lkeku 

[kjhnus vkSj lkeku [kjhndj ?kj ykSVus rd ge vius }kjk cukbZ xbZ ;kstuk dk dzec) #i ls ikyu djrs 

gSaA fdlh Hkh ;kstuk dh jh<+ gksrh gS dzec)rk A fcuk dzec)rk ds dksbZ ;kstuk lQy ugha gksrh tSls ;fn ge 

cktkj tkdj ;s lkspsa dh gesa D;k&D;k [kjhnuk gS rks D;k ge lQy gks ik;saxsa\ 'kk;n ugha D;ksafd ml le; 

lkeku dh lwph cuk ikuk eqf'dy gks tk,xk [kjhnkjh dh lkjh izfd;k myV iqyV gks tk,xh A 

 Bhd mlh izdkj fdlh ikB dks i<+kus ds iwoZ f'k{kd %& 

 fdl ikB dks Ik<+kuk gS 

 fdl izdkj i<+kuk gS  

 D;k i<+kuk gS 

 fdUgsa i<+kuk gS 

  vkfn dh ;kstuk cuk ysrk gSA ikB ls lacaf/kr blh ;kstuk dks ikB ;kstuk dgrs gSaA 

 

 

5-4 lh[kus dh ;kstuk dk vFkZ vko';drk ,oa egRo 

5-4-1 lh[kus dh ;kstuk dk vFkZ  

       f'k{k.k dk dke ,d vkSipkfjd dke gSA blesa vusd izdkj dh vkSipkfjdrk,Wa 'kkfey gksrh gSa A bldk 

laca/k le;] LFkku] fo"k; oLrq ] ikB~;dze dh ek=k rFkk dzec)rk vkfn ls gksrk gSA buds dkj.k fdlh Hkh 

f'k{kd ;k f'kf{kdk ds fy, ;g t#jh gks tkrk gS fd d{kk esa tkus ls igys ;kstuk cukdj tk,Wa ;kstuk dh 

rS;kjh ds fy, dqN lokyksa ij foPkkj djuk ennxkj gks ldrk gSA  

 D;k i<+uk gS 

 fdUgsa i<+uk gS  

euu%& iz'u%& ;fn vkidks vius fo|ky; ds fy, ikS/ks [kjhnus gSa vki D;k ;kstuk cuk,sxsa \ 

dzec) rjhds ls fy[ksa vkSj bl ckr dk o.kZu Hkh djsa fd ;fn fdlh pj.k esa bl dzec)rk dks 

Hkax dj fn;k tk, rks D;k & D;k eqf'dysa lkeus vk,xhaA 
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 dgkWa i<+uk gS  

 dc i<+uk gS 

 D;ksa i<+uk gS 

vkfn ,sls loky gSa ftUgsa ;kstuk cukrs le; Lo;a ls iwNk tkuk t#jh gSA 

 ikB ;kstuk dk vFkZ ;g ugha gS fd ;kstuk ds ckgj ds fdlh fo"k; ;k fopkj dks d{kk esa LFkku ugha 

feysxkA bldk eryc ;g gS fd f'k{kd ;k f'kf{kdk fo"k; ds laca/k esa t#jh rS;kjh djds tk,Waxs ysfdu ml 

;kstuk esa mruk yphykiu vo'; gks rkfd ftu t#jh ckrksa dks fo|kFkhZ d{kk esa j[kuk pkgrs gSa  os mUgsa j[k 

lds A lkFk gh mu ckrksa ds fy, Hkh mlesa txg tks f'k{kd ;k f'kf{kdk ;g Hkh le>sa fd ;kstuk ljy js[kk esa 

u cudj oÙ̀kkdkj gksrh  gS ;kfu mls rS;kjh ls 'kq# gks dj rS;kjh ij gh [kRe gksuk pkfg,A 

 

5-4-2 lh[kus dh ;kstuk dh vko';drk ,oa egRo %& 

 ikB ;kstuk ds vFkZ dks le>us ls iwoZ ;fn ge ;kstuk ds vFkZ dks le> ysa rks ikB ;kstuk ds vFkZ ,oa 

egRo dks le>uk vklku gksxkA fdlh Hkh dk;Z dks iwjk djus ds fy, ge ;kstuk dk fuekZ.k djrs gSaA fcuk 

;kstuk ds fd;k x;k dk;Z leqnz esa fcuk irokj dh uko dh rjg gksrk gSA ftl izdkj fcuk irokj dh uko 

leqnz esa xyr fn'kk esa HkVd tkrh gS oSls gh fcuk ;kstuk ds fd;k x;k dk;Z fn'kkfoghu gksrk gS vkSj 

fn'kkfoghu fd;k x;k dk;Z dHkh y{; dks izkIr ugha dj ldrk vkSj ;fn y{; dh izkfIr gh u gks rks dksbZ Hkh 

dk;Z O;FkZ gks tkrk gS vkSj mlds ihNs dh xbZ esgur Hkh csdkj tkrh gSA  vRk% gekjh f'k{kk izfd;k ftldk 

Lo#i dkQh o`gn gS oks fcuk ;kstuk ds dSls iw.kZ gks ldrk gSA 

 ge tkurs gSa fd Ldwy ,d vkSipkfjd laLFkk gSA blesa le; ikBp;kZ] ikB~;dze] vkdyu dh lhek rFkk 

iSekus  bldh vkSipkfjdrk ds ladsrd gSaA  D;k rFkk fdruk i<+k;k tkuk gS A bldh #ijs[kk fdUgha 

vkSipkfjd Lrjksa ij r; dh tkrh gSA D;k vkSj fdruk i<+k;k tkuk gS esa ,d dzec)rk Hkh ikbZ tkrh gS A 

blfy, t#jh  gks tkrk gS fd d{kk esa tkus ls igys fopkj fd;k tk, fd ftl ikB ;k fopkj ij ppkZ gksuh 

gS og ikB~;dze esa fdl fopkj ls igys rFkk fdlds  ckn vkrk gSA rkfd mlls igys rFkk ckn okyh ckrksa ds 

lkFk mldk laca/k tksM+k tk lds A 

 

lh[kus dh ;kstuk dh vko';drk ds vk/kkj 

 cPps dh vko';drk ds vuqHkoksa esa fofo/krk&ge  tkurs gSa fd vuqHkoksa dk laca/k txg rFkk okrkoj.k dh 

,sfrgkfldrk] laLd`fr] vFkZO;oLFkk] lkekftd Lrjksa] HksnHkko ds Lrjksa vkfn ls gksrk gSA D;ksafd fHkUu txgksa 

rFkk okrkoj.kksa dh ,sfrgkfldrk bR;kfn vYkx vyx gksrh gS blfy, muesa thus okys ds vuqHko Hkh fHkUu 

gksrs gSaA ;gh rF; cPps&cfPPk;ksa ds vuqHkoksa ds ckjs esa Hkh ik;k tkrk gS A ikB ;kstuk cukuk vko';d gS 

rkfd cPps cfPp;ksa ds fofo/k vuqHkoksa esa ls fn, x, ikB ;k fopkj ds lanHkZ es laxr vuqHkoksa dks ml 

d{kk izfd;k dk fgLlk cuk;k tk ldsA 

 

 ?kj rFkk Ldwy ds okrkoj.k esa varj dk gksuk lh[kus dh ;kstuk cukus dk ,d vk/kkj gSA ?kj esa fdlh 

cPps ;k cPph ds vklikl O;Ldkas dh la[;k Ldwy dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA lkFk gh O;Ld rFkk 

cPps&cfPp;ksa ,d nwljs dh t#jrksa vknrksa] ijaijkvksa] b'kkjksa ls ifjfpr gksrs gSa rFkk mudk mi;ksx ,d 

nwljs dks le>us vkSj Lo;a dks O;Dr djus esa djrs gSaA Ldwy esa f'k{kd f'kf{kdk rFkk cPPks cfPp;ksa ds 
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chp bl izdkj dh igpku cuuh gksrh gS A blfy, t#jh gks tkrk gS fd mu ckrksa dks vk/kkj cuk;k 

tk, tks nksukssa ds chp vis{kkd`r vf/kd le>s lalkj dh jpuk djrh gSA fdlh ikB fo'ks"k ds lanHkZ esa ;g 

lkspuk vkSj Hkh lkFkZd gksrk gS fd ml ikB ds ckjs esa csgrj le> cukus esa fdu vuqHkoksa dks lsrq ds #i 

esa bLrseky fd;k tk,A 

 ikB~;dze dh dzec)rk rFkk foLrkj dh lhek%& ge tkurs gSa fd Ldwy ,d vkSipkfjd LkaLFkk gSA blesa 

le;] ikBp;kZ] ikB~;dze] vkdyu dh lhek rFkk iSekus bldh vkSipkfjdrk ds ladsrd gSa A D;k rFkk 

fdruk i<+k;k tkuk gS A bldh #ijs[kk fdUgha vkSipkfjd Lrjksa ij r; dh tkrh gS  D;k vkSj fdruk 

i<+k;k tkuk gS esa ,d dzec)rk Hkh ikbZ tkrh gS A blfy, t#jh gks tkrk gS fd d{kk esa tkus ls igys 

fopkj fd;k tk, fd ftl ikB ;k fopkj ij ppkZ gksuh gS og ikB~;dze esa fdl fopkj ls igys rFkk 

fdlds ckn vkrk gS A rkfd mlls igys rFkk ckn okyh ckrksa ds lkFk mldk laca/k tksM+k tk lds A 

 

 le; lhek% le; lhek ls vfHkizk; ;g gS fd r; dh xbZ ;kstuk dks fdruh le; lhek ds vUnj izkIr 

dj ysuk gS@iw.kZ dj ysuk gSA 

 

 fn, x, le; rFkk LFkku ij f'k{kd @ f'kf{kdk }kjk vius p;fur vuqHkoksa dk mi;ksx dj ikus dh 

cafn'kA  

 

 

lh[kus dh ;kstuk ls ykHk ,oa mldh mi;ksfxrk 

 lQy f'k{k.k] f'k{k.k fof/k;ksa] f'k{k.k lw=ksa ,oa f'k{k.k ;qfDr;ksa ds Kku ij fuHkZj djrk gSA ijarq d{kk f'k{k.k ds 

iwoZ lh[kus dh ;kstuk cuk ysuk vko';d gSA f'k{kd dks fopkj dj ysuk pkfg, fd  

 D;k i<+kuk gSA 

 fdu mís';ksa dks izkIr djuk gSA 

 veq[k fo"k; i<+kus ds D;k y{; gSaA 

 fdruk le; gSA 

 fo|kfFkZ;ksa dh D;k {kerk,¡ gSaA 

 fo"k; ls lacaf/kr mudk iwoZ vuqHko vkSj iwoZ Kku D;k gSA 

 dkSu lh lgk;d lkexzh ykHkizn gksxh  

 fo"k; dks fdl izdkj izLrqr fd;k tk,A 

 Nk=ksa dks dSls vfHkizsfjr dj mudk lg;ksx izkIr fd;k tk, A 

euu%& iz- 1 %& ,d f'k{kd @f'kf{kdk dks d{kk esa tkus ls iwoZ ikB ;kstuk cukuk vko';d 

D;ksa gS\ 
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mijksDr lHkh fcUnqvksa ij fopkj dj ikB dh rS;kjh djuh pkfg,A 

ikB ;kstuk f'k{k.k izfd;k dk vfuok;Z vax gSA 

blesa 

 fu;kstu vFkkZr y{;ksa dk  fu/kkZj.k  

 laxBu Yk{; ds izkIr djus gsrq izHkko'kkyh] dq'ky ,oa ferO;;h O;oLFkk 

 ekxZn'kZu vFkkZr~ Nk=ksa dks vfHkizsfjr vkSj mRlkfgr djukA 
 

lh[kus dh ;kstuk ds fuEufyf[kr ykHk ,oa mi;ksfxrk gSa%& 

i .fu;ksftr ikB ls f'k{k.k dk dk;Z mís';iw.kZ gksrk gS vFkkZr ikB ds mís';ksa ,oa y{;ksa dks Li"V djds f'k{k.k 

mlh ds vuq#i gksrk gSA 

ii.fu;ksftr ikB i<+kus ls f'k{kd ds vanj vkRefo'okl dk lapkj gksrk gS vkSj og d{kk esa /kS;Z ,oa fo'okl ds 

lkFk f'k{k.k djus esa rRij jgrk gSA 

iii.fo|kfFkZ;ksa dh le> ds ckjs esa vuqHko vk/kkfjr vuqeku f'k{kd dks gks tkrk gS vkSj mlh ds vuqdwy f'k{k.k 

djuk ljy gks tkrk gSA 

iv. ikB fu;ksftr djrs le; f'k{kd dks /;ku j[kuk pkfg, fd og ftu ckrksa ds fy, ikB ;kstuk cuk jgk 

gS mls fo|kfFkZ;ksa ds thou ls dSls tksM+k tk;A 

v.fu;ksftr ikB ls f'k{kdksa dks ikB lkexzh dk oxhZdj.k ,oa lek;kstu djus esa lgk;rk feyrh gSA blls 

ikB dk fodkl lqO;ofLFkr ,oa rdZlaxr gks tkrk gSA 

vi.d{kk esa fdruk le; miyC/k gS] mldk lnqi;ksx ,oa d{kk dk;Z djkus ds fy, mfpr volj dk vkHkkl 

f'k{kd gksuk pkfg,A 

vii.fu;ksftr ikB ls f'k{kd dks 'kSf{kd ewY;ksa ls tqM+s izsj.kknk;d iz'uksa dks iwNus dk volj fey tkrk gSA 

viii.fu;ksftr ikB ls f'k{kd dks 'kSf{kd midj.kksa dh O;oLFkk ,oa mi;ksx djus esa lgk;rk feyrh gSA blls 

ikB ljy] ljl vkSj #fpdj <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA 

ix.fu;ksftr ikB dk fodkl ;kstukuqlkj lqpk# #i ls gksrk gSA 

x .fu;ksftr ikB ls f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fofHkUUkrk dk Kku gks tkrk gS ftlls og d{kk esa 

vf/kd ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dks lfdz; cuk, j[krk gSA 

xi. lh[kus dh ;kstuk cukrs le; f'k{kd vxys ikBksa dks Hkh dzec) laxfBr dj ysrk gSA 

xii. ikB ;kstuk ls  f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds Kku dks /kkj.k djus ds ewY;kadu esa lgk;rk feyrh gS vkSj 

dgk¡ dgk¡ vlQy gksus dh lEHkkouk gS] mls nwj djus esa Hkh fu;kstu ls lgk;rk feyrh gSA 

xiii.fu;ksftr ikB ls f'k{kdksa dks vizklafxd fu"d"kZghu okn &fookn vkSj csesy O;k[;ku ls cpus esa lgk;rk 

feyrh gSA 
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lh[kus dh ;kstuk ls iwoZ dh rS;kjh  

1-f'k{kk ds mís';ksa ,oa izLrqr izdj.k ds y{;ksa ij fopkj dj fy[k ysuk pkfg, rkfd ikB blh fn'kk esa c<+rk 

jgs A 

2-ikB~; Lkkexzh dks Li"Vrk ,oa iw.kZrk ls lacaf/kr rF;ksa] izlaxksa] lwpukvksa dh d{kk esa mBus okyh LkeL;kvksa dks 

Kkr dj ysuk pkfg,A 

3-f'k{kd dks ikB~; ;kstuk cukus ds iwoZ Nk=ksa dh izof̀r] 'kSf{kd Lrj lEcU/kh Kku] ekufld ;ksX;rk] xzg.k 

'kfDr] #fp ,oa euksof̀Ùk;ksa dk vuqeku dj ysuk pkfg,A mlh ds vuqlkj f'k{k.k djuk ykHkdkjh gksxkA 

4- ljyrkiwoZd i<+kus dh dbZ ikB~; ;kstuk,¡ cu ldrh gSa A blfy, f'k{kd dks /;ku j[kuk pkfg, fd og 

ikB~; ;kstuk dk fuekZrk gS nkl ugha A mls d{kk dh rkRdkfyd vko';drkuqlkj ;kstuk esa FkksM+k ifjoÙkZu Hkh 

djuk iM+ ldrk gSA 

5-ikB~; ;kstuk dks dsoy ekSf[kd #i ls fopkj dj ysuk Ik;kZIr ugha gS cfYd ikB~; ;kstuk fyf[kr #i esa gksuk 

pkfg, A 

 

lh[kus dh ;kstuk fuekZ.k dh lko/kkfu;k¡ 

fgUnh f'k{kd dks ikB ;kstuk rS;kj djrs le; dqN ckrksa ij fo'ks"k egRo nsuk pkfg, %& 

1  fgUnh f'k{k.k esa ekSf[kd] ekufld vkSj fyf[kr dk;Z lkFk lkFk feyuk pkfg,A 

2  fgUnh f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa esa leL;k dh O;k[;k djus vkSj ifjdYiuk djus dh ;ksX;rk vkuh pkfg,A 

3 f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds e/; Hkk"kk dh leL;k bl izdkj j[kuh pkfg, fd Nk= lw{e ckrksa ij /;ku nsa vkSj 

leL;k dk gy Lo;a fudkysaA 

4 ikB &;kstuk bl izdkj rS;kj dh tk, fd leL;k dk gy fo|kFkhZ fo'ys"k.k dh ekufldrk ls dk;Z djsa 

vkSj mudh vknr cu tk,A 

5 lh[kus dh ;kstuk fuekZ.k bruh lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg, fd fo|kFkhZ ml ikB ls Lo;a dks tksM+ 

ldsA 

6lkfgR; dk Kku lR; ,oa rF;kRed ds vk/kkj ij fuHkZj djrk gS A fo|kfFkZ;ksa esa dYiuk 'kfDr dk fodkl 

,oa jl ds Hkkoksa dks eglwl djus dh {kerk mRiUu djuk Hkh ikB & f'k{k.k dk ewy mís'; gksuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

euu 

iz'u%& ikB ;kstuk ds ykHk ,oa mldh mi;ksfxrk dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A 

iz'u%& vkids vuqlkj ikB ;kstuk esa dkSu&dkSu lh ckrsa lfEefyr gksuh pkfg,\ 
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5-5 lh[kus dh ;kstuk dk izk:i ,oa fooj.k 

lh[kus dh ;kstuk 

Learning Plan 
 

f'k{kd@f'kf{kdk dk uke % 

d{kk % dkyka'k % frfFk % 

fo"k; % bdkbZ % 

fo"k;oLrq % 

 

fo"k;oLrq ls lacaf/kr iqoZ leh{kk                             ¼f'k{k.k ls igys fd;k tkusokyk dk;Z½ 

u;s fo"k;oLrq dh ppkZ “kq: djuh gS fiNys dkyka'k ds fo"k;oLrq dk foLrkj djuk gS 

;g fo"k;oLrq bl d{kk ds ikB~;p;kZ&ikB~;dze esa mYysf[kr fdu mÌs';ksa@fcUnqvksa ls tqM+k gqvk gS 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k ;g fo"k;oLrq iwoZor d{kkvksa ds ikB~;dze esa Hkh “kkfey gS\ dSls % 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k eSus bl fo"k;oLrq dk f'k{k.k igys fd;k gS\      gk¡              ugh 

;g fo"k;oLrq bl d{kk ds vkSj fdu&fdu fo"k;ksa@bdkb;ksa ls tqM+k gS % 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds ikl bl fo"k;oLrq ls lacaf/kr D;k vk/kkjHkwr le> gks ldrh gS % 

               cgqr de               FkksM+k&cgqr                 cgqr&vf/kd 

 

fo"k;oLrq@mi fo"k;oLrq dk fooj.k % ¼laf{kIr ifjp; rFkk D;k egRoiw.kZ gS blesa\½ 

---------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

lh[kus&fl[kkus dh fof/k@fof/k;ka %  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 

dqN lq>kokRed mnkgj.k 

Lkkewfgd ppkZ iz;ksx 

lewg dk;Z [kkst 

,dy dk;Z [ksy 

iBu&ys[ku jksy&Iys 

fof/k@fof/k;ksa dks D;ksa pquk x;k % ¼f'k{kk'kkL=h; p;u dk vk/kkj@Pedagogical basis½  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------- -------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------- 
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lh[kus dh fof/k@fof/k;ksa rFkk f'k{kk'kkL= dk laf{kIr fooj.k  ¼f'k{k.k ls igys fd;k tkusokyk dk;Z½ 

;kstuk /;ku esa j[kus ;ksX; lekos'kh fcUnq 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------ --------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------ --------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ --------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ - 

 D;k cPPkksa ds lanHkZ dks /;ku esa j[kk x;k gS\ vki 

fdlizdkj ds mnkgj.kksa dks izLrqr djsaxsA 

 cPPkksa dks Lo;a ls lh[kus dk fdruk volj gS\ mUgsa 

loky iqNus dk fdruk volj gS\ 

 lh[kus&fl[kkus dk le;kuqikr D;k gS\ ,d dkyka'k dk 

fdruk le; f'k{kd ds lfdz; funsZ'ku esa gS vkSj fdruk 

le; cPpksa dks Lora= fparu o dk;Z djus ds fy, fn;k 

x;k gSA 

 D;k ppkZ esa lekftd] lkaLd̀frd] jktuSfrd] vkfn eqÌksa 

dks “kkfey djus dh laHkkouk gS\ 

 ,u-lh-,Q-&2005 o ch-lh-,Q-&2008 ds lq>k, fcUnqvksa 

dk fdruk /;ku j[kk x;k gS\ 

 D;k ;kstuk esa lkekftd o laoS/kkfud eqY;ksa dks lekfgr 

djus dh laHkkouk gS\ 

 D;k lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh dksbZ izfdz;k Hkh 

lkFk&lkFk py jgh gS\ 

 bl ;kstuk ds fdz;kao;u esa vkidks D;k&D;k pqukSfr;ka 

vk ldrh gSa\ 

 bl ;kstuk esa fdruk yphykiu gS] vFkkZr d{kk ds 

ekgkSy ds fglkc ls bl ;kstuk esa cnyko dh fdruh 

laHkkouk gks ldrh gSA 

 D;k ;kstuk esa ts.Mj laosnu'khyrk dk /;ku j[kk x;k 

gSA 

 

f'k{kd@f'kf{kdk }kjk LoewY;kadu ds lq>kokRed fcUnq     ¼f'k{k.k ds ckn fd;k tkusokyk dk;Z½ 

D;k fo|kFkhZ us mu mÌs';ksa dks le>k ftlds fy, ;g fo"k;oLrq Fkh\ bldk ewY;kadu fd;k fd ughaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k bl fo"k;oLrq dks fQj ls d{kk es ppkZ djus dh vko';drk gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs x, izeq[k loky D;k Fksa\ fdrus fo|kfFkZ;ksa us loky iwNsa\  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

eSus mu lokyksa dks dSls le>k;k\ D;k fo|kfFkZ;ksa ls Lo;a mu lokyksa dks gy djus dk ekSdk feyk\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

bl fo"k;oLrq ds lh[kus&fl[kkus esa fdl izdkj ds lalk/kuksa dk iz;ksx fd;k x;k\ mudh D;k mi;ksfxrk jgh\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

bl fo"k;oLrq dks ;fn nqckjk i<+kuk gks rks eSa lh[kus&fl[kus dh ;kstuk esa D;k cnyko d:axk@d:aqxhA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

bl fo"k;oLrq ls lacaf/kr dksbZ ,slk loky ftls vius laLFkku ds fo"k;fo'ks’kK rFkk esaVj ls ppkZ djuk dh vis{kk gSA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

dksbZ vU; fVIi.kh 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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esaVj@voyksdudrkZ dh fVIi.kh                  ¼f'k{k.k ds nkSjku fd;k tkusokyk dk;Z½ 

v
o
y
ksd

u
kR
e
d
 
fc
Un

q 

d{kk esa izR;{k :i ls vkius tks voyksfdr dj jgs gSa mls uhps fy[ksaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

lh[kus dh ;kstuk 

lh[kus dh ;kstuk dk ewy mn~ns'; gS f'k{kkfFkZ;ksa esa Hkk"kk;h dq'kyrkvksa ,oa {kerkvksa dk fodklA vkxs 

c<+us ls igys ;g vko';d gS fd ,d ckj ge fgUnh f'k{k.k ¼izkFkfed Lrj ij½ ds mn~ns';ksa dks iqu% Lej.k dj 

ysa ftldh laizkfIr gsrq Hkk"kk;h dq'kyrkvksa ,oa {kerkvksa dh vifjgk;Zrk ;k izkS<+rk vko';d gSA izkFkfed d{kkvksa 

esa Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; dks nks Hkkxksa esa ck¡Vdj ns[krs gSa] igyk oxZ&I ,oa  II rFkk nwljk oxZ&III ,oa  IV 

,oa VA 

oxZ&I ,oa  II ds Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';%& 

 fo|kfFkZ;ksa esa vius vuqHkoksa vkSj fopkjksa dks crkus dh bPNk vkSj mRlqdrk txkukA 

 nwljksa dh ckr lquus esa :ph vkSj /kS;Z mRiUu djuk vkSj muls lquh ckr ij izfrfØ;k nsukA 

 o.kksZa] la;qDrk{kj vkSj ek=kvksa dh le> ,oa mudk fofHkUu dkS'kyksa esa lQyrk iwodZ mi;ksxA 

 viuh nqfu;k rFkk vius iwoZ Kku dh enn ls ikB~; lkexzh vkSj Ldwyh ifjos'k esa myiyC/k fyf[kr 

lkexzh ls vFkZxzg.k djukA 

 fp=dyk dks Loa; dh vfHkO;fDr dk ek/;e cukukA 

 fyfi fpUg~uksa dks ns[kdj le>rs gq, i<+us vkSj fy[kus dk dkS'ky fodflr djukA 

 ljy dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks le>rs gq, ets ds lkFk i<+ukA 

 vuqeku yxkus dh {kerk dk fodkl djukA 
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oxZ&IV, IV ,oa  V 

 oxZ&I ,oa  III esa vftZr Hkk"kk;h dkS'kyksa dk mŸkjksŸkj fodkl djuk fofHkUu /ofu;ksa dks lqudj muesa 

varj djus dh ;ksX;rk fodflr djuk] ;Fkk& v&vk] N&{k] j&M+] <&<+] u&.k vkfnA 

 ljy dgkfu;ksa] laoknksa] dforkvksa vkfn }kjk dYiuk'khyrk] lt̀u'khyrk] laosnu'khyrk tSlh Hkk"kk;h 

{kerkvksa dk fodkl djukA 

 O;ogkfjd O;kdj.k dh le> ,oa mi;ksx dk volj iznku djuk] ;Fk&fojke fpUg~uksa dk iBu ,oa 

ys[ku esa mi;ksx vkfnA 

 ns[kh&lquh ?kVukvksa dks ekSf[kd ;k fyf[kr o.kZu djukA 

 'kCn HkaMkj esa of̀) djuk] vuqPNsn fy[kuk] ikBksa ij izfrfØ;k] nzqr iBu vkfn ds fy, volj iznku 

djukA 

 cky lkfgR; ds izfr :ph iznku djukA 

;gk¡ Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; dh ppkZ djus dk Li"V ladsr gS fganh f'k{k.k ds Øe esa flQZ uSfrd 

lans'k tks mn~ns'; ij gkoh gks tkrs gSa] muls cpuk njvly Hkk"kk f'k{k.k ;k fganh f'k{k.k dk mn~ns'; 

flQZ uSfrd f'k{kk ;k mn~ns'; ugha gS] gekjk izkFkfed mn~ns'; gS f'k{kkfFkZ;ksa ds Hkk"kk;h dkS'kyksa ,oa 

{kerkvksa esa of̀) djukA gk¡] lkfgR; dh ;g fo'ks"krk gS fd og vius lekukUrj uSfrd lans'k ,oa f'k{kk 

dks Hkh ysdj pyrk gSA bl rjg ds mn~ns'; gekjs f}rh;d ;k xkS.k mn~ns'; gks ldrs gSa] ftudh Hkh 

t:jr fo|kfFkZ;ksa dks gSA vr% lh[kus dh ;kstuk (Learning Plan)  cukrs le; mfYyf[kr mn~ns';ksa 

dks /;ku esa j[kdj gh ;kstuk cukus dh vko';drk gSA Åij fn;s x;s oxZokj mn~ns'; vkidh le> ds 

fy, fn, x, gSaA f'k{kkfFkZ;ksa dh vko';drk ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj vki vius vuqlkj Hkh mn~ns'; dks 

fpfUg~r dj ldrs gSa tks f'k{kkfFkZ;ksa dh Hkk"kk;h {kerk ,oa dkS'ky dks vkSj iq[rk cuk ldsA 

f'k{k.k vH;kl 

 njvly f'k{k.k vH;kl ds Øe es avkykspukRed f'k{k.k'kkL= dks le>uk vkSj mls vH;kl Øe dk 

fgLlk cukuk bl ikB~;p;kZ dk izeq[k mn~ns'; gSA ;g t:jr gksrh gS fd ge f'k{k.k vH;kl ds Øe esa viuh 

ftEesnkjh ¼vkdknfed] 'kSf{kd o lkekftd½ dks f'k{kk ds cg̀Rrj ifj.kke o yksdrkaf=d lekt ds lanHkZ esa 

le>sa d{kk ds Hkhrj dh izfØ;k dksbZ i`Fkd ?kVuk ugha gSA cfYd bldk xgjk tqM+ko fofHkUu lkekftd o 

,sfrgkfld izfØ;kvksa ls gksrk gSA f'k{kd vius lkFkZd deZ ds ek/;e ls vleku lkekftd O;oLFkkvksa ds fo:) 

gLr{ksi djrk gSA mldh ;g Hkwfedk ,d lkaLd`frd dehZ dh rjg gksrh gSA f'k{k.k vH;kl esa bl ckr dk 

fo'ks"k /;ku j[kk tk, fd izf'k{kq f'k{kd u flQZ f'k{kk ds rduhfd i{; dks le> ik;sa cfYd os gLr{ksidkjh 

Hkwfedk dks Hkh lkdkj :i ns ldsaA dksf'k'k ;g gksuh pkfg, fd os vuqHkoksa ds tfj;s :<+oknh lkekftd] 

lkaLd`frd ekU;rkvksa vkfn rkfdZd <ax ls pqukSrh ns ldsA bl Øe esa ikB~ ;kstuk ds ikjaifjd Lo:i esa 

Økafrdkjh cnyko ykus dh vis{kk gSA ftldh u;s Lo:i esa cky dsfUnzr f'k{kk yksdrkaf=d lksp lt̀u'khyrk 

vkykspukRed f'k{k.k'kkL= vkfn vo/kkj.kkvksa dks c<+k;k tk ldsA blh lanHkZ esa ;gk¡ ikB ;kstuk (Lesson 

Plan) ds ikjaifjd izk:i ds LFkku ij lh[kus dh ;kstuk (Learning Plan) ds ,d yphys] rkfdZd ,oa 

uokpkjh Lo:i dks ykus dh dksf'k'k gSA 
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 ^lh[kus dh ;kstuk* esa dbZ ,sls lokyksa dks mBk;k x;k gS fd ftlls izf'k{kq f'k{k.k ds izfØ;k rFkk mlesa 

viuh Hkwfedk dks csgrj rjhds ls le> ldsA blds lkFk&lkFk u;s izk:i esa izf'k{kqvksa ls dbZ vis{kk,a Hkh gSa 

tSls%& vyx&vyx uhfrxr nLrkostksa ls vius Learning Plan dkss tksM+dj ns[kuk vyx&vyx ikB~;iqLrdksa 

ls ysdj ikB~;Øe rd ds lanHkZ esa j[kdj yfuZax Iyku dks cukukA vkxs lh[kus dh ;kstuk dk ,d lq>kokRed 

izk:i fn;k tk jgk gSA 

lh[kus dh ;kstuk ds izk:i dk fooj.k 

  mn~ns'; ¼fo"k; oLrq½ 

 izk;% fganh f'k{k.k esa ge dfork&dgkfu;ksa ds okpu] ikB esa vk;s dfBu 'kCnksa ds vFkZ] ikBkUr esa fn, 

x, vH;kl iz'uksa ds gy lkFk ml bZdkbZ ds v/;;u dks lekIr eku ysrs gSaA gk¡ bru t:j crkrs gSa fd 

lacaf/kr ikB us dkSu&lh uSfrd f'k{kk nhA vc ;gk¡ lko/kkuh cjrrs gq, fdlh ,d ;k nks mn~ns'; dks gh ysuk 

gS ftls fu/kkZfjr dkyka'k esa ge iwjk dj ldsaA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ge vadwj Hkkx& I oxZ&I ds izFke ikB 

gekjk xk¡o fp= iBu dks viuh ;ksX;rk esa 'kkfey djrs gSa rks] gekjs mn~ns'; gks ldrs gSa%& 

1- fn, x, fp= ij ckrphr ¼lquus ,oa cksyus ds dkS'ky esa of̀)½ 

 ikyrw tkuoj 

 ;krk;kr ds lk/ku 

 fo|ky; 

 viuk xk¡o bR;kfn 

 fp=kadu 

A. u;s fo"k;&oLrq dh ppkZ 'kq: djuh gS 

B. fiNys dkyka'k ds fo"k;&oLrq dk fOkLrkj djuk gS 

mij nks fodYi fn, x, gSa ftlesa fdlh ,d ij lgh dk fu'kku yxkuk gSA ,d bZdkbZ ds oxZ d{k 

iBu&ikBu gsrq yxHkx 8&10 ls dkyka'k izkIr gksrk gSA izR;sd dkyka'k ;k rks uhps mn~ns'; ds lkFk 'kq: 

gksxh ;k iwoZ fu/kkZfjr mn~ns'; ds v/kwjs fgLls dks iw.kZ djus gsrq gksxhA mnkgj.k ds rkSj ij igys dkyka'k 

dk mn~ns'; ikyrw tkuojksa ij ckrphr gS] rks igys fnu dh ;kstuk esa mij okys ckWDl esa lgh dk 

fu'kku yxsxkA ;fn dk;Z v/kwjk gS vFkkZr~ ikyrw tkuojksa ij ppkZ ;k ckrphr dks vkSj fu;ksftr rjhds ls 

vkxs c<+kuk gS rks nwljs dkYkka'k esa nwljs ckWDl esa lgh dk fu'kku yxkuk gSA gj u;s mn~ns'; ds lkFk 

;kstuk 'kq: gksus ij igys ckWDl esa vU;Fkk nwljs ckWDl esa lgh yxkuk gSA 

C. ;g fo"k;&oLrq bl d{kk ds ikB~;p;kZ&ikB~;Øe esa mYysf[kr fdu mn~ns';ksa@fcanqvksa ls tqM+k gS%& 

mnkgj.k ds rkSj ij ge ckrphr dks le> ldrs gSaA ckrphr dk ;gk¡ mn~ns'; gS%& f'k{kkfFkZ;ksa esa lquus 

,oa cksyus ds dkS'ky] nwljs 'kCnksa esa ekSf[kd vfHkO;fDr ds dkS'ky esa of̀) djuk gSA ;g xfrfof/k 

fo|kfFkZ;ksa esa vius vuqHkoksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus dk u flQZ volj iznku dj jgk gS cfYd 

mRlqdrk Hkh txk jgk gSA  

D. D;k ;g fo"k; oLrq iwoZor~ d{kkvksa ds ikB~;Øe esa Hkh 'kkfey gS%& ;fn vkidh ;kstuk oxZ&I ds fy, gS 

rks iwoZ dh d{kk dksbZ ugha gksxhA ;fn vkidh ;kstuk oxZ&II ls V rd dh gS rks laHko gS] fo"k; oLrq dk 

tqM+ko iwoZ dh d{kkvksa ls gks mnkgj.k ds rkSj ij ;fn vkidh ;kstuk oxZ&II dh fganh fd fdlh fp=dyk 
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;k fp= iBu ds ckrphr ij gks rks bldk tqM+ko oxZ& I dh d{kkvksa ls gSA izf'k{kq ls ;g vis{kk gS fd 

lHkh oxksZa ds ikB~;iqLrdksa dk v/;;u lexzrk esa djsa rHkh bl dkWye dk lVhd tokc ns ldrs gSaA 

E. D;k eSaus bl fo"k; oLrq dk f'k{k.k igys fd;k gS\ 

gk¡  ugha 

izf'k{kq f'k{kd ;g fu.kZ; lacaf/kr fo"k;&oLrq ds vkyksd esa ysaxsA ;fn igys bl ij dk;Z fd, gSa rks ^gk¡* 

ugha rks ^uk*A 

F. ;g fo"k; oLrq bl d{kk ds vkSj fdu&fdu fo"k;ksa@bdkbZ;ksa ls tqM+k gS%& lacaf/kr fo"k; oLrq dk tqM+ko 

mlh d{kk dh vU; fo"k;ksa ;k bZdkbZ;ksa ls Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij oxZ&II dh fgUnh 

ikB~;iqLrd ds i`"B la[;k&---------------------------ds iz'u la[;k----------------------dks ns[ksaA ;gk¡ ij fn, x, fp= esa 

dkSvksa dh la[;k iwNh x;h gSA fuf'pr :i ls bldk tqM+ko xf.kr fo"k; dh fxurh ls gSA /;ku nsus 

;ksX; ckr gS fd izf'k{kq ls vis{kk gS fd lacaf/kr oxZ dh lHkh ikB~;iqLrdksa dk v/;;u lexzrk esa djsaA 

G. d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds ikl bl fo"k; OkLrq ls lacaf/kr D;k vk/kkjHkwr le> gks ldrh gSA 

cgqr de                FkksM+k de              cgqr vf/kd  

     Li"V gS mij fn, x, fodYi cPpksa dh le> ls lacaf/kr gSa ;gk¡ /;ku j[kuk vko';d gS gksxk     

     fd ;g le> flQZ vk/kkfjr ugha gSA ;gk¡ vk/kkjHkwr le> dk vfHkizk; f'k{kkFkhZ dks ifjos'khy ,oa   

     iwoZ Kku lfgr ,oa lexz le> ls gSA izf'k{kq f'k{kd ds fy, ;g tkudkjh d{kk&d{k fofu;u esa   

     vo/kkj.kk ds LIk"Vhdj.k ds lkFk&lkFk Kku ds fuekZ.k esa ennxkj fl) gks ldrk gSA 

fo"k;oLrq@mi&fo"k;oLrq dk fooj.k 

,d gh ikB ij vk/kkfjr dbZ lh[kus dh ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA lHkh ;kstuk,¡ vyx&vyx 

Hkk"kk;h mn~ns';ksa ds lkFk ;k ,d gh mn~ns'; dh iwfrZ gsrq ,d ls vf/kd ;kstuk ds :i es Hkh gks ldrh 

gSA mnkgj.k ds fy, ;fn geus fo"k; ge dbZ Hkk"kkbZ mn~ns';ksa dks ysdj viuh ;kstuk cuk ldrs gSa] 

;Fkk& lquus&cksyus ds dkS'ky dk fodkl] vuqeku yxkus dh {kerk dk fodkl] nwljksa dh ckrksa dks 

lqudj izfrfØ;k nsus dh {kerk] fp=dyk dks Lo;a dh vfHkO;fDr dk ek/;e cukus dh {kerk vkfnA 

blds fy, gekjh xfrfof/k;k¡ gks ldrh gS%& ckrphr] fp=dyk ls lacaf/kr fofo/k dk;Z] fp=ksa ds vk/kkj 

ij dgkuh dfork fuekZ.k dh lt̀ukREd xfrfof/k;k¡ vkfnA 

 bl [kaM esa lacaf/kr fOk"k;oLrq xfrfof/k ,oa mn~ns'; ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

lh[kus& lh[kkus dh fof/k@fof/k;k¡ 

vf/kxe mn~ns';] lacaf/kr fo"k; oLrq ,oa fpfUg~r mn~ns'; d{kk&d{k dh ifjfLFkfr;k¡ vkfn ,d ;k ,d 

ls vf/kd fof/k;ksa ds p;u dk vk/kkj gksaxsA ;fn oxZ izFke dk izFke ikB ^gekjk xk¡o* gh ysa vkSj blds 

mn~ns'; ;fn lquus&cksyus ds dkS'ky dk fodkl gks rks lh[kus&lh[kkus dh fof/k;k¡ gks ldrh gS%& 

1- lkewfgd ppkZ& fp= esa vki d;k ns[k jgs gSa] budk mi;ksx D;k gS\ fn[k jgh lkexzh ij ckrphr 

vkfnA 
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2- lewg dk;Z%&NksVs&NksVs lewgksa esa ;k ih;j (Peer Group) esa NksVh&NksVh dgkuh ;k rqdkUr dfork 

dk fuekZ.k] ?kj ls fo|ky; vkus esas ns[kh xbZ phtksa ij ppkZ vkfnA 

3- ,dy dk;Z%& vkidks  vius ifjos'k esa ;k fn, x, fp= esa ilan gks mldk fp= cuk,¡] dksykt 

cuk,¡A 

4- jksyIys%& xk¡o esa izk;% cqtqxksZa dh cSBd gksrh jgrh gS ftUgsa cPps Hkh ns[krs] lqurs gSa] fdlku ikyrw 

tkuojksa dh vkokt] Hkkstu djus] dk;Z djus vkfn ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dk jksy Iys djk;k tk 

ldrk gSA blh rjg vU; fof/k;ksa dks mudh mi;qDrrk ds vk/kkj ij p;u dj ldrs gSaA dgus dk 

rkRi;Z gS fd mn~ns'; ,oa fo"k; oLrq ds vkyksd esa lVhd lh[kus&lh[kkus dh fof/k;ksa dk p;u 

djsaA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd vko';d ugha fd ,d lh[kus dh ;kstuk esa lHkh fof/k;ksa 

dks ysuk vko';d gh gSA 

5- fof/k@fof/k;ksa dks D;ksa pquk x;k ¼f'k{kk'kkL=h p;u dk vk/kkj½ mij geus fof/k@fof/k;ksa ij ppkZ ds 

Øe esa buds p;u ds vk/kkj dks Hkh le>kA njvly cPps] cPpksa ls] lewg dk;Z esa] ifjos'k ls] 

lanHkZ vkfn ls lh[krs gSaA cPps@cfPp;ksa dks ukVdh;rk ilan gksrh gS tks jksy Iys ds p;u dk 

vk/kkj gSA [ksy] [kkst] iz;ksx rks os izk;% djrs gSa] vko';drk cl bruh jgrh gS fd ;s buds 

lh[kus&lh[kkus] vo/kkj.kk Li"V vkfn djus dk tfj;k cusaA 

 lh[kus&lh[kkus ds fof/k;ksa ds p;u dk vk/kkj ewY;kadu@LoewY;kadu Hkh gksxk voyksdu 

izkFkfed d{kkvksa fo'ks"k dj oxZ& I ls II esa ewY;kadu dk l'kDr rjhdk gSA ih;j (Peer) lewg esa 

f'k{kkfFkZ;ksa dk ,d nwljs dk vkSj Loa; ds ewY;kadu LoewY;kadu dk volj izkIr gksrk gSA cs'kd] 

lh[kus dh ;kstuk esa budh ppkZ vko';d gSA 

6- lh[kus dh fof/k@fof/k;ksa rFkk f'k{kk'kkL= dk laf{kIr fooj.k&;kstuk lh[kus dh ;kstuk ds izk:i ds 

bl [kaM esa nkghuh rjQ] /;ku j[kus ;ksX; lekos'kh fcUnq* 'kh"kdZ ds rgr cqysV yxs dqN ladsrd 

(Indications) x, gSaA ;kstuk fuekZ.k ds Øe esa bu f'k{kk'kkL=h; fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk 

vko';d gSA cPpksa ds lh[kus&lh[kkus esa muds lanHkZ dks udkjus dk eryc muds iwoZKku] 

ifjos'kh; le>] Hkk"kk vkfn ds :i esa muds laiw.kZ O;fDrRo dks udkjuk gSA lQy ;kstuk mls 

ekuk tkrk gS tks f'k{kkfFkZ;ksa dks Loa; ls lh[kus dk iz;kIr volj iznku djsA tc f'k{kkFkhZ izHkkoh 

lh[kus dh izfØ;k ls xqtj jgs gSa rks os dbZ rjg ds iz'u iwNsaxsA f'k{k.k dk;Z ds nkSjku ;fn 

fo|kfFkZ;ksa }kjk lacaf/kr fo"k;oLrq ls iz'u ugha fd;k tk jgk gS rksA iwjs dkyka'k esa f'k{kd@f'kf{kdk 

dh rqyuk es f'k{kkfFkZ;ksa dk lfØ; lgHkkfxrk (Active Practicipation) dh le;kof/k vf/kd gksuh 

pkfg,] vU;Fkk og cky dsfUnzr f'k{k.k ugha gksdj f'k{kd dsfUnzr f'k{k.k izfØ;k gksxhA bl rjg dh 

f'k{k.k izfØ;k f'k{kkfFkZ;ksa ds lt̀ukRed 'kfDr] {kerk] fparu vkfn dks dqan djrh gSA ;kstuk yphyh 

gksuh pkfg, tks ifjfLFkfr fo'ks"k esa vius dks <ky ysA blh rjg tsaMj laosnu'khyrk Hkh iwjh ;kstuk 

esa fn[kuh pkfg,A lrr~ O;kid ewY;kadu f'k{k.k izfØ;k ds lkFk&lkFk pysA xkSjryc gS lrr 

O;kid ewY;kadu dks flQZ ewY;kadu ds midj.k ;k rjhds ds :i esa ns[kus dh Hkwy ugha djuh 

gksxhA ;g izHkkoh f'k{k.k dk gh ,d Hkkx gS tks f'k{kkFkhZ dks ;Fkk vko';d ;kstuk lfgr enn dh 

ekax djrk gSA NCF ,oa BCF 2008 iwjh f'k{kkFkhZ ;kstuk ds ekxZn'khZ xzaFk gSA fuf'pr :i ls buesa 

lq>k, x, fcUnqvksa ;k fl)karksa dks lh[kus dh ;kstuk dk fuekZ.k djrs le; /;ku j[kuk vko';d 

gSA ;kstuk fuekZ.k djrs le; laHkkfor pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gksxk tks le; fo'ks"k 

esa dksbZ vojks/k u [kM+k dj ldsa] vki muls vklkuh ls fucV ldsaA 
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7- f'k{kd@f'kf{kdk }kjk LoewY;kadu ds lq>kkRed fcUnq%& 

d{kk&d{k esa izkIr okLrfod vuqHko ds vk/kkj ij blesa 'kkfey fcUnqvksa dks fy[kk tk;sxkA 

8- esaVj@voyksdudŸkkZ dh fVIi.kh%& 

izf'k{kq bl ckr dk /;ku j[ksa fd ;g fcUnq esaVj@voyksdudŸkkZ dh fVIi.kh ls lacaf/kr gS tks muds 

d{kk dk voyksdu djsaxsA voyksdu ds i'pkr~ muds }kjk leh{kkRed fVIi.kh ntZ dh tk;sxhA 

9- leh{kkRed fcUnq%& 

fn, x, izk:i esa nkghuh rjQ dqN ekxZn'khZ fl)karksa dks fy[kk x;k gSA esaVj vkSj ckg~;ijh{kd 

voyksdu ds ckn bu ekxZn'khZ fl)karksa ds vkyksd esa lh[kus dh ;kstuk ,oa d{kk&d{k fofue;u dh leh{kk 

djsaxsA 

vPNh lh[kus dh ;kstuk ds y{k.k 

,d vPNh lh[kus ;kstuk ds y{.kksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa esa lw=c) fd;k tk ldrk gS% 

 mn~ns’;ksa dh Li"Vrk] O;kidrk ,oa Øec)rkA 

 mn~ns’; izkfIr gsrq fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ladsrA 

 Ldwy rFkk Ldwy ds ckgj ds vuqHkoksa dks tksM+us gsrq iz’u vkSj xfrfof/k;k¡A 

 oS;fDrd fHkUurkvksa dks /;ku nsus ds volj 

 mi;qDr lgk;d lkexzh dk mi;ksx 

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk d{kk&izfØ;k dk vfHkUu fgLlk gksukA 

5-6 jpukRed f'k{k.k mikxe vkSj lh[kus dh ;kstuk  

jpukoknh f'k{k.k mikxe eq[;r% jpukRed f'k{kd vkSj fi;kts ds ckY;koLFkk fodkl f'k{kk 'kks/k ij 

vk/kkfjr gSA jpukRed f'k{k.k mikxe ds vuqlkj Kku dk laxBu ,d vk/kkjHkwr Kku ls gksrk gSA Nk= ,d 

[kkyh LysV ugha  gksrk  gSA mlds lkFk mlds vius vuqHko tqM+s gksrs gSaA cPps rHkh vPNk lh[k ldrs gSa tc 

mUgsa mudh le> tks fd muds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gks ij lkspus dh NwV nh tk,A jpukoknh f'k{k.k 

vf/kxedrkZ dks vFkZ vkSj Kku dk fuekZrk ekurk gSA ;g lS)kafrd #ijs[kk vf/kxe dks Kku ij vk/kkfjr ekurh 

gS tks fd cPpk igys ls tkurk gS ftl vk/kkjHkwr Kku dks ge ^Ldhek* dgrs gSaA jpukRed f'k{k.k mikxe dh 

fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa%& 

1. lfdz; vf/kxedrkZ %& vc ;g loZlEer fopkj gS fd gj cPps es lh[kus dh LokHkkfod mRdaBk vkSj 

{kerk gksrh gS tks yxHkx Lor% Hkk"kk lh[kus ds mlds <ax esa lcls igys mtkxj gksrh gSA ckydsafnzr 

f'k{kk'kkL= ds fopkj dk eryc gS cPpksa ds vuqHkoksa] mudh cksfy;k¡ vkSj mudh lfdz; Hkkxhnkjh dks 

izeq[k egRo nsuk A gekjs ikjaifjd fo|ky;ksa esa cPpksa ds vuqHkoksa dk dksbZ egRo ugha gksrk D;ksafd ogk¡ 

v/;kidksa dks tkuus ;ksX; leLr Kku dk HkaMkj ekuk tkrk gSA vuq'kklu o vk'kk ikyu ds uke ij 

cPpksa dh vkokt nck nh tkrh gS vkSj mUgsa fuf"Ø; f'k{kk cuk fn;k tkrk gSA ;g fLFkfr iwjh rjg 

cnyuh pkfg, A gj cPps dh ikfjokfjd vkSj lkekftd i"̀BHkwfe gksrh gS rFkk lh[kus dk ,d vifjgk;Z 

lkekftd pfj= gksrk gSA blfy, cPps ds vanj tks dqN gS vkSj tks dqN ysdj og fo|ky; vkrk gS] 

mldh dnz dh tkuh pkfg,A fo|ky;ksa vkSj f'k{kdksa dks pkfg, fd os lh[kus dh izfd;k esa cPpksa dh 

lfdz; Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djsa A viuh mRlqdrk ds iks"k.k ds fy, mUgsa [kqn ls vH;kl djuk 

pkfg,] loky iwNuk pkfg, vkSj tk¡p iM+rky esa mrjuk pkfg,A jpukRed f'k{k.k mikxe esa cPpk 

lfdz; vkSj  LokHkkfod f'k{kkFkhZ gksrk gSA og viuh xfr ls lh[krk gSA 



81 
 

2. yksdrkaf=d okrkoj.k%& jpukRed f'k{k.k mikxe cPpksa dks yksdrkaf=d okrkoj.k iznku djrk gS ftlesa 

cPpk [kqydj viuh ckrksa dks] vius vuqHkoksa dks ck¡V ldrk gSA jpukRed f'k{k.k mikxe ijaijkxr 

d{kk f'k{k.k ls fcYdqy foijhr gksrk gS A tgk¡ ijaijkxr d{kk f'k{k.k esa d{kk f'k{kd dsafnzr gksrh gS 

f'k{kd dh Hkwfedk vkf/kdkfjd gksrh gS fcYdqy blds foijhr jpukRed f'k{k.k esa d{kk cky &dsafnzr 

gksrh gS f'k{kd ,d lqxedrkZ ds #i esa gksrk gSA jpukRed d{kk f'k{k.k dk okrkoj.k yksdrkaf=d gksrk 

gS ftlesa [kqydj vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus dh NwV gksrh gSA 

3. var% fdz;kRed vkSj fo|kFkhZ dsafnzr xfrfof/k;k¡ %&f'k{kkFkhZ mUgsa nh xbZ lkexzh @ xfrfof/k;ksa ¼vuqHko½ ds 

vk/kkj ij fo|eku fopkjksa ds lkFk u, fopkjksa dks tksM+us ds tfj, viuk [kqn dk Kku lfdz;rkiwoZd 

fufeZr djrk gSA lh[kus dh izfd;k esa f'k{kkFkhZ tSls &tSls vkxs c<+rk gS jpuk vkSj iqujZpuk ds fopkj 

mudh ewyHkwr fo'ks"krk cu tkrs gSa A cgjgky ;gk¡ bl vFkZ esa lkekftd igyw Hkh  layXu gS fd fdlh 

tfVy dke ds fy, vko';d Kku lewg dh fLFkfr esa gh izkIr gks ldrk gSA blfy, blesa 

lg;ksxkRed vf/kxe vkSj rkRi;ksZa dh lkekftd fufeZfr ds fy, xqatkb'k jgrh gSA 

4. f'k{kd ,d lqxedrkZ ds #i esa %& cPpk ftl Kku ds fuekZ.k esa layXu gks ldrk gS] ,d vPNk f'k{kd 

mldh izfd;k dks lg;ksx nsrk o lqxe cukrk gSA cPpksa dks loky iwNus dh vuqefr nsus] vius 'kCnksa 

esa vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij mÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djus rFkk Hkyh Hkkafr pqus x, pqukSrhiw.kZ 

dk;Z o iz;Ruksa esa mUgsa yxkus ls mudh le>nkjh ds fodkl esa enn feysxh A nwljh vksj egt fdrkcksa 

esa fy[ks ;k v/;kidksa }kjk dgs 'kCnksa esa flQZ lokyksa dk tokc nsus rd mUgsa lhfer dj nsuk rFkk mUgsa 

tks dqN i<+k;k x;k gS mls flQZ ;kn djus vkSj fQj izLrqr djus dh vis{kk djuk mfpr le>nkjh ds 

lkFk lh[kus dh izfd;k dks jksdus ds gh iDds jkLrs gSaA 

euu% 

jpukRed f'k{k.k mikxe vkSj lh[kus dh ;kstuk ds laca/kksa dh ppkZ djsa A 

 

5-7 lh[kus dh ;kstuk vkSj jPkukRed d{kk izfd;kvksa esa laca/k 

jpukRed d{kk izfd;k,¡ Nk= dsafnzr gksrh gS ftlesa izR;sd Nk= dh vko';drkvksa ,oa oS;fDrd 

fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA ikB ;kstuk vkSj jpukRed d{kk izfd;kvksa esa ?kfu"B laca/k gS A ikB 

;kstuk dk fuEkkZ.k ;fn jpukRed d{kk izfd;k dks /;ku esa j[kdj fd;k tk, rks f'k{k.k dks #fpdj vkSj 

vklku cuk;k tk ldrk gSA lh[kus dh izfdz;k dk;Zokgh vkSj Hkk"kk nksuksa Ekk/;eksa ls vius pkjksa vksj ds 

ik;kZoj.k] izd`fr] oLrqvksa vkSj yksxksa ds lkFk ijLij fdz;k ds tfj, lai™k gksrh gSA [kqn ls vius cjkcjh okyksa 

ds lkFk ;k cM+s yksxksa dh mifLFkfr esa ?kweus&fQjus] [kkstus] <q¡<us vkSj dqN djus tSlh 'kkjhfjd xfrfof/k rFkk 

Hkk"kk dk iz;ksx ¼tSls i<+uk] cksyuk ;k iwNuk] lquuk vkSj okrkZ djuk gh os izeq[k izfd;k,¡ gSa ftuds tfj, 

lh[kus dh fdz;k vkxs c<+rh gSA v/;kidksa dh vksj ls ,drjQk laizs"k.k ds ctk, okrkZyki cPpksa dks fgLlsnkj 

cuk,xk vkSj mUgsa lkspus o vfHkO;Dr djus ds fy, izsfjr djsxkA  jPkukRed d{kk izfd;kvksa dks le>us ls 

igy ijaijkxr d{kk f'k{k.k vkSj jpukRed d{kk f'k{k.k ds varj dks le>uk vko';d gS%& 

 

O;ogkjoknh d{kk f'k{k.k                   jpukRed d{kk f'k{k.k   

 

1 f'k{k.k     

7- oxZ d{kk ds vanj lh[kuk   

1- vf/kxe 



82 
 

2-v/;kid dsafnzr 

3-f'k{kd Kkuiznkrk  

4-ikB~;ppkZ dk fLFkj <+kapk   

5- v/;kid funsZ'k nsrk gS   

6- flQZ ikB~;iqLrdksa ls lh[kuk  

8- lquus vkSj i<+us ds tfj,lh[kuk 

9-pan lkof/kd Ikjh{kkvksa ds   

10- v)Z ls iw.kZZ dh vksj A 

11- fuf'pr ikB~;dze dk 

12-Kku xfrghu gksrk gS  

13-Nk= O;fDrxr #i ls dk;Z 

14- jVus ij tksM+ nsrs gSaA 

2- fo|kFkhZ dsfUnzr 

3-f'k{kkFkhZ lh[kus dh izfd;k esa lfdz; Hkkxhnkj 

4-yphyh ikB~;Pk;kZ vkSj i)fr;k¡ 

5- f'k{kkFkhZ dh Lok;rrk dh dn dh tkrh gSA 

6- fofo/k laHko lzksrksa ls lh[kuk 

7- lekt vkSj izd`fr ds O;kidrj lanHkZ esa  

8- djus ds tfj, lh[kuk 

9- lrr vkSj lexz ewY;kadutfj, ewY;kadu 

10-iw.kZ ls 'kq# gksdj Hkkxksa esa Ck¡Vuk 

11-Nk=ksa ds iz'uksa vkSj #fp;ksa ij /;kudBksjrk ls ikYku  

12-Kku xfr'khy gksrk gSA vuqHkoksa ds lkFk cnyrk gSA 

13- Nk= lewgksa esa dk;Z djrs gSaaA 

14-vf/kxe ,d var%fdz;k gksrh gS vkSj bl var% fdz;k dk 

vk/kkj Nk= dk iwoZKku gksrk gSA 

vk/kkj dkS'kyksa ij fo'ks"k tksM 

 

euu%& ijaijkxr d{kk f'k{k.k vkSj jpukRed d{kk f'k{k.k dh lekurk vkSj vlekurk dh foLrkjiwodZ ppkZ 

djsaA 

 

 

5-7 lkjka'k  

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik'pkr~ geus tkuk fd%& 

 f'k{k.k dk;Z esa ikB ;kstuk dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

 ikB ;kstuk f'k{kd ds f'k{k.k dk;Z esa izHkkoksRikndrk yk nsrh gSA 

 ikB ;kstuk ds dbZ izdkj gSA 

 jpukRed d{kk f'k{k.k ijaijkxr d{kk f'k{k.k ls vf/kd izHkkoh ,oa #fpdj gSA 

 ikB ;kstuk dk fuekZ.k jpukRed mikxe dks /;ku esa j[kdj fd;k tk, rks d{kk f'k{k.k 

#fpdj vkSj izHkkoh gks tkrk gSA 

 ikB ;kstuk ds dbZ egRoiw.kZ Hkkx gSa ftudks /;ku esa j[kdj ikB ;kstuk cukuh pkfg,A 

 ikB ;kstuk vkSj jpukRed d{kk izfd;kvksa esa ?kfu"B laca/k gSA 

 lkekU; #i ls tc dksbZ v/;kid d{kk f'k{k.k djrk gS ;k djus dh  rS;kjh djrk gS ml le; og 

lksprk gS fd vkt mldks d{kk esa D;k f'k{k.k djuk gS \ ;gk¡ ij v/;kid dh d{kk f'k{k.k dh dksbZ iwoZ 

;kstuk ugha gS A og d{kk f'k{k.k dk dk;Z iw.kZ djsxk fdUrq mldk dk;Z larks"ktud ugha gksxkA blfy, fdlh 

Hkh v/;kid dks f'k{k.k ls igys viuh dk;Z ;kstuk cuk ysuh pkfg,] ftlls og ;kstukc) rjhdksa ls viuk 

dk;Z iw.kZ dj ik,xkA blfy, dksbZ Hkh dk;Z djus ds iwoZ dk;Z dh ;kstuk cuk ysuk vko';d gksrk gSA 
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dk;Z ds }kjk gesa %& 

 fdu mís';ksa dks izkIRk djuk gSA 

 dk;Z dh #ijs[kk ,oa dk;kZfof/k D;k gksxkh  

 dk;Z dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy, gesa D;k &D;k lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg, 

 dk;Z esa fdu lalk/kuksa dk iz;ksx gksuk gS 

 dk;Z iwjk gksus ij mLkdk D;k izfrQy izkIr gksxk_ _ _ _ _ _vkfn 

 ckrksa ij vPNs ls fopkj dj ysuh pkfg, A blh dks ge ;kstuk 'kCn ls lacaf/kr djrs gSa A f'k{kk ds {ks= esa 

f'k{kd dks lh[kus dh ;kstuk dk egRo le>uk pkfg,] vkSj lQyrk izkIr djus gsrq ;kstukuqlkj f'k{k.k dk;Z 

djuk pkfg, A Hkk"kk v/;kid ds fy, rks lh[kus dh ;kstuk dk fuekZ.k ,oa iwoZ fu;kstu vfr vko';d gSA og 

,d egRoiw.kZ fo"k; dk v/;kiu djrk gS A ftlls Nk=ksa dks iw.kZ ykHk gks] mldk ,slk iz;kl gksuk pkfg,A 

geus lh[kk  

 geus le>k fd ikB ;kstuk dk vFkZ] vko';drk vkSj egRo D;k gSA 

 geus le>k fd lh[kus dh ;kstuk ds fdrus izdkj gksrs gSaA 

 geus le>k dh vPNh bdkbZ ;kstuk vkSj ikB ;kstuk ds y{k.k D;k gksrs gSa dks le>ukA 

 geus le>k fd jpukRed f'k{k.k mikxe D;k gksrk gS vkSj bldk ikB ;kstukvksa dh vko';drk 

gksrh gSA 

 geus le>k dh jpukRed d{kk izfdz;kvksa ds fy, dSlh ikB ;kstukvksa dh vko';drk gksrh gSA 

 

5-9 Lo&ewY;kadu 

1. 'kSf{kd izfdz;kvksa esa ikB ;kstuk dk D;k egRo gS\ 

2. ikB ;kstuk esa dzec)rk dh vko';drk D;ksa gS\ mnkgj.k lfgr O;k[;k djsaA 

3. jpukRed f'k{k.k mikxe D;k gS\ jpukRed f'k{k.k mikxe ,oa d{kk izfdz;kvksa esa D;k laca/k gS\ 

Li"V djsaA 

4. ikB ;kstuk ds fdrus izdkj gSa foLrr̀ O;k[;k djsaA 

 

5-10 lanHkZ  

1- 'kjrsUnq] Mk- lR;ukjk;.k nwcs 2007 ljy fgUnh Hkk"kk f'k{k.k] bykgkckn] 'kkjnk iqLrd HkouA 

2- fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2008] jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] iVuk] fcgkjA 

3- 'kekZ] Mk- ekrZ.M 2011 fgUnh f'k{k.k bykgkckn] 'kkjnk iqLrd Hkou 

4- lanHkZ iqLrd@osclkbZV 
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bdkbZ&6 

fgUnh f'k{k.k esa vkdyu 

 

6-1 ifjp;] 

6-2 mís';] 

6-3 iwoZ vuqHko] 

6-4 vkdyu vkSj ewY;kadu dh vo/kkj.kk] 

6-5 lrr ,o O;kid ewY;kadu] 

6-6 vkdyu ds mís';] 

6-7 vkdyu fdldk vkSj dc] 

6-8 vkdyu dSls] 

6-8-1 vkdyu ds rjhds] 

6-8-2 vkdyu ds midj.k vkSj rduhd] 

6-9 vkdyu izi= ,oa izxfr i=d% laca/k ,oa la/kkj.k] 

6-10 vkdyu ls lacaf/kr dqN izLrkfor xfrfof/k;k¡  

6-11 lkjka'k 

6-12 Lo&ewY;kadu vkSj  

6-13 lanHkZA 

 

 

 

6-1 ifjp; %& 

 ge f'k{kdksa dh vke /kkj.kk gS fd fgUnh f'k{k.k  lcls ljy gSA dfork&dgkuh ds okpu] 

Jqrys[k] fyax fu.kZ;] fuca/k ys[ku vkfn ds flok; fgUnh f'k{k.k dqN gS gh ughaA yxHkx lHkh f'k{kdksa esa 

bruh {kerk rks gksrh gh gS fd os vklkuh ls mfYyf[kr f'k{k.k dk;ksZa dks laiUu dj ysaA lcls [kjkc 

fLFkfr rks ikjaifjd vkdyu ,oa ewY;kadu dh gS tks dqN jVs&jVk, iz'uksa ds fyf[kr ;k ekSf[kd tokc 

ds lkFk iwjh eku yh tkrh gSA iwjh ewY;kadu izfØ;k vkSipkfjd rkus ckus esa xq¡Fkh gqbZ gSA lp iwfN, rks 

ikjaifjd O;oLFkk esa dsoy f'k{kkFkhZ ds ikB~;iqLrdh; tkudkjh ;k lwpuk dk ewY;kadu gksrk gSA ge 

ikjaifjd ewY;kadu ds fxj¶r esa bl dnj lek pqdsa gSa fd okf"kZd ;k v)Zokf"kZd ijh{kk ds vfrfjDr 

nwljk dksbZ lVhd tfj;k muds lky Hkj pyus okys Hkk"kkbZ fodkl ,oa dkS'kyksa dks vkdfyr djus dk 

fn[krk gh ughaA cs'kd] ;s lkof/kd ijh{kk,¡ ;g rks crkrh gSa fd f'k{kkFkhZ fdruk tkurs gSa] ysfdu os tks 

ugha tkurs gSa mudk dkj.k D;k gS] ;g ugha crykrhA bl rjg dh ewY;kadu izfØ;k f'k{kkFkhZ esa 

vlqj{kk] ruko] fpark] Hk; vkSj vieku dh fLFkfr iSnk djrh gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k vk/kkj i= 

esa Li"V mYys[k gS fd **ewY;kadu ,d lrr pyus okyh izfØ;k gS vkSj bldk mís'; gS& lh[kus okys 
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dh Hkk"kk dh lajpuk vkSj ,d:irk dh le> dk vkdyu] bls fofHkUu lanHkkZs a esa mi;ksx djus dh 

{kerk vkSj blds lkSan;Zijd igyw dks ij[k ldus dh {kerk dk Hkh vkdyuA** 

 bu lHkh igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq, ewY;kadu dks iqu% ifjHkkf"kr djus dh t:jr gSA bl 

bdkbZ esa ge ;g le> cukus dk iz;kl djsaxs fd vkdyu D;k gS\ bl bdkbZ esa vkdyu ds mís';] 

vkdyu dc] dSls vkSj fdldk\ vkdyu ds rjhds vkfn ij viuh le> Li"V djsaxsA ;g Hkh le>us 

dh dksf'k'k djsaxs fd D;k vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk gS\ 

 

 

6-2 mís'; %& 

 fgUnh Hkk"kk esa vkdyu dh vo/kkj.kk ,oa mís'; ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 ;g tku ldsaxs fd ikjaifjd ewY;kadu ls vkdyu fdl izdkj vyx gSA 

 fgUnh Hkk"kk lh[kus esa vkdyu dh Hkwfedk dks lqfuf'pr dj ldsaxsA 

 fgUnh f'k{k.k esa vkdyu ds fofo/k rjhdksa dks le> ldsaxsA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk;h {kerk dk vkdyu lgh rjhds ls dj ldsaxsA 

 

 

6-3 iwoZ vuqHko %& 

ewY;kadu dks ysdj tks gekjh fpark gS og gekjh jk"Vªh; fparu vkSj fpark esa 'kkfey gSA bl 

nqf'prk dk lcls cM+k dkj.k ijh{kk dk gkSok tks dbZ rjg ds Hkze ds lkFk f'k{kfFkZ;ksa ,oa vfHkHkkodksa ds 

eu esa Hk; ,oa ruko ds lkFk dqaMyh ekj cSBk gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ds vuqlkj Hkh 

Hkkjrh; f'k{kk esa ewY;kadu 'kCn ijh{kk] ruko vkSj nqf'park ls tqM+k gqvk gSA ikB~;p;kZ dh ifjHkk"kk vkSj 

uohuhdj.k ds lHkh iz;kl foQy gks tkrs gSa] vxj os Ldwyh f'k{kk iz.kkyh esa tM+sa tek, ewY;kadu vkSj 

ijh{kk ra= ds vojks/k ls ugha tw> ldrsA gesa ijh{kk ds mu nq"izHkkoksa dh fpark gS tks lh[kus&fl[kkus 

dh izfØ;k dks lkFkZd cukus vkSj cPpksa ds fy, vkuannk;h cukus ds iz;klksa ij iM+rs gSaA bl jk"Vªh; 

fpark dks ,d lanHkZ ds ifjizs{; esa ns[kus dh dksf'k'k djrs gSa fd f'k{kkFkhZ] f'k{kd vkSj vfHkHkkod dk 

ewY;kadu ds izfr utfj;k D;k gS\ 

 

uxj fuxe ds ,d izkFkfed fo|ky; esa ^izkFkfed Lrj ij ewY;kadu dh 

izfØ;k* uked fo"k; ij ,d cSBd dk vk;kstu fd;k x;k FkkA bl cSBd esa Hkkx ys 

jgs Fks& pkSFkh vkSj ik¡poha d{kk ds fo|kFkhZ rFkk muds vfHkHkkodA lkFk gh igyh ls 

ik¡poha rd dh d{kkvksa ds v/;kid@v/;kfidk,¡ HkhA vfHkoknu laca/kh 

vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djus ds ckn cSBd dh lapkfydk us lHkh dks ,d&,d iphZ 

nhA ifpZ;ksa ds jax vyx&vxy FksaA ifpZ;k¡ ck¡Vus ds ckn dgk x;k fd lapkfydk 

,d 'kCn cksysaxhA ml 'kCn dks lqudj eu esa tks Hkko igys dkSa/ks] mls iphZ ij fy[k 

fn;k tk,A 

'kCn Fkk -------------^ijh{kk* 
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 ek= ,d feuV dk le; nsdj ifpZ;k¡ okfil ys yh xbZA ifpZ;ksa esa fy[ks Hkko 

tkuus ds fy, vki mRlqd gksaxs@gksaxhA fo|kfFkZ;ksa dh ifpZ;ksa ij dqN bl izdkj dh 

fVIif.k;k¡ Fkha & ikl ;k Qsy] vksQ! ?kksaVs&yxkus dk le; vk x;k] [ksy&dwn dh 

Nqêh] Vh-oh- ij rkyk] FkksM+s fnu ?kj ds dke ls NqVdkjk] jêw rksrs ds rks ets vk x,] 

T;kseSVªh ckWDl dh rS;kjh dj yks] jkst okyh dkWih dh ckrsa eSMe okyh dkWih ij] ?kksVs 

yxvks uacj ikvks] ukyk;d uacj ou] yky&yky xksys] thjks cVk lUukVk] isV esa 

ejksM+] vkfn&vkfnA f'k{kdksa dh ifpZ;ksa ij dqN bl rjg ds Hkko Fks& iz'u i= 

cukvks] nl&nl fyLVsa cukvksa] xyfr;k¡ fudkyks] udy idM+ks] csrqdh ,Dljlkbt] 

uks ;wt+] psfdax] mPp jDrpki] ?kcjkgV ds fnu] vkfn&vkfnA vc vki ;g Hkh 

tkuuk pkgsaxs fd vfHkHkkodksa us viuh ifpZ;ksa esa D;k&D;k fy[kk gksxkA ¼cgqr ls 

vfHkHkkod fy[kuk ugha tkurs FksaA mUgksaus ekSf[kd :i ls viuh ckr dghA½ ruko] 

volkn] izfr"Bk dk loky] mEehnksa ij ikuh u fQj tk,] Vsa'ku] V~;w'ku dk bartke] 

eksecrh vkSj ykyVsu dk tqxkM+] fcuk ns[ks fy[kuk vkfnA 'kk;n ge lc dh 

izfrfØ;k buls vyx ugha gksaxhA njvly ijh{kk dk Lo:i dqN gS gh bl izdkj 

dgk fd udkjkRed Hkko ;kuh fd u pkgus okyh ckrsa gh lkeus vf/kd vkrh gSaA  

lkHkkj&vkdyu lzksr iqfLrdk] Hkk"kk fgUnh (NCERT, Delhi) 

 

deksos'k ikjaifjd ewY;kadu dh ijh{kk iz.kkyh ds izfr vius izns'k dk utfj;k Hkh feyrk&tqyrk gSA 

vkb, euu ds dqN fcUnqvksa ij fopkj dj viuh viuh le> dks iq[rk djrs gSaA 

 

euu& 1 

 ,d f'k{kd ds :i esa ewY;kadu dh ikjaifjd rjhds dks fdl :i esa ns[krs gSa\ vkids fopkj ls 

blesa dkSu&ls cnyko visf{kr gSa\ 

 D;k vkidks ,slk yxrk gS fd Hk; dh otg ls f'k{kkFkhZ T;knk rsth ls lh[krs gSa\ vius mÙkj 

rdZ lfgr fy[ksaA 

 D;k f'k{kkFkhZ ijh{kk ds uke ls [kkSQ [kkrs gSa\ vkidh nf̀"V esa blds laHkkfor dkj.k D;k gks 

ldrs gSa\ 

 

6-4 vkdyu vkSj ewY;kadu dh vo/kkj.kk %& 

 vkdyu vkSj ewY;kadu ij ckr djus ls igys vkb, ,d Nk=k dh ekfld tk¡p dh dkWih ns[krs 

gSaA lksuh xk¡o ds ,d izkFkfed fo|ky; esa oxZ& 5 esa i<+rh gSA ^esjk xk¡o* ij fuca/k fy[kdj tek 

djrh gSA fo|ky; ds nks f'k{kd fuca/k dks i<+rs gSa vkSj nksuksa viuh vyx&vyx fVIi.kh nsrs gSaA 



87 
 

 



88 
 

  



89 
 

vkius lksuh dh dkWih dks nksuksa f'k{kdksa ds utfj, ls i<+ vkSj le> fy;k gksxkA vkb, vc geus tks 

ns[kk vkSj le>k mldk fo'ys"k.k djrs gSA 

 

 cs'kd] vki lHkh nwljs f'k{kd ds fØ;k dyki ls larq"V gks ldrs gSa  vkSj laHko gS izkIr ifj.kke 

ds vkyksd esa f'k{k.k izfØ;k esa cnyko ls lger Hkh gksaxsA vki ;g le> pqds gksaxs fd vkdyu dh 

lgh izfØ;k D;k gS\ vkdyu dk iz;kstu fu'p; gh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa ,oa lkexzh dk 

cnyko djuk gS vkSj mu y{;ksa ij iqufoZpkj djuk gS tks Ldwy ds fofHkUu pj.kksa ds fy, r; fd, x, 

gSaA ;g iqufoZpkj vkSj cnyko bl vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS fd f'k{kkfFkZ;ksa dh {kerk fdl gn rd 

fodflr gqbZA ;g dgus dh t:jr ugha gksuh pkfg, fd ;gk¡ vkdyu dk eryc fo|kfFkZ;ksa dk 

fu;fer ijh{k.k drbZ ugha gSA f'k{kk dk ljksdkj ,d lkFkZd vkSj mRiknd thou dh rS;kjh ls gksrk 

gSA bl rjg ewY;kadu dks vkykspukRed izfriqf"V ¼QhMcSd½ nsus dk midj.k cuuk pkfg,A ;g rHkh 

laHko gS tc vkdyu dh izfØ;k funsZ'k vkfn lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk pysA  

 fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk& 2008 ds vuqlkj vkdyu ,oa ewY;kadu dh ,d lrr iz.kkyh ls 

gh lPps vkSj izHkkodkjh rkSj ij f'k{k.k vf/kxe j.kuhfr;ksa esa lq/kkj yk;k tk ldrk gS vkSj og Hkh rc] 

tc v/;kid ifj.kkeksa dh O;k[;k djus esa l{ke gksa vkSj blds vkyksd esa j.kuhfr;ksa dks iqufuZfer djsaA 

mfYyf[kr mn~/kj.k ;g Li"V djrk gS fd vkdyu lh[kus ds midj.k (Learning Tool) vkSj miyfC/k 

Lrj tkuus ds midj.k (Testing Tool) ds :i esa lkFk&lkFk dk;Z djrk gSA 

 bl izdkj Li"V gksrk gS fd vkdyu ,oa ewY;kadu f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh cukrs gSaA  

f'k{k.k izfØ;k] lkexzh vkfn esa visf{kr cnyko gsrq buls izkIr i`"Biks"k.k dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA 

buds fy, fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr dks iSnk djus dh vko';drk ugha gS] cfYd vkdyu ,oa ewY;kadu 

nksuksa gh vf/kxe dh LokHkkfod izfØ;k esa gh gksus pkfg,A vkdyu djrs le; nks ckrksa dks ges'kk /;ku 

esa j[kuk vko';d gksxk fd f'k{kkFkhZ dk vkdyu] mlds iwoZ dh izxfr vkSj mez lkis{k r; fd, x, 

ekinaMksa ¼n{krkvksa½ dh rqyuk esa gksuh pkfg,A ysfdu blds fy, vko';d gS fd lHkh cPpksa ds fy, 

i;kZIr ek=k esa HkkSfrd vkSj ekuoh; lalk/ku lqfuf'pr fd, tk;saA ,slh fLFkfr esa fdlh cPps dk lkis{k 

euu& 2 

1- vki fdl f'k{kd ds dkWih tk¡pus ds rjhds ls larq"V@vlarq"V gSa vkSj D;ksa\ vius mÙkj dkj.k 

lfgr fy[kasA 

2- lksuh dh dkWih ftls vyx&vxy nksuksa f'k{kdksa us ns[kk] mls vki fdl :i esa ns[k jgsa gSa\ ;fn 

;gh dkWih vkidks nh tk, rks vki bls dSls ns[ksaxs vkSj D;ksa\ 

3- vkdyu ds ckjs esa tks vkidk iwoZKku gS og nksuksa esa ls fdl f'k{kd ls esy [kk jgk gS vkSj 

dgk¡&dgk¡\ 

4- vc rd tks vkius le>k mlds vuqlkj ekfld tk¡p flQZ lksuh lfgr vU; f'k{kkfFkZ;ksa dh 

tk¡p ds fy, gS fd os fdruk tkurs gSa ;k mu {ks=ksa dk irk yxkus ds fy, gS fd lksuh ;k os 

D;k ugha tkurs gSa vkSj D;ksa\ 

5- mfYyf[kr tkudkjh ;k lwpuk vkids f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa fdl rjg ds cnyko dh ek¡x 

djrs gSa\ 
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vkdyu djuk vf/kd rkfdZd vkSj U;k; laxr gksxkA gk¡] blds fy, vko';d gksxk fd le;&le; ij 

f'k{kkfFkZ;ksa dh fodflr gksrh {kerkvksa ,oa dkS'kyksa vkfn dk nLrkosthdj.k fd;k tk;A 

 

6-5 lrr ,oa O;kid ewY;kadu & 

 f'k{kkFkhZ ds xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds fy, f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e&2009 esa f'k{kkFkhZ ds lrr ,oa 

O;kid ewY;kadu ij tksj fn;k x;k gSA bl ppkZ dks 'kq: djus ls igys ,d Nk= ds ^f'k{kd ds uke 

i=* dk v/;;u djrs gSaA 

 

euu& 3 

1- f'k{kkFkhZ dk vkdyu mlds iwoZ dh izxfr ls ;k d{kk ds 'ks"k f'k{kkfFkZ;ksa dh miyfC/k ls ;k nksuksa 

#i ls fd;k tkuk pkfg,\ 

2- lh[kus ds mez lkis{k ekinaM ls vki D;k le>rs@le>rh gSa\ 

3- vkdyu ds nkSjku izkIr i"̀Biks"k.k ¼QhMcSd½ dh Hkwfedk dh iM+rky f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa 

djsaA 

4- vcrd dh ppkZ ls vki vkdyu ,oa ewY;kadu dh Hkwfedk dks dSls le>k;saxs\ 

,d f'k{kkFkhZ dk vius oxZ f'k{kd ds uke [kqyk i= 

vkn.kh; xq# th 

 pj.k Li'kZA 

 xq: th! fo|ky; ls ?kj ykSVrs le; eksVj lkbfdy dh /kDdk ls iSj VwV x;kA bldh 

tkudkjh lj vkidks nh FkhA iSj VwVus ds dkj.k dh otg ls eSa okf"kZd ijh{kk esa 'kkfey ugha gks 

ik;kA dy ijh{kkQy ?kksf"kr dh xbZA nksLrksa us crk;k eSa Qsy gks x;k gw¡A 

 lp xq# th! D;k eSa Qsy gks x;k gw¡\ vki rks lcksa ls dgrs Fksa& ^^jktw lcls rst gSA** lj 

eSa vkids c;ku dks lgh ekuw¡ ;k ijh{kk ifj.kke dksA fgUnh dh ikB~;iqLrd  dks i<+us dh ckr gks ;k 

vH;kl iz'uksa dks gy djus dh] eSa lcesa izFke jgkA xf.kr ds loky rks eSa vkidh mifLFkfr esa 

';keiV~V ij gy dj nsrk FkkA iwjs o"kZ Hkj eu yxkdj i<+k vkSj nks <kbZ ?kaVs dh ijh{kk esa 

vuqifLFkfr us eq>s Qsy dj fn;kA ;g dgk¡ dk U;k; gS xq# th!  

 eSa /kkjkizokg i<+ ysrk gw¡] fofHkUu eqn~nksa ij viuh jk; csckdh ls nsrk gw¡] dk;ZØe ds nkSjku 

eap lapkyu djrk gw¡] ukVd esa vPNk vfHku; dj ysrk gw¡] budk ewY;kadu D;ksa ugha gksrk xq: th\ 

ftls lh[kus ds fy, ge lkyksa Hkj iz;Ru'khy jgrs gSa] mldh tk¡p nks&<kbZ ?kaVs esa nks pkj iz'uksa lsA 

xq# th dqN rks dhft, ugha rks vkidk jktw cckZn gks tk,xkA bl vU;k;iw.kZ iz.kkyh dks cny 

nhft, xq# th] ugha rks fQj ijh{kk ls fo'okl gh mB tk,xkA 

vkidk fo'oklh 

jktw] oxZ& 5 
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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa ;g ckj&ckj dgk x;k gS fd cPps ds vuqHko dks egÙo 

feyuk pkfg, ,oa mldh xfjek lqfuf'pr dh tkuh pkfg,] ijUrq ;g rc rd iw.kZr;k laHko ugha gS 

tc rd dh izpfyr ewY;kadu i)fr esa ifjorZu u fd;k tk,A oÙkZeku ewY;kadu O;oLFkk esa fdlh 

le; fo'ks"k ij fyf[kr ijh{kk dh O;oLFkk gS] tcfd Nk= dk laof̀) ,oa fodkl lEiw.kZ l= esa fodflr 

gksrk gSA bl rjg ds ewY;kadu ls dqN cPpksa dks vlqj{kk] ruko] fpark vkSj vieku tSlh fLFkfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA lkof/kd ijh{kkvksa ls ;g irk pyrk gS fd cPps fdruk tkurs gSa] ij ;g ugha 

irk pyrk gS fd tks ugha tkurs muds u tkuus ds D;k dkj.k gSaA bl rjg dk ewY;kadu ikB~;iqLrdksa 

esa i<+kbZ xbZ fo"k;oLrq vkSj jVar iz.kkyh }kjk izkIr dh xbZ tkudkjh@Kku dk ewY;kadu djus rd gh 

lhfer gSA 

vf/kdka'kr% ;g cPpksa esa rqyuk djus tSls Hkko j[krk gS vkSj vokaNuh; izfrLi/kkZ dks tUe nsrk 

gSA orZeku O;oLFkk esa dsoy cPps dh vdknfed izxfr dk ewY;kadu gksrk gS] tcfd cPps ds lokZaxh.k 

fodkl esa vdknfed izxfr ds lkFk&lkFk mldh vfHkof̀Ùk;ksa] ifjorZuksa vkfn dk Hkh leku egÙo gksrk 

gSA mij jktw ds ftl fpV~Bh dk mnkgj.k fn;k x;k gS mlesa mu ckrksa dk Li"V mYys[k gS ftUgsa 

ewY;kadu dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A vU; 'kCnksa esa dgsa rks jktw vius rjhds ls lrr ,oa 

O;kid ewY;kadu dks ykxw djus dh izkFkZuk dj jgk gSA 

vc ;g loZekU; rF; gS fd izR;sd cPps dh izd`fr ,oa lh[kus dh xfr esa fHkUurk gksrh gS rFkk os 

vyx&vyx fof/k;ksa ls lh[krs gSaA gj fo"k;oLrq dks lh[kus&fl[kkus dh fof/k;ksa esa fHkUurk gksus ds 

dkj.k izR;sd cPps dh izLrqfr ,oa vfHkO;fDr Hkh i`Fkd ,oa fof'k"V gksrh gSA vr% ;g vko';d gS fd 

cPpksa dk ewY;kadu dkxt&dye ijh{kk ds vfrfjDr vU; fof/kvksa }kjk Hkh fd;k tk;sA vU; mPprj 

{kerkvksa] ;Fkk&vfHkO;fDr] fo'ys"k.k] leL;k dk lek/kku ,oa vuqiz;ksx vkfn n{krkvksa dk fodkl laHko 

gksxkA pwafd izR;sd cPps dh izd`fr fof'k"V gS vkSj f'k{k.k i)fr;k¡ Hkh fHkUu gksrh gSa] vr% ,d leku 

ewY;kadu i)fr mi;qDr ugha gks ldrh gSA 

euu& 4 

1- Xkq# th ds uke i= esa jktw us ftu eqn~nksa dks mBk;k gS] D;k og ikjaifjd ewY;kadu i)fr ds 

lkeus iz'u fpà gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\ 

2- ^^lh[kus esa lkyksa Hkj iz;Ru'khy jguk iM+rk gS] vkSj mldh tk¡p nks&<+kbZ ?kaVs esa nks&pkj iz'uksa 

lsA^^ ,d f'k{kd ds :i esa vkdyu ls lacaf/kr tks vkidk vuqHko gS] mlds vkyksd esa dFku dh 

lR;rk dh iM+rky dhft,A 

3- jktw dh utj esa iwjh ijh{kk O;oLFkk vU;k;iw.kZ gS] D;ksa\ 

4- jktw viuh cckZnh jksdus ds fy, vius xq# th ls izkFkZuk djrk gSA ;fn og xq# vki gh gksa rks 

ijh{kk iz.kkyh ¼vkdyu½ esa dkSu&lk lq/kkj djuk pkgsaxs\ 

5- jktw us viuh fpV~Bh esa ewY;kadu ds foLrkj ds laca/k esa vusd t:jh ckrksa dh vksj ladsr fd;k 

gSA os dkSu&lh ckrsa gSa\ 
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bu rF;ksa dks /;ku esa j[kdj fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 esa cPpksa ds 

lh[kus vkSj mls mi;ksx djus dh ;ksX;rkvksa dk lrr ,oa O;kid ewY;kadu djus dk izko/kku fd;k 

x;kA 

cPpksa ds ewY;kadu dh ;g lrr ,oa O;kid izfØ;k dksbZ i`Fkd xfrfof/k u gksdj lh[kus&fl[kkus dh 

izfØ;k dk vfHkUu vkSj lrr vax gksxhA cPps dh izxfr ds fy, vko';d gS fd ewY;kadu dh izfØ;k 

cky dsafnzr gks] d{kk esa ik;h tkus okyh fofo/krk dks le>us okyh gks] vko';drk ds vuqlkj yphyh 

rFkk lh[kus dh xfr] gj cPps dh vk;q ] 'kSyh vkSj Lrj ds vuqlkj pyus okyh gksA 

;gk¡ lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd cPpksa dh okf"kZd] v/kZokf"kZd vkSj l= 

ijh{kkvksa ds vfrfjDr ekfld] ikf{kd ;k lkIrkfgd ijh{kk,¡ yh tk;sA cPps ds fodkl dk lrr 

ewY;kadu ,d lkef;d ?kVuk ¼l= ijh{kk ;k okf"kZd ijh{kk½ ugha gksrh oju ;g 'kS{kf.kd l= dh lewph 

vof/k esa yxkrkj pyrh gSA nwljh vksj O;kid dk vk'k; vdknfed izxfr ds lkFk&lkFk cPps 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl dh Hkh tkudkjh izkIr djuk gSA f'k{kk dk mís'; 

cPpksa esa ikB~;Øeh; n{krkvksa vkSj dkS'kyksa dk fodkl djuk ek= u gksdj Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl 

djuk gSA ewY;kadu esa lrrrk ds lkFk&lkFk O;kidrk dk rÙo lekfgr fd, fcuk cPpksa ds lokZaxh.k 

fodkl ds y{; dh izkfIr laHko ugha gSA blds fy, vko';d gS fd cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl] fu;fer 

mifLFkfr] [ksyksa rFkk lkaLd`frd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk] usrR̀o {kerk] lt̀ukRedrk vkfn O;fDrxr 

,oa lkekftd xq.kksa ds Øfed fodkl dk lrr ewY;kadu fd;k tkrk jgsA 

^^lrr ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k ds }kjk f'k{k.k&vf/kxe ds le; gh f'k{kd dks Nk=&Nk=kvksa ds 

lh[kus dh izxfr vkSj dfBukbZ;ksa ds ckjs esa fujarj tkudkjh feyrh jgsxhA bl izdkj dh O;oLFkk esa 

,d nh?kZ varjky ds ckn pyk, tkus okys mipkjkRed f'k{k.k dh vko';drk Hkh lekIr gks tk,xh] 

D;ksafd Nk= dh dfBukbZ dk le; jgrs funku vkSj mipkj gks ldsxk rFkk ;Fkkle; gh dfBukbZ;ksa dk 

fuokj.k gksus ls Nk=ksa esa vkRefo'okl tkfxzr gksxk] lh[kus dh izfØ;k lqxe gksxh vkSj Nk=ksa ds eu ls 

ijh{kk fo"k;d Hk; vkSj ruko Hkh nwj gksxkA bl Øe esa f'k{kd vkSj Nk= ds chp tks laokn vkSj 

vkReh;rk ds laca/k fodflr gksaxs] muls Nk=ksa dh mifLFkfr esa rks of̀) gksxh lkFk gh lkFk chp esa 

fo|ky; NksM+ tkus okys Nk=ksa dh la[;k esa Hkh fxjkoV vk,xhA 

mi;qZDr ppkZ ls ;g Li"V gS fd orZeku fo|ky;h f'k{k.k ewY;kadu O;oLFkk esa O;kid O;oLFkkxr lq/kkjksa 

dh t:jr gSA ewY;kadu dh izfØ;k d{kkvksa esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh gh ,d izfØ;k gS ,oa 

ewY;kadu ds ogh rjhds vPNs gksrs gSa tks cPpksa ds lh[kus dh xfr vkSj lh[kus ds rjhdksa ds vuq:i gksrs 

gSaA 
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6-6 vkdyu ds mís'; %& 

 vc rd tks v/;;u geus vkdyu ds ckjs esa fd;k ,d ckr rks Li"V gks xbZ fd vkdyu dk 

mís'; f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lq/kkj djuk rFkk fo|ky;h f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ds fy, fu/kkZfjr 

mís';ksa dk iqujkoyksdu djuk gSA blds vykok vkdyu mís';ksa dh izkfIr ,oa fo|kFkhZ dh ;ksX;rk ds 

fodkl dks ekius ds fy, fd;k tkrk gS u fd dsoy ;g tkuus ds fy, fd fo|kFkhZ us fdruk ;kn 

fd;k gSA 

 Hkk"kk ds lanHkZ esa vkdyu dk mís'; gS& Hkk"kk dh le>] bls fofHkUu lanHkkZsa esa mi;ksx djus dh 

{kerk vkSj blds lkSan;Zijd igyw ij[k ldus dh {kerk dk ekiuA blls gesa lh[kus okys dh 

okLrfod fLFkfr dk irk pyrk gS vkSj mldh fLFkfr csgrj djus ds fy, le; ij mfpr gLr{ksi 

djus ds fy, vko';d igy djus ds ladsr Hkh feyrs gSaA bu mís';ksa ds vkyksd esa gh jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ^,d lexz Hkkf"kd fuiq.krk* dh ckr ij cy nsrk gSA 

 buds vfrfjDr vkdyu dk mís'; f'k{kkFkhZ ds izxfr dk lkFkZd fjiksVZ] dkslZ dh lekfIr ij 

mls izek.k i= nsuk] le;&le; ij vfHkHkkodksa] izca/ku rFkk leqnk; dks f'k{kkFkhZ dh izxfr dh xq.koÙkk 

,oa Lrj dh fjiksVZ nsuk gSA 

 

6-7 vkdyu fdldk vkSj dc\ 

 f'k{kkFkhZ dk vkdyu ek= vkdyu ugha gS] ,d rjg ls og f'k{kd dk Hkh vkdyu gSA ;fn 

d{kk ds vf/kdka'k cPps lh[k jgs gSa rks lacaf/kr f'k{kd c/kkbZ ds ik= gSaA ;fn ugha lh[k jgs gSa rks 

f'k{kd dks lkspuk pkfg, fd f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus ds rjhdksa esa fdl rjg ds cnyko dh vko';drk gS] 

tks f'k{k.k izfØ;k dks izHkkoh ,oa lQy cuk ldsA 

 vkdyu f'k{kd vkSj f'k{kk f'k{kkFkhZ ls vkxs c<+dj iwjh f'k{kk;h O;oLFkk ,oa vf/kxe ls tqM+s 

lHkh i{kksa ds ckjs esa Hkh i"̀Biks"k.k nsrk gSA ;fn dbZ f'k{kd ;g ikrs gSa fd Hkjld iz;kl ds ckotwn Hkh 

euu& 5 

1- ikjaifjd ewY;kadu i)fr ¼tks lkof/kd ijh{kk vk/kkfjr gS½ vkSj lrr O;kid ewY;kadu dh i)fr 

dk rqyukRed foospuk djsaA vkidks dkSu&lh i)fr ilan gS vkSj D;ksa\ 

2- vkt fo|ky;ksa esa f'k{kkfFkZ;ksa ds lexz ewY;kadu gsrq flQZ ijh{kk ij fuHkZjrk lekIr fd;k x;k 

gSA f'k{kdksa dk ,d cM+k lewg vkSj vfHkHkkod ;g dg jgs gSa fd cPps ijh{kk ds Hk; ls i<+rs Fks] 

tks lekIr gks x;k gSA vki bl dFku ls fdruk ge ;k vlger gSa vkSj D;ksa\ 

3- ftu fcUnqvksa dk fu"i{k ewY;kadu dfBu gS] ;Fkk& MªkbZax] ekSf[kd dq'kyrk,¡ vkfn dk ewY;kadu 

dSls fd;k tk ldrk gS\ 

4- D;k f'k{kkFkhZ ds vkRefo'okl] oSKkfud nf̀"Vdks.k] uSfrd ewY; vkfn dk ewY;kadu gks ldrk gS\ 

;fn gk¡ rks dSls\ 
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f'k{kkFkhZ dksbZ dkS'ky izkIr ugha dj ik jgsa gSa rks ikB~;oLrq ds f'k{k.k] izf'k{k.k vkSj ikB~;Øe ds ckjs esa 

lksapuk vko';d gksxkA ;fn ,d f'k{kkFkhZ dk lexz fodkl gekjh f'k{kk dk dsUnz fcanq gS] rks vkdyu 

dk rLohj dqN bl izdkj gksxk & 

 

 Åij ds xzkfQd ls Li"V gks jgk gS fd vkdyu cgqeq[kh gSA fgUnh f'k{k.k ds mís'; dks ysdj 

gekjh le> cgqr Li"V ugha gSA bldk vlj izfØ;k ls ysdj mRikn ¼vf/kxe½ rd fn[krk gSA 

ifj.kker% vkdyu izHkkoh ,oa izfriqf"V lVhd ugha gks ikrk gSA 

 fgUnh f'k{k.k&mís'; ds lkFk foMacuk gS fd fgUnh f'k{k.k ds Øe esa Hkkf"kd dq'kyrk,¡ rFkk 

{kerk,¡ ihNs NwV tkrh gSa ,oa uSfrd ewY; f'k{k.k esa gkoh gks tkrs gSaA izkjafHkd d{kkvksa esa fgUnh f'k{k.k 

ds Øe esa dgkuh] dfork] ,dkadh] fuca/k vkfn ds f'k{k.k ds Øe esa ikB dk okpu Loa; ;k f'k{kkfFkZ;ksa ls 

djkdj vkSj ikB~;iqLrd ds dqN vH;kl iz'uksa dk gy dj f'k{k.k izfØ;k iwjh eku ysus dh ijaijk gSA 

gk¡] ikB esa vk, dqN dfBu 'kCnksa ds vFkZ ';keiV~ ij vo'; fy[k fn, tkrs gSaA ikBkUr esa ikB dk tks 

uSfrd i{k gS] ml ij ckr dj dke lekIr eku fy;k tkrk gSA bl lanHkZ esa jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa 

izf'k{k.k ifj"kn~] iVuk ,oa ;wfulsQ iVuk ds lg;ksx ls f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk ^f'k{kd lkFkh* fodflr 

dh xbZ gSA bldk mís'; gS f'k{kd@f'kf{kdkvksa esa mís'; ls ysdj xfrfof/k rd dh le> Li"V djukA 

vkb, f'k{kd lkFkh ds vadqj Hkkx&1 ds ,d v/;k; dks ns[krs vkSj le>rs gSaA 

vkdyu

f'k{k.k 

vf/kxe 

izfØ;k

f'k{k.k 

lkexzh

v/;kid

f'k{kkFkhZ
f'k{k.k 

O;oLFkk

f'k{k.k mís';

ikB~;Øe
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euu&6  

 fganh f'k{k.k izfØ;k esa ^ f'k{kd lkFkh * D;k vkidh enn dj jgk gS\ gk¡ @ uk rks dSls \ 

 izkFkfed d{kkvksa ds fdlh Hkh fganh ikB~;iqLrd ds fdlh ,d ikB dh f'k{k.k lg;ksx 

lanf'kZdk fodflr djsaA 
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 vkdyu rHkh izHkkoh gksxk tc gekjk f'k{k.k mís'; Li"V gks vkSj mís'; laizkfIr dks y{; dj 

gekjh f'k{k.k izfØ;k vkSj lgk;d f'k{k.k lkexzh dk p;u gksA  

 vkdyu ds laca/k esa ;g ckr /;ku esa j[kuk t:jh gS fd f'k{kkFkhZ dk Hkk"kk laca/kh vkdyu 

dsoy Hkk"kk dh d{kk rd lhfer u jgsA xf.kr dh d{kk esa fdlh loky dk tokc nsrs le; f'k{kkFkhZ 

ds ekSf[kd ;k fyf[kr vfHkO;fDr dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA Ik;kZoj.k v/;;u dh d{kk bl ckr 

ds i;kZIr volj nsrh gS fd cPps esa lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk] ifjos'kh; ltxrk] voyksdu] 

oxhZdj.k] fo'ys"k.k vkfn dkS'kyksa dk vkdyu fd;k tk ldsA bl izdkj vU; fo"k;ksa dh d{kkvksa esa Hkh 

f'k{kkFkhZ ds Hkk"kk;h dkS'kyksa dks ij[kk tk ldrk gSA 

vkdyu dc \ 

 lh[kus ds ifj.kkeksa dk vkdyu f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds lkFk lrr :i ls tqM+k gqvk gSA tc 

f'k{kd fu;fer :i ls f'k{kkfFkZ;ksa dh izxfr ij cjkcj nf̀"V j[ks gq, gksa rks ml ij izfrØ;k djus] 

i"̀Biks"k.k nsus vkSj lq/kkj laca/kh rjhdksa dks viukus ds fy, dqN vof/k;k¡ r; djuh gksaxhA blds fy, 

t:jh gS fd O;kogkfjd vof/k;k¡ r; dh tk,¡ vkSj mudk vuqlj.k fd;k tk,A gkyk¡fd d{kk esa 

vukSipkfjd :i ls voyksdu dh izfØ;k rks pyrh gh jguh pkfg,A ,d fuf'pr vYikof/k esa cPps ds 

'kq:vkrh nkSj dks vukSipkfjd :i ls ns[k ysuk pkfg,A vko';d leh{kk ,oa rn~uqlkj lq/kkj ds lkFk 

f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus dks csgrj vkSj lǹ<̀+ cuk;k tk ldrk gSA 

 nSfud vk/kkj ij f'k{kkFkhZ ds lkFk lrr :i ls vUr%fØ;k djuk vkSj d{kk ds Hkhrj ;k ckgj 

mudk vkdyu gksrs jguk pkfg,A lkof/kd vkdyu ¼gj rhu ;k pkj eghus ij½ }kjk Hkh f'k{kkFkhZ dks 

muds dkeksa dh izxfr vkSj fo'ks"k vko';drk laca/kh jk; nsuh pkfg,A gk¡] lko/kkuh bruh t:j gks fd 

;g izfØ;k tk¡p ijh{kk dk :i u ysA 

6-8 vkdyu dSls \ 

 ge igys gh ;g ckr le> pqds gSa fd Hkk"kk ds lanHkZ esa vkdyu ds mís'; gSa&  Hkk"kk dh 

le>] bls fofHkUu lanHkkZs esa mi;ksx djus dh {kerk vkSj blds lkSan;Zijd igyw ij[k ldus dh {kerk 

dk ekiuA vc loky mBrk gS fd mís'; ds vkyksd esa ge lHkh i{kksa dk lE;d vkdyu dj ldrs gSa 

D;k\ vkdyu dh tks ekStwnk izfØ;k gS mlesa ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk }kjk cPpksa dh 'kCn laink] 

O;kdj.k rFkk i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky dh tk¡p dh tkrh gSA og tk¡p Hkh vkerkSj ij ikB~;iqLrd 

ij gh vk/kfjr gksrk gS vkSj mudk mÙkj nsuk Hkk"kk dh le> ij de vkSj Lèfr ds dkS'ky ij vf/kd 

vk/kkfjr gksrk gSA vk/kqfud le; esa tgk¡ cPps dh l`tukRedrk] uokpkj ,oa fodkl ij cy fn;k tk 

jgk gS] gesa ewY;kadu ,oa izfriqf"V ¼QhMcSd½ ds uohu rjhdksa dks iqu% ifjHkkf"kr djuk ,oa <+wa<+uk gksxkA 

vkdyu ds rjhdksa ij ckr djus ls igys ;g le> ysuk vko';d gS fd & 

 gj cPpk vius vki esa vf}rh; gSA 

 lh[kus&fl[kkus ds mlds vius dqN [kkl rjhds gksrs gSaA 

 lHkh cPps viuh ,d fuf'pr xfr ls lh[krs gSaA 
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 O;fDr fo'ks"k dh fuf'pr xfr ¼isl½ vkSj lh[kus ds rjhdksa dks lacksf/kr djus okyh vkdyu dh 

rduhdsa muesa vkRefo'okl iSnk djrh gSa vkSj  

 lh[kus ds izfr yyd iSnk djrh gSa lkFk gh csgrj izn'kZu ds fy, mRlkfgr djrh gSaA  

 

laHko gS euu ds i'pkr vkidh ,d lk>h le> cuh gksxh fd tc lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus 

dh xfr vyx&vyx gS] rks ,d leku vkdyu dh ckr djuk csekuh gSA bldk v/;;u vkdyu ds 

fofHkUu rjhds] midj.k vkSj rduhdksa ls lacaf/kr bl mi bdkbZ esa djsaxsA 

6-8-1 vkdyu ds fofHkUu rjhds & 

 vkdyu ds pkj ewyHkwr rjhds gSa & 

(i) O;fDrxr vkdyu& ;g vkdyu f'k{kkFkhZ fo'ks"k dks dsUnz esa j[kdj fd;k tkrk gSA 

(ii) lkewfgd vkdyu & d{kk ds lHkh ;k NksVs&cM+s lewg esa c¡Vsa f'k{kkfFkZ;ksa ds dk;Z] O;ogkj] lg;ksx] 

usr`Ro vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

(iii) Lo&vkdyu& blesa f'k{kkFkhZ }kjk Loa; ds lh[kus ls lacaf/kr vkdyu fd;k tkrk gSA 

(iv) lgikfB;ksa }kjk vkdyu& blesa f'k{kkFkhZ ijLij ,d nwljs dk vkdyu djrs gSaA 

6-8-2 vkdyu ds midj.k vkSj rduhdsa & 

(i) ekSf[kd vkdyu & ;g Hkk"kk;h dkS'kyksa ds vkdyu dk cgqr gh ljy vkSj lVhd rduhd gSA 

fo|ky; esa vkSipkfjd ;k vukSipkfjd xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds Øe esa f'k{kkfFkZ;ksa ds laokn 

dkS'ky] vfHku;] dkS'ky vkfn dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA ekSf[kd vkdyu ds fy, 

vkSipkfjd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS] ;Fkk& 

¼d½ iz'u&mÙkj l=& cPpksa dh Hkk"kk laca/kh rRijrk] 'kCn laink] mPpkj.k vkSj Hkk"kk dh cqukoV laca/kh 

dkS'ky tkuus ds fy, rjg&rjg ds loky cuk, tk ldrs gSaA loky ikB~;iqLrd dh pgkjnhokjh ds 

ckgj ds Hkh gksus pkfg, tks f'k{kkfFkZ;ksa ds nSfud thou ls tqMs+ gksa vkSj mudh :fp;ksa esa 'kkfey gksaA 

¼[k½ dgkuh dguk& cPps@cfPp;ksa dk dgkuh ls fj'rk cpiu dk gh gSA dgkuh lqurs&lqurs dgkuh 

x<+us dk dkS'ky ;k dgkuh vius 'kCnksa esa lqukrs le; 'kCnksa dk p;u vkSj okD;ksa dh cqukoV Hkh 

vkdyu ;ksX; gksrs gSaA 

euu & 6 

 ^^lHkh cPps viuh ,d fuf'pr xfr ls lh[krs gSaA** ;g dFku vkdyu esa fdl rjg ds 

cnyko dh vis{kk djrk gS\ 

 ^^gj cPpk vius vki esa vf}rh; gSA** vkdyu ds lanHkZ esa bl dFku dk vk'k; D;k gS\ 
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¼x½ cksydj i<+uk& Hkk"kk laca/kh vkdyu dh ikjaifjd fof/k;ksa esa ;g fof/k vkt Hkh lehphu vkSj 

izklafxd gSA blds }kjk f'k{kkFkhZ ds iBu dkS'ky ds lkFk muds mPpkj.k] fojke fpàksa dk lVhd iz;ksx] 

HkkokfHkO;fDr vkfn dk lQy vkdyu fd;k tk ldrk gSA 

¼?k½ o.kZu djuk& o.kZu djuk izkFkfed d{kk ds f'k{kkfFkZ;ksa ds ekSf[kd vkdyu dk dkjxj tfj;k gSA 

ns[kh&lquh ;k i<+h ckrksa  dk o.kZu djuk Hkh Hkk"kk;h dkS'ky dk n~;ksrd gSA  

¼M+½ izLrqfr vkSj vfHku;& izLrqfr ds Øe esa viuh ckr j[kus ds rjhds] laokn dkS'ky vkSj mldh 

izHkkoksRikndrk] dF; fo"k; dh le> vkfn dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA vfHku; esa f'k{kkFkhZ ds 

laokn dkS'ky ds rgr cyk?kkr] vuqrku] 'kkjhfjd Hkk"kk] gko&Hkko vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

(ii) voyksdu& voyksdu }kjk ppkZ djuk] vfHku;] Lora= vfHkO;fDr] lewg esa laokn] fp= i<+uk 

vkfn xfrfof/k;ksa dk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd voyksdu vkdyu dk egRoiw.kZ vax cu tkrk 

gSA voyksdu d{kk ds vanj ;k ckgj fdlh Hkh LFkku ij dHkh Hkh fd;k tk ldrk gSA blds }kjk 

ge f'k{kkFkhZ ds O;ogkj] :fp] pqukSrh vkfn ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk djrs gSaA voyksdu ds 

Øe esa fd, x, izs{k.kksa dks fVIif.k;ksa ds :i esa rqjar ntZ dj ysuk pkfg,A voyksdu esa iwokZxzg 

ls loZFkk cpus dh vko';drk gSA 

(iii) fyf[kr vkdyu& fyf[kr vkdyu flQZ ys[ku dkS'ky dk vkdyu ugha gSA blds }kjk i<+uk] 

le>uk] xzg.k djuk] dYiuk djuk] Lora= vfHkO;fDr nsuk vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA 'krZ 

cl ;g gS fd vkdyu gsrq ftl midj.k dk iz;ksx fd;k tk jgk gS bls ltZukRed :i esa 

izLrqr fd;k x;k gS ;Fkk tk¡p i= lanHkZ dk foLrkj djus okyk] dYiuk'khyrk dk iks"k.k 

djusokyk] vuqHko vk/kkfjr mÙkjksa dk iks"k.k djus okyk ,oa fo'ys"k.k {kerk dks c<+kus okyk gksA 

ge f'k{kdksa dks ;s ftn~n NksM+uh gksxh fd ;fn og xk; ij fuca/k fy[k jgk@jgh gS rks xk; dks 

pkSik;k gh fy[ksA ;fn og pkj Vkax Hkh fy[k jgk gS rks mls Lohd`fr nsuh gksxhA 

izkFkfed d{kkvksa esa fyf[kr vkdyu gsrq Jqrys[k Hkh tk¡p midj.k ds :Ik esa iz;qDr gksrk 

gSA ;g cPps dh Lef̀r vkSj ek=kvksa] orZuh vkfn dh tk¡p ugha gS cfYd lexz Hkkf"kd 

fuiq.krk@{kerk dh tk¡p esa Hkh lgk;d gSA 

(iv) iksVZQksfy;ks & iksVZQksfy;ks f'k{kkFkhZ dk mís'; fo'ks"k ds fy, fd, x, dk;Z ds pqus gq, fgLlksa dk 

ladyu gksrk gSA iksVZQksfy;ks fdlh Hkh cPpk@cPph ds Øfed fodkl dk lcls izekf.kd fjdkMZ 

miyC/k djkrk gSA ;g LoewY;kadu djus ds dkS'kyksa dk ifjikyu dk ,d izHkkoh midj.k fl) 

gks ldrk gS tks fo|kfFkZ;ksa dks Lora= fparu ds fy, izsfjr djrk gSA ,d le;kof/k esa ,d 

dkyka'k ;k iwjs fo|ky; l=kUr ladfyr dk;Z ds vkdyu gsrq iksVZQksfy;ks dk mi;ksx fo'ks"kdj 

jpukRed ewY;kadu djus esa izHkkodkjh gks ldrk gSA 

iksVZQkfy;ks fuekZ.k ds le; dqN lko/kkuh cjrus dh vko';drk gksxhA iksVZQksfy;k esa 

fjdkMZ lfEefyr djus ls iwoZ mlds vkSfpR; ij fopkj djuk gksxkA lHkh dkxt@oLrq,¡ 'kkfey 

djus ls iksVZQksfy;ks fujFkZd ,oa dkxtksa dk tatky cudj jg tk,xkA iksVZQksfy;k esa f'k{kkFkhZ ds 

lekjksg ;k volj fo'ks"k ij cuk, x, izn'kZ] QksVksxzk¶l] fp=kadu vkfn dks Hkh 'kkfey fd;k tk 

ldrk gSA  
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(v) tk¡p lwph & tk¡p lwph fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr fo'ks"krk,¡] O;ogkj rFkk ?kVuk fo'ks"k dh mifLFkfr 

ds ckjs esa voyksdu djds muds vk/kkj ij fo'ys"k.k djus dk nf̀"Vdks.k iznku djrk gSA ;g 

f'k{kd dks f'k{kkFkhZ ds mu dkS'kyksa dh tk¡p djus esa lgk;rk djrk gS ftuesa mUgsa vkSj vf/kd 

izf'k{k.k nsus dh vko';drk gSA f'k{kkFkhZ ds vf/kxe ds ftu fgLlksa dk vkdyu djuk gS mlls 

lacaf/kr iz'ukoyh rS;kj jgrh gSA f'k{kkFkhZ dk viuk tokc gk¡@uk esa nsuk gskrk gSA 

(vi) jsfVax Ldsy& jsfVax Ldsy ,d ;a= gS ftlesa fu/kkZfjr fd;s tkus okys oLrq dks la[;kad fufnZ"V 

fd;k tkrk gSA jsfVax Ldsy Hkh ,d rjg ls tk¡p lwph ds leku gS ysfdu bldk bLrseky rc 

djrs gSa tc lw{e fooj.k dh vko';drk iM+rh gSA blesa fu/kkZj.k fd, tk jgs oLrq ds xq.kLrj 

dks lwfpr djuk gksrk gSA bls ge fuEu mnkgj.k }kjk le> ldrs gSa & 

ekSf[kd vkdyu ¼ik¡p fcUnqvksa okyk jsfVax Ldsy½ 

fooj.k 1 2 3 4 5 

izokg      

'kCn laink      

lajpuk      

vfHkO;fDr      

 Åij ds mnkgj.k esa f'k{kkFkhZ dk izokg esa jsfVax&4] 'kCn laink esa&3] lajpuk esa&4 rFkk 

vfHkO;fDr esa&5 gSa tks muds Lrj dh tkudkjh ns jgs gSaA f'k{kkFkhZ lHkh {kerkvksa esa jsfVax&5 izkIr djsa 

;gh ge lcdk mís'; gksxkA 

6-9 vkdyu izi= ,oa izxfr i=d% laca/k ,oa la/kkj.k 

 fgUnh f'k{k.k vf/kxe vkdyu esa vkdyu izi= ,oa izxfr i=d dh vge Hkwfedk gSA bls ge 

ckjh&ckjh ls ns[krs vkSj le>rs gSa & 

vkdyu izi= %& vkdyu izi= cPps dh o"kZ Hkj dh izxfr dk ys[kk tks[kk gSA ;g izi= lh[kus ds 

midj.k ;k lk/ku ds :i esa gksxk u fd cPps dk flQZ miyfC/k Lrj tkuus ds fy,A bldk mi;ksx 

f'k{kkFkhZ ls lacaf/kr vko';d lwpuk izkIr djus rFkk d{kk;h xfrfof/k;ksa dks fn'kk nsus ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

 vkdyu ds fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj gh vkdyu djuk Js;LdjA vkdyu ds fcUnqvksa dks iwoZ 

esa gh fu/kkZfjr dj ysuk pkfg,A fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk }kjk fodflr lrr~ O;kid ,oa 

ewY;kadu iqLrd esa oxZokj fgUnh fo"k; ls lacaf/kr n{krkvksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA n{krkvksa dk 

fu/kkZj.k dqN bl izdkj gks ldrk gSA 
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 viuh vko';drk ,oa ifjfLFkfr ds fglkc ls ge n{krkvksa dks Lo;a fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

vkdyu gsrq ,d iath cukdj mlds 'kq# esa gh lacaf/kr d{kk ds vkdyu ds fcUnq fy[k fy, tk,¡A fQj 

f'k{kkfFkZ;ksa ds uke okys dkWye esa lacaf/kr n{krk dh fLFkfr vafdr dh tkuh pkfg,A vkdyu rks lrr 

gh gksxkA gk¡ izxfr i=d ds la/kkj.k gsrq pkj&pkj ekg ij dqN xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vyx ls fd;k 

tk,A xfrfof/k;ksa ds nkSjku tks fLFkfr fn[ks mlh ds vk/kkj ij fVIi.kh ntZ dh tk,A fVIi.kh viuh 

Hkk"kk esa ,oa Li"V gks fd cPps esa dkSu&lh n{krk dgk¡ rd vk xbZ gS rFkk dgk¡&dgk¡ dfBukbZ vk jgh 

gSA vkxkeh ;kstuk ds fcanq esa fo|kfFkZ;ksa ds detksj fcanqvksa ds fy, vkidh D;k ;kstuk gksxh mldk 

mYys[k gksuk pkfg,A 

izxfr i=d 

izxfr i=d f'k{kkFkhZ dh izxfr ls voxr djkus dk lk/ku gSA vius izns'k esa Hkh f'k{kkfFkZ;ksa ds fo"k;okj 

lh[kus ds fcUnqvksa ¼n{krkvksa½ dks /;ku esa j[kdj izxfr&i=d fodflr fd;k x;k gSA blesa f'k{kkFkhZ ls 

lacaf/kr lkekU; tkudkjh ,oa vdknfed miyfC/k dks pkj&pkj ekg esa ntZ fd;k tkrk gSA vafdr 

djus dk vk/kkj f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk ^f'k{kd lkFkh* ,oa vkdyu jftLVj esa ntZ fVIi.kh gksrh gSA 
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 fgUnh fo"k; ls lacaf/kr oxZ&IV ds izxfr i=d dks uewus ds rkSj ij ns[k ldrs gSa & 

 

miyfC/k ladsrd%& lh[k pqdk gS ¼½ lh[k jgk gS ¼½ iz;kl dh vko';drk gS ¼½ 

 

euu%&  

1- D;k vkidks yxrk gS fd oxZ &4 ds bl izxfr i=d esa lh[kus ds tks fcUnq fn, x, gSa] muds 

vkyksd esa f'k{kkfFkZ;ksa ds oxZ &4 ds Hkk"kkbZ Lrj dk vkdyu laHko gS \ gk¡@uk rks D;ksa \ 

2- oxZ&I ds fy, ,d izxfr i= ¼fgUnh fo"k; ds fy,½ fodflr djsaA 

f'k{kkfFkZ;ksa ds izxfr i=d esa lh[kus ds fcUnqvksa dks l=okj Hkjk tkuk gS rkfd muds 'kSf{kd 

Lrj dk vkdyu fd;k tk ldsA blds fy, miyfC/k ds vk/kkj ij ,d] nks ;k rhu LVkj vafdr djuk 

gSA ,d vdknfed o"kZ ds tqykbZ] uoEcj ,oa ekpZ eghus esa bldk la/kkj.k gksuk vfuok;Z gSA 

izxfr i=d vkSj vkdyu @ewY;kadu izi= esa xgjk laca/k gSA njvly vkdyu@ewY;kadu 

izi= gh f'k{kkFkhZ ds izxfr i=d ds la/kkj.k dk vk/kkj gSA f'k{kkFkhZ ds vo/kkj.kk dh le>] dkS'ky] 

{kerk vkfn dh vn~;ru tkudkjh vkdyu izi= esa ntZ gksrk gSA 

vkb, vkdyu ls lacaf/kr dqN izLrkfor xfrfof/k;k¡ 

ge ges'kk [ksy&[ksy esa f'k{kk] vkuank;h f'k{kk] cky dsfUnzr f'k{kk vkfn dh ckr djrs gSa A vkbZ, vkt 

ge vkuannk;h vkdyu ds fy, dqN xfrfof/k;ksa dks ns[krs gSa A ;s xfrfof/k;k¡ u flQZ f'k{kkfFkZ;ksa ds 
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vkdyu dks etsnkj cuk,¡xh cfYd f'k{kd@f'kf{kdkvksa esa bl rjg ds xfrfof/k;ksa ds fuekZ.k@fodkl 

dh nf̀"V Hkh iznku djsaxhA ;s xfrfof/k;k¡ bl izdkj gSa& 

fp= i<+uk 

¼vadqj] Hkkx&1] oxZ&1] izFke ikB½ 

fn, x, fp= esa dkSu D;k dj jgk gS \ 

 cPps@cfPp;ksa ls bl rjg ds loky   NksVs lewg esa iwNs tk,¡A 

 lHkh lewg ds lHkh f'k{kkFkhZ dks viuh ckr dgus dk ekSdk fn;k tk,A 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds cksyus ds Øe esa muds 'kCn p;u] okD; foU;kl] viuh ckr dks Li"Vrk ds lkFk 

dgus vkfn dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA 

NksVs lewg esa f'k{kkFkhZ viuh ckrksa dks [kqydj j[krs gSaA NksVs lewg esa oSls f'k{kkFkhZ dks ckrphr 

ds fy, iszfjr djuk vklku gksrk gS tks lfØ; ugha ;k dqN de fn[krs gSaA NksVs lewg es {kerkvksa dk 

igpku Hkh vklku gksrk gSA bl xfrfof/k dk lcy i{k gS vkdyu ds lkFk&lkFk lh[kus dk ekSdk nsuk 

A ;gk¡ mís'; vkdyu djds larq"V gksuk ugha gS cfYd vkdyu ds lkFk lh[kus dh izfØ;k dks xfr 

nsuk gSA 
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 D;k &D;k fn[kkbZ ns jgk gS \ 

cPPks@cfPp;kssa dks fp= dks /;ku ls ns[kus ds fy, izsfjr fd;k tk,A fQj muls iwNk tk, fd 

D;k &D;k fn[k jgk gS \ cPps @cfPp;ksa }kjk tks  uke crk;k tk jgk gS mls CySd cksMZ ij fy[kk 

tk,A dbZ ckj fp=ksa ds uke cqyokrs gq, ukeksa ds uhps m¡xyh j[kk tk,A ;g tkuus ds fy, fd lHkh 

f'k{kkFkhZ ukeksa dks igpkuus esa yxs gSa] rks izR;sd f'k{kkFkhZ dks 'kCn fp= ds uhps m¡xyh j[kokdj mudk  

uke crkus ds fy, dgk tk, A 

 ;g lp gS fd igyh d{kk esa cPps @cfPp;k¡ i<+uk ugha tkurs] fdUrq 'kCnksa dh vkdf̀r;ksa dks 

vius tkus igpkus ukeksa ds :i esa ns[kdj f'k{kkFkhZ /khjs&/khjs igpkuus yxrs gSaA ,sls dbZ vH;klksa ds 

ckn os mu 'kCn &/ofu;ksa ds fyf[kr :i  ls Hkh ifjfpr gksus yxrs gSaA bl rjg fp=ksa dh lgk;rk ls 

cM+h vklkuh ls ge ;s vkdyu dj ldrs gSa fd dkSu fdrus 'kCnksa dh igpku dj ik jgk gSA 

 dkSu fdlls D;k cksy jgk gS & 

bl xfrfof/k essa nks&nks dh tksM+h esa ckrphr dk volj nsa A f'k{kkfFkZ;ksa ls dgsa fd fp= dks /;ku ls 

ns[ksa vkSj ,d nwljs ls iwNsa vkSj crk,¡ fd dkSu fdlls D;k dg jgk gS \  

tSls & 

&pcwrjs ij [kM+k vkneh cSBs yksxksa ls D;k dg jgk gS \ 

&fdlku xk; ls D;k cksy jgk gS \ 

&xk; fdlku dks D;k tokc ns jgh gS \ 

&cdjh cPph ls D;k dg jgh gS \  

&dqÙkk fdldks D;k dg jgk gS \ vkfn A 

 dkSu fdruk 

;g xfrfof/k Hkh tksM+h esa djk,¡A blesa izR;sd f'k{kkFkhZ vkil esa la[;k laca/kh loky iwNsaxs& 

 pcwrjs ij fdrus vkneh gSa \ 

 xk;] dqÙkk vkSj fcYyh dh la[;k crk,¡ \ 

 lkbZfdy vkSj eksVj lkbZfdy dh la[;k crk,¡ \ 

bl rjg ds la[;k cks/k tSls loky muds x.kuk laca/kh iwoZ Kku dks rks iq"V djrs gh gSa] Hkk"kk lh[kus 

dh nhokj dks Hkh rksM+rs gSa A ,slh ekU;rk gS fd Hkk"kk dh d{kk esa Hkk"kk vkSj xf.kr dh d{kk esa xf.kr gh 

lh[kh tk ldrh gSA ;g xfrfof/k Li"V djrh gS fd Kku fo"k; dk eksgrkt ugha gSA Hkk"kk esa xf.kr 

vkSj xf.kr esa Hkk"kk laca/kh Kku gkfly fd, tk ldrs gSaA  

 Åij fn, x, iz'u uewus ds rkSj ij gSaA buls ckrphr dh 'kq#vkr dh tk ldrh gSA ckrphr  

,d ckj 'kq: gks tkus ij f'k{kkFkhZ gh dbZ rjg ds iz'u iwNuk 'kq: dj nsaxsA bl xfrfof/k dk eq[; 

edln cPpksa ls [kqys iz'u iwNuk gS A bl rjg ds iz'u f'k{kkfFkZ;ksa esa dYiuk'khyrk  ,oa fparu ds xq.k 
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fodflr djrs gSaA bl dYiuk'khyrk dks O;Dr djus ds fy, 'kCnksa ds p;u ls ysdj okD; foU;kl dks 

x<+us dk volj izkIr gksrk gS A 

 blh rjg dkSu dgk¡ jgrk gS] vkokt fudkyks vkSj igpkuks  vkfn xfrfof/k;k¡ djk;h tk ldrh 

gSa A bu xfrfof/k;ksa dk edln gS vius vklikl dh nqfu;k dks /;ku ls ns[kus] le>us vkSj tkuus dh 

vknr dks izksRlkfgr djuk gSA  bl rjg ds xfrfof/k;ksa esa tks ckrphr gksrh gS] cPps @cfPp;k¡ muls 

Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dks le>rs gSaA 

mi;qZDr xfrfof/k;ksa ls fuEukafdr fcnqvkas ds vkdyu esa ge lQy gq, & 

 lokjh] tkuojksa vkfn ds uke fyf[kr :i esa igpku ysrs gSa A ¼fn, x, fp= ds vkyksd esa ½ 

 muds ckjs esa NksVs&NksVs okD; cksy ysrs gSa A 

 muls lacaf/kr loky ,oa tokc djrs gSa A 

 dYiukRed fopkj O;Dr dj ysrs gSa A 

 le> ds lkFk Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSa A 

 Hkk"kk vkSj xf.kr lkFk &lkFk Hkh lh[k ldrs gSaA 

 blh rjg dfork] dgkuh] fp= rFkk dFkk vkfn ds lgkjs f'k{kkfFkZ;ksa ds Hkkf"kd {kerk ,oa 

dq'kyrkvksa dk vkdyu NksVh&NksVh xfrfof/k;ksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 

6-11 lkjka'k& 

1- vkdyu ,oa ewY;kadu f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh cukus esa izeq[k Hkwfedk vnk djrs gSaA 

2- vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ,oa lkexzh esa ;Fkk vko';d cnyko gsrq izfriqf"V ¼QhM 

cSd½ iznku djrk gSA 

3- vkdyu vkSj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lkFk&lkFk pyuk pkfg,A 

4- vkdyu flQZ f'k{kkFkhZ gh ugha cfYd f'k{kd] f'k{k.k lkexzh] f'k{k.k vf/kxe izfØ;k] ikB~;Øe 

vkfn dk Hkh gksrk gSA buds vkdyu ls izkIr izfriqf"V ds vk/kkj ij ;Fkk vko';d buesa 

cnyko fd;k tkrk gSA 

5- vkdyu dk mi;ksx lh[kus ds midj.k (Learning Tool) vkSj miyfC/k Lrj tkuus (Testing 

Tool) ds :i esa gksrk gSA 

6- vkdyu vf/kxe dh LokHkkfod izfØ;k esa gh gksuh pkfg,A 

7- vkdyu f'k{kkFkhZ ds iwoZ dh izxfr vkSj mlds mez lkis{k ekinaMksa dh rqyuk esa gksuh pkfg,A 

8- blds fy, vko';d gS fd lHkh cPps@cfPp;ksa ds fy, HkkSfrd vkSj ekuoh; lalk/ku lqfuf'pr 

gksaA 

9- lkof/kd ijh{kkvksa ls flQZ ;g irk pyrk gS fd f'k{kkFkhZ D;k tkurk gS] ij ;g ugha irk 

pyrk dh og D;k ugha tkurk gS vkSj u tkuus dk dkj.k D;k gS\ 

10- lrr ,oa O;kid ewY;kadu] ewY;kadu dh dksbZ iF̀kd xfrfof/k u gksdj lh[kus&fl[kkus dh 

izfØ;k dk vfHkUu vax gSA 
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11- f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus dh xfr rhoz djus ds fy, vko';d gS fd ewY;kadu ckydsfUnzr] d{kk;h 

fofo/krk dks le>us okyh] vko';drkuqlkj yphyh] lh[kus dh xfr vkSj Lrj ds vuqlkj gksA 

12- lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu f'k{kkfFkZ;ksa ds vdknfed izxfr ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd] ekufld] 

HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl ds izxfr dh tkudkjh miyC/k djkrk gSA 

13- f'k{kkFkhZ ds lexz fodkl ds fy, vko';d gS fd cPpksa ds 'kkjhfjd fodl] fu;fer mifLFkfr] 

[ksyksa rFkk lkaLd`frd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk] usrR̀o {kerk] lt̀ukRedrk vkfn O;fDrxr ,oa 

lkekftd xq.kksa ds Øfed fodkl dk lrr ewY;kadu fd;k tkrk jgsA 

14- Hkk"kk ds lanHkZ esa vkdyu dk mís';& Hkk"kk dh le>] bls fofHkuu lanHkkZsa esa mi;ksx djus dh 

{kerk dk ekiu gSA 

15- Hkk"kk laca/kh vkdyu dsoy Hkk"kk dh d{kk rd lhfer u jgs] bls vU; fo"k;ksa dh d{kkvksa esa Hkh 

f'k{kkFkhZ ds Hkk"kk;h dkS'kyksa dks ij[kk tkuk pkfg,A 

16- vkdyu ds ewyHkwr pkj rjhds gSa& O;fDrxr vkdyu] lkewfgd vkdyu] Lovkdyu vkSj 

lgikfB;ksa }kjk vkdyuA 

17- vkdyu ds izeq[k midj.k ,oa rduhd esa gSa & ekSf[kd vkdyu] fyf[kr vkdyu] voyksdu] 

iksVZQksfy;ks] tk¡p lwph] jsfVax Ldsy vkfnA 

6-12 Lo&ewY;kadu  

1- lrr ewY;kadu dk D;k rkRi;Z gS\ le>k,¡A 

2- O;kid ewY;kadu dk vk'k; D;k gS\ le>k,¡A 

3- ewY;akdu ds lanHkZ esa dqN dFku fn, x, gSaA lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds lanHkZ esa buds 

vk'k; Li"V djsaA 

(i) f'k{kd@f'kf{kdk dks lkeF;Zoku cukuk fd vc rd dh viukbZ xbZ izfØ;kvksa dk vkdyu 

dj ldasA 

(ii) f'k{kd@f'kf{kdk ;g iwoZ esa gh r; dj ysa fd vkxs D;k i<+kuk@lh[kkuk gS vkSj fdl 

rjhds lsA 

(iii) f'k{kd@f'kf{kdk ;g le> ldsa dh f'k{kkFkhZ dks dgk¡ muds enn dh vko';drk gSA 

4- ewY;kadu ds nkSjku fdl&fdl rjg ds fjdkMZ j[kuk vko';d gSa\ fjdkMZ j[kus dk rjhdk D;k 

gks vkSj mudk mi;ksx dSls fd;k tk,\ 

5- D;k vkidks yxrk gS fd ewY;kadu ds nkSjku ekgkSy lkekU; fnuksa tSlk gh gksuk pkfg,\ ;fn 

gk¡@uk rks D;ksa\ 

6- D;k cPps [kwn dk ewY;kadu dj ldrs gSa\ ;fn gk¡@uk rks dSls\ 

7- vkdyu esa ikB~;iqLrd dh Hkwfedk dk iM+rky djsaA 

8- vkdyu@ewY;kadu dh vof/k D;k gks& nSfud] lkIrkfgd] ekfld] l=kUr ;k dksbZ vkSj yphyk 

rjhdk dkj.k Hkh crk,¡A 

9- D;k ikB~;p;kZ ds gj fcUnq dk ewY;kadu gksuk pkfg,\ D;ksa\ 

10- ewY;kadu dHkh&dHkh O;fDr ds fy, vkthou BIik cuk tkrk gSA bls dSls jksdk tk ldrk gS\ 

11- bu ij uksV fy[ksa & 

¼d½ ekSf[kd vkdyu ¼[k½ fyf[kr vkdyu ¼x½ jsfVax Ldsy 
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12- iksVZQksfy;ks vkdyu esa izHkkoh Hkwfedk vnk dj jgk gS] dSls\ 

13- iksVZQksfy;ks fuekZ.k ,oa j[kj[kko ij ,d laf{kIr uksV fy[ksaA 

14- dfork ds O;kid ewY;kadu gsrq fdu&fdu i{kksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,\ 

15- dgkuh f'k{k.k ds O;kid ewY;kadu ds fy, ,d #ijs[kk cukb,A 

16- f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk ^f'k{kd lkFkh* dk ewY;kadu fgUnh f'k{k.k ds mís'; ,oa vkdyu dh 

nf̀"V ls djsaA 

6-13 lanHkZ & 

1- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk& 2005 (NCERT, Delhi) 

2- fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk& 2008 (SCERT, Patna, Bihar) 

3- f'k{k.k vf/kxe ,oa ewY;kadu & Vol. 3 (IGNOU) 

4- f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e& 2009 ¼Hkkjr ljdkj½ 

5- vkdyu lzksr iqfLrdk ¼Hkk"kk&fgUnh½& (NCERT, Delhi) 

6- fo|ky; dh le> ,oa d{kk izca/ku& 1] (SCERT, D.El.Ed. ODL, Patna) 

7- fo|ky; dh le> ,oa d{kk izca/ku & (D.Ed) (SCERT, Patna) 

8- JhokLro] johUnzukFk] Hkk"kk f'k{k.k] ekgs'ojh ok.kh izdk'ku] fnYyh 

9- t;izdk'k ,oa frokjh% ekiu] eY;kadu ,oa ijh{kk,¡ 

10- jkor] I;kjsyky ¼1972½] Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl] vkxjk% jke izlkn ,oa  

11- Hkk"kk dk f'k{k.k'kkL=& ¼Mh-,M½ (SCERT, Patna) 

12- FkkuZMkbd] estjesaV ,.M bosY;w,'ku bu lkbdksykWth ,oa ,tqds'ku] ubZ fnYyh% foysbLVuZ izk - 

fyfeVsM 

13- eerk esgjks=k& f'k{kk dk vf/kdkj] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyh 

14- vadqj] Hkkx&1 ,oa 2] ,l-lh-bZ-vkj-Vh] iVuk 

15- f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk 

16- lrr ,oa O;kid ewY;kadu& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk] iVukA 

Website Link 

1. www.ncert.nic.in 

2. www.nuepa.org 

3. http://www.educationbihar.gov.in 

4. http://mhrd.gov.in/elementaryeducation.  
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